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Natiq Sohrab oglu Ibrahimov — Lonkaran Dovlat Universitetinin rektoru, riyaziyyat elmlori
doktoru, professor, Konfransin Foxri Prezidenti

ACILISNITOQI

Dayarli gonaglar, hormatli konfrans istirak¢ilary, xanimlar va conablar!

Hoar birinizi salamlayiram! Konfransda istirak edon universitetlorin va elmi-todgigat
muoassisalorinin  nlimayandolorini, Konfransin togkilat, elm vo redaksiya komitalorinin
Uzvlorini, Kulinariya Festivalinin togkilatsilarini va istirakgilarini, bolma iclaslarinda istirak
edacok hamkarlarimizi, professor-miosllim heyatini, tolobalorimizi salamlayiram!!

17 oktyabr 2023-cii il tarixinds Lonkoran Dovlst Universitetindo  kegirilon
“Azorbaycan motboXxi tlrk matbox madoniyyatinin tocassiimii kimi” movzusunda elmi-
praktiki konfransin ev sahibi olaraq Sizlori salamlamagima vo Konfransin isino ugurlar arzu
etmoyimo ¢ox sadam. Covid-19 pandemiyasi sobobindon ovvallor konfranslari onlayn
formatda kegirmok macburiyystindo qalirdiq. Ancaq indiki konfransi ononovi sokilds
kecirdiyimizo goOrs, Sizlori Lonkoranda, Lonkoran Ddvlot Universitetindo goérmoys vo
garsilamaga ¢ox momnun oldum. Siibhasiz ki, qonaqlarimiz Lonkoranin tabistindan,
motbaxindon mitloq zovq almis, eyni zamanda Universitetimizlo tanis olmaq imkani oldo
etmislor.

Cox aktual va vacib bir mévzuya vo 20 oktyabr Beynoalxalq Kulinariya Giniino hasr
olunmus bu konfrans vo Festival Lonkaran Dovlet Universiteti, Lonkoran Sohor icra
hakimiyyati, Azarbaycan Milli Kulinariya Assosiasiyas va Tiirk Diinyast Mathox Kiltird,
Elmi vo Sonotlari Birliyi, AMEA-nin Lonkoran Regional EIm Moarkazi vo Lonkoran-Astara
Regional Madaniyyat Idarasi ila birgs toskil olunmusdur.

Yaqin ki, matbox vo motboxds hazirlanan nematlor har biriniz G¢tin azizdir. Cinki
insanlarin saglamligi, yasamasi, mévcudlugu daha ¢ox qidadan vo onlarin keyfiyystindon
asthidir. O da molumdur ki, Tiirk diinyas1 matbaxinin incilorindon olan Azorbaycan motboxi
halo gadim zamanlardan 0z rongarongliyi, ¢esidlorinin bollugu va lozzati ilo, burada yasayan
ohali isa 6z qonagpoarvarliyi, madoniyyati vo soxavati ilo se¢ilmisdir.

Molumdur ki, Azarbaycan motboxinds hazirlanan bol gesidli vo lozzatli nematlarin bir
coxu torkibina va hazirlanma tisuluna gora, no gadar yaxin va oxsar olsa da, har bir regionun,
rayonun, hotta bozon ayri-ayri kondlorin do mothoxindo kifayat qodor 0zlinomaxsus,
forglondirici xususiyyatlor vardir. Masalon, Soki pitisi vo halvasi, Qaboalo hinduskasi,
firlatmasi, ¢igirtma plovu va sirniyyati, Lonkaran plovlari, lovangilori, sirdagi, ¢6lmasi, Qax
strhallasd, xingili va girsi, Ganca gaymagi, dovgasi, kotasi vo qutabi, Tovuz bozartmasi,
xangali, fasalisi, qatlamasi vo s. Bu misallarin sayin1 kifayst qodar artirmagq olar.

Mohz bu 6zlinomoxsusluglar igarisindos conub-Lonkoran matbaxi xususi yer tutur.
Azorbaycan milli madaniyyatinin torkib hissasi olan Lankaran matbaxi 6zlinomaxsus zangin
¢esidi ilo maghurdur. Lonkaranin flora vo faunasinin, torpaq va iglim soraitinin mixtalifliyi vo
zonginliyi, insanlarimin qonaqgparvarliyi, soxavati, z6vqu, adat-ananalari va s. onun matbaxinin
coxgesidliliyinae zomin yaratmagla borabor, hom do miixtalif mohsullardan hazirlanan
yemaklorin keyfiyyatini vo dadin1 sortlondirir.

Ona gbro do bu giin baslica vazifo bu bdlgonin sorvati olan milli matbox
modoaniyyatini, adat-onanalarini, gonagparvarliyini, zongin, ¢oxgesidli vo lozzoatli xdroklarini,
onlarin hazirlanma texnologiyalarint vo S. aragdirmaq, toblig etmok vo regionun turizm
potensialina ¢evirmokdir.

Hormotli Konfrans istirak¢ilarl! Konfransin isino ugurlar arzulayaraq, Sizi amin
edirom ki, Lankaran Dovlat Universitetinin kollektivi bu ¢atin, lakin sorafli vazifanin hayata
kecirilmasi Ggln saylorini asirgomayacakdir.



CONUB MOTBOXI AZORBAYCAN MOTBOXININ TOCISSUMUDUR -
LONKORAN YUNESCO-NUN QASTRONOMIYA SOHORIDIR

t.0.e.d., professor Mikayil ©kbar oglu Maharromov

Lonkaran Dovlat Universiteti rektorunun miisaviri,
“Texnologiya va texniki elmlor” kafedrasinin professoru

“Azarbaycan matbaxi Azarbaycan xalqinin tarixi milli irsidir. Onu qorumagq har birimizin
borcudur”.
Heydoar Oliyev
"Azorbaycan matbaxi da oldugca dadli, miixtolif, lakin ¢ox tohlikalidir. Tahlika asasan
cokinin garsisint almamagdadir.”
Ilham Bliyev
"Diinyada tanis oldugum an yaxsi matbax - Azarbaycan matbaxidir."
Yuli Qusman
"Moan qastrol hayatim boyu miixtalif milli yemaklorin dadina baxmisam, amma bu matbax
monda an guclu taassiirat yaradib. Heg kim quzunu, azarbaycanlilar kimi dadli hazirlaya
bilmir."
Andrey Cernisgev
“Samaxida Abdulla xamin gonagi olarkon nahar vaxti awoalca sufraya 150 cesidda x0rak,
daha sonra isa alava olaraq 140 x6rok n6vi da gatirilmisdir”.
Ingilis sayyahi Entoni Cenkinson
“XIX asrin ortalarinda Azorbaycana safor etdiyim zaman sayahat boyu rast galdiyim an
lozzatli yemak mahz kabab olmugdur”.
Aleksandr Dima

Hormotli Natig muaallim, hérmatli gonaglar, hormatli Konfrans istirakgilari!

Sizin hor birinizi bu g06zal diyarda-Lonkaran gohorinds, Lonkaran Dovlat
Universitetindo “Azorbaycan motboxi Turk motbox modoniyystinin  tocosstiimii  kimi”
movzusunda kegirilon elmi-praktik Konfransda salamlayir vo Konfransin isino ugurlar arzu
edirom.

Bildiyiniz kimi, 20 oktyabr Beynolxalq Kulinariya Giiniidiir. Icazo verin, Konfrans
istirak¢ilar1 adindan bu sarafli peso sahiblarini tobrik edak, onlara méhkom cansagligi vo peso
foaliyyatlorinda yeni-yeni zirvalor arzu edok.

Bu glin sizin miizakiranizs ¢ixarilan movzu kifayat godar aktual olmaqla yanasi, ham
do coxsaxali va hartaraflidir. Yoni nainki bir maruzads, hatta bir konfrans gargivesinds belo
conub matbaxinin zonginliyini, saciyyavi xususiyyatlorini, texnoloji, tarixi-kulturoloji vo s.
aspektlorini tosvir etmok mumkun deyildir. Ona goros do galisacagam ki, qisa xiilaso soklinda
bazi fikirlori sizin nozoarinizs ¢atdirim.

Eyni zamanda bir masalani do nozarinizs gatdirim ki, Konfrans ¢argivasinds Lonkoaran
Regional Madoniyyat Idarasinds Milli Motbax Festivali taskil olunmusdur ki, onun niimayisi
zamani siz Lonkoranin, belo demok mumkiinss, hom ke¢mis, ham do mduasir matbax
nimunoalari ilo ayani tanis olacaq, burada ham yasli, hom orta, ham do cavan nasil pesokar
motbox iscilorinin al islori ilo tanis olacagsiniz. Fiirsatdon istifado edib onlarin hor birini
salamlayir, hormot vo ehtiramimi bildirirom. Ciinki insanlarin yasamasi vo saglamligi {igiin
vacib olan gida mohsullarinin asrlorin sinagindan ¢ixararaq cilalayan vo tokmillagdiron
hazirlanma texnologiyasini yasadan, zonginlogdiran mohz onlardir.



Conub motboxi dedikds, adaton asason Salyan, Neftcala, Calilabad, Masalli, Lonkaran,
Astara, Lerik vo Yardimli rayonlarinin motboxlori nozordo tutulur. Eyni zamanda bu
rayonlarin moatboxini, orada hazirlanan yemoklorin gesidlarini, istifado olunan xammallari,
onlarin texnoloji vo S. Xususiyyatlorini digor bolgalarinki ilo 6tori do olsa miigayiss etdikdo,
kifayat qodoar forglondirici cohatlorlo yanasi, ondan heg do az olmayan oxsarliglara rast galirik.
Bu da onu subut edir ki, hor hansi bir rayonun, bolgonin matboxi vo onun saciyyovi
xususiyyatlari, motbax adst-ananalari ilo digar rayonlarin, bolgalarin matboxi, adat-onanalari
arasinda kaskin sarhod qoymagq, onlar1 bir-birindan sart sokildo ayirmaq miimkiin deyildir.
Oksing, zaman kecdikca, asrlordan-asrlara, illordan-illoro muxtalif amillarin (demografik va
miqrasiya proseslori, sayahatlar, evlilik, tohsil, qacqinliq, kockiinliik vo s.) hesabina bir-biri ilo
gaynayib-qgarigsmis, biri digarini zonginlosdirmisdir ki, naticado miasir Azarbaycan motbaxi,
onun moatbax madaniyyati, adat-onanalari formalagsmisdir. Ogar Azarbaycan matbaxini mocazi
monada bdyuk bir xalcaya banzatsak, orada har bir rayonun, bélganin, etnik qruplarin, azsayli
xalglarin, el-obalarin 6ziinamoxsus naxislari, ilmalori vardir. Tabii ki, bu naxislarin, ilmalarin
birinin do pozulmasi, ¢ixarilmasi onun tamligini, biitovliyiinii pozacaqdir.

Azorbaycanin  milli motbox madoniyysti  osrlor boyu inkisaf edorok bu
ginimizodok  golib  ¢atan, xalqumizin  kimliyini,  qonagparvorliyini,  Soxave-
tini, madaniyyatini, yiksok manavi keyfiyyatini oks etdiran va nasildan-naslo 6turilon zangin
xazinadir.

Umummilli lider Heydar Oliyevin tobirinco desok, “Azorbaycan motboxi Azarbaycan
xalqmnin tarixi milli irsidir. Onu qorumaq har birimizin borcudur ”

AMEA Arxeologiya, Etnografiya va Antropologiya Institutunun bas elmi is¢isi, t.e.d.
Solmaz Sattar qiz1 Maharromova geyd edir ki, Olkamizin har bir bolgesinin 6ziinamaxsus
xoraklari va sirniyyatlar1 olmus vo bu anonslor daha da inkisaf etdirilorok bolgelor Gzro -
Gonca, Naxcivan, Soki, Lonkoran, Qarabag, Qobolo vo s. matbax moadaniyyatino tosnif
edilmisdir.

Mohz qeyd olunanlari vo Kifayst godor oturusmus, elmi cohatdon asaslandirilmig
oldugunu nozors alaraq vo etnoqraflarin tosniflondirdiyi kimi, bundan sonra “Lonkoaran
matbaxi” haqqinda danisacagiq.

Eyni zamanda geyd etmok lazimdir ki, Lonkoran motboxinin formalagmasinda
bdlgonin cografiyasi vo iglimi boyiik rol oynamigdir. Lonkaran Azarbaycanin conubunda Talis
daglar1 vo Xozor donizi arasinda yerloson subtropik bdlgodir. ©razinin doniz sahili, dizonlik
Vo dagliq zonalardan ibarat olmasi arzaq muxtalifliyi fonunda zongin va 6zlinomoaxsus matbax
formalagdirmisdir.

Qeyd etdiyimiz kimi, Azarbaycan milli madoniyyatinin torkib hissasi olan Lankaran
motboXi 6zUinamaxsus zangin ¢esidi ilo maghurdur. Lonkaranin flora va faunasinin, torpaq vo
iglim soraitinin muxtalifliyi vo zonginliyi vo s. onun motbaxinin ¢oxcesidliliyino zomin
yaratmaqla borabar, hom do miixtolif mohsullardan hazirlanan yemoklorin keyfiyyatini
sortlondirir.

Basga bir mogama da diqgat yetirmok lazimdir ki, ¢oxgesidli yemoklorin meydana
galmasinds tobii-cografi va iglim soraiti ilo yanasi, Lonksranin qadim zamanlardan bir sira
6lkaloarla ticarat-madoani, hamginin ohalinin qonsu xalqlarla etnik-madani alagalari shamiyyatli
rol oynamigdir.

Lonkaranin tesarriifatlarinda tarixon okingilik, xususan galtikgilik vo torovozgilik
ustiinlik toskil etmisdir. Qadim dévrlordon baslayaraq burada yerli ohali arasinda asas gida
mohsulu hesab edilon donli bitkilordon diyl ilo yanasi, bugda, arpa, qargidali, lorgo, dari,
morcimok, covdar, paxlali bitkilor, muxtalif torovoz vo goyartilor becarilmisdir. Burada eyni
zamanda at, baliq va siid kimi heyvandarliq mohsullarindan da genis istifads edilmisgdir. Bu
xammal vo mohsullardan hazirlanan yemoklordo burada maskunlagsan shalinin asrlor boyu
formalasdirdig1 adatlor, xalgq ananalari 6ziinii qabariq sokilds gostormisdir va indi do gostarir.



Muasir dovrdo do Lonkaran motbaxi gadim adot vo onosnalors sadiq qalaraq formalagmisgir.
Lonkaran motbaxinds tarixan goyun, kegi, inak, hinduska, toyuq va s. atlorla yanasi, baliq, ov
heyvanlar1 vo quslarinin stindon dos genis istifads edilorok yemoklor hazirlanmigdir.
Lonkaranin Xazar donizinin sahilinde yerlosmasi, donizdoki zongin baliq ehtiyati burada baliq
otindon ¢oxgesidli yemoklorin hazirlanmasina sobab olmusdur. Baliq yemoklorindon girdobic
baliq, baliq sirdagi, qovurma baliq, sor baliq, baliq lovongisi, baligh kiikii vo s. mohz
Lonkoran matboxinin incilsrindondir.

Motboxin tabilginde atilmis oOnomli addimlardan biri do YUNESCO-nun
geyri maddi modoni irs siyahisina salinmis motbox niimunolorimizdir. Bu giinku giin
YUNESCO-nun geyri maddi madoni irs siyahisina togdim etdiyimiz Azorbaycan qodim ¢ay
dostgahinda da istifado edilon Azorbaycan ¢ayr Lonkoran vo Astaradaki ¢ay plantasiyalarinda
yetisdirilir.

Lonkoran ¢ayr diinyanin on yaxsi 14 cay niimunslorindon biri secilmisdir. Bu ¢aymn
toplanmasi, istehsali xiisusi gaydalarla yerino yetirilir. Lonkoran, Astara c¢ayr artiq milli
brendimizdir. Tosadiifi deyil ki, 3700 yas1 olan Azorbaycan samovarinin 17-ci asro aid miiasir
tipli gil samovarin Lonkoran muzeyindo saxlanmasi bolgads ¢ay anonasinin qadim tarixindon
xobar verir.

Hormoatli Konfrans istirak¢ilari! Biitiin bu geyd olunanlarin montiqi naticasi kimi, zongin
motbaxi v loziz yemaklori ilo taninan Lonkaran gohari 31 oktyabr 2021-ci il “Diinya Sohorlor
Glnii” miinasibatilo “qastronomiya” tematikast tizro YUNESCO-nun Yaradict Sohorlor
Sabokasine daxil edilmisdir.

YUNESCO-nun 2004-cii ildo tosis olunan Yaradict Sohorlor Sobokasi inkigafini
yaradiciliq — musiqi, sonat vo sonotkarliq, dizayn, kino, adabiyyat, rogomsal incosonst vo
qastronomiya {izorindo quran soharlori bir araya gotirir. Soboks innovasiya va yaradiciligi yeni
sohar strategiyasinin davamli va daha inkliiziv inkisafinin asas faktoru hesab edir.

2021-ci il Diinya Sohorlor Giinii (31 oktyabr) miinasibatilo siyahiya 49 sohor daxil
edilib. Hazirda siyahida 90 6lkonin 295 sohari yer alib.

Qeyd edok ki, Lonkoran Azorbaycanin Yaradici Sohorlor Sobokosino salinan 3-cl
sohoridir. Bundan 6nco siyahiya Soki (2017, “sonot vo sonatkarliq” tematikasi) vo Baki (2019,
“dizayn” tematikasi) daxil edilib.

Elo buradaca bir magqami1 qeyd etmok istoyirom. Bu ¢atin, lakin sorofli igdo Lonkoran
Sohor {H-nin kémayi vo dostoyi ilo Azarbaycan Milli Kulinariya Assosiasiyasi vo Lonkoran
Regional Modoniyyot Idarosi kollektivlorinin, soxson Azorbaycan Milli Kulinariya
Assosiasiyasin, TURKSOY-nu tosis “Tiirk Diinyast Motbox Kiiltiirii, EImi vo Sonotlori
Birliyinin” Prezidenti, conab Tahir ©Omiraslanovun avazsiz xidmotlori olmusdur. Bu slamatdar
hadisays godor hom Azorbaycan Milli Kulinariya Assosiasiyast vo Markazinin, Lonkaran
Regional Modaniyyat idarasinin, hom do Bolgonin pesokar aspazlari, kulinarlari, motbox vo
xidmat isgilorinin birgs sayi naticasinda Lonkaran matbaxinin toqdimi, tobligi vo tanidilmasi
sahasindo Kifayot qgodor mogsadyonlii islor aparilmis, sorgilor, yariglar vo festivallar
kegirilmisdir. Fiirsotdon istifado edib, bu ¢atin vo sorofli vozifonin hoyata kecirilmasinds
amayi, xidmati olan har kass togokkiir edirom va xahis edirom onlarin xidmatlorini bir strokli
alqisla qeyd edoak.

Butlin bunlar onu demoys asas verir ki, ¢ox yaxin golocokds bitiin Azarbaycan kimi,
Lonkoran-Astara iqtisadi rayonu xarici vo Olkodaxili turistlorin sevimli mokanina
cevrilocakdir ki, bu da regionun iqtisadi inkisafina, alava is yerlorinin agilmasina, region
ohalisinin rifah halinin yiiksalmasina sabab olacaqdir.

Molumdur ki, xarici turistin 6lkays munasibati ¢cox vaxt 6lksnin yerli motbaxi ilo
tanisliqdan baglayir. Bunun iiglin Lonkoran igtisadi rayonu genis potensiala malikdir.
Lonkaran mothoxi Azarbaycan milli matbaxinin bir hissasidir, bu sababdon turizmin inkisafini
milli matbox restoranlar: vo milli x0raklarimiz olmadan tesavvir etmoak olmaz.
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Dinyada har il mixtalif kulinariya hadisalori bas verir. Bu hadisalor Turizm
agentliklori tarofindon pesokarcasina istifads edilir. Bela ki istor gadim adoat- analori 6zlorinds
yasadan, istorsa do har hansi bir dini ayinlorlo bagli olan festivallar, yarislar, sargilor va s.
Olkalora genis turist axmin galmasina vo homin 6lkalords turizmin inkisafinda miihiim tol
oynayir.

Qeyd etdiyimiz kimi bu sahonin inkisafi turizm sirkotlorinin, restoranlarin, qida
istehsal¢ilarimin, fermerlorin vo s. birgo foaliyyati noticasinds mumkunddr. Hamginin
dovlatin, yerli icra hakimiyyati orqanlarinin, medianin va S. dastayina boyiik ehtiyac vardir.

Hormotli Konfrans istirak¢ilari! Diinyanin an gadim va zangin matbaxlarindan biri
olan Azarbaycan matbaxi — tokca xOraklor, onlarin hazirlanma texnologiyasinin iisullart
deyil, hom do maddi madoniyyatin osas hissasidir. Azarbaycan motbaxi- matbox
moadoaniyyatini, onun tarixini, falsafosini, slfro psixologiyasini, adotlori, fiziologiyani,
gigiyenani, kimyani, avadanligi, etikani, estetikani, poeziyan1 vo matbaxin sair aspektlorini,
eloco do Azorbaycan xalqinin tarixon otraf muhitlo tam harmoniyada yasadigi orazilordo
yaratdigi praktik vardislori 6zinds ahangdar sokilds birlasdirir.

Molumdur ki, insanlarin qidalanmasi tokco onlarin yasindan, cinsindon, amayin
xarakterindon, iglim soraitindon va saglamliginin voziyyatindon asili deyildir. Eyni zamanda,
adat- ananalar, madani va inkisaf saviyyasi, taminolunma daracasi, arzaq mohsullarinin alds
olunmasinin miimkiinliiyii vo s. Xxisusi shomiyyat kosb edir. Qidalanma madaniyyati insan
comiyyatinin tokamali ilo six baglidir.

Sado bitki monsoli qidalardan hazirki elmi cohotdon osaslandirilmis miixtoalif
gida rejimlarina godor insanlar minilliklorlo yol ke¢misdir. Eyni fikirlor Azorbaycan xalqina,
onun gidalanma moadoaniyyatinin gadimliyino do aiddir. Tarixi monbalorin todqiqgi gosterir ki,
respublikamizin indiki vo kegmis tarixi arazilorinds yasayan insanlar 6z adat va anonalaring,
modoani Vo inkisaf saviyyasino goro digar xalglardan geride galmamuis, bir ¢ox hallarda iso
onlardan daha mutaragqi saviyyays malik olmuslar. Azarbaycanda kulinariya madaniyyatinin
tarixi kokloro malik olmasini indi gostaracayimiz vo mitoxassislor torafindon ¢oxdan gobul
edilmis tokca iki fakt subut edir. Birincisi, magshur Qobustan qorugundaki bezoar kegilarinin
rosmlorinin  Uzorindo g0storilon heyvan aotinin kulinariya toyinatina goro bdlgusidar.
Miitoxassislorin, mosalon, Tahir ©miraslanovun fikrinco rosmds gostorilon bolgu heyvan
comdayinin kulinariya toyinatina géro muasir bolgust ils idientikdir. ikincisi, Sokida tapilmis
gadimi samovar nisxasinin yasi, yena mutoxassilorin fikrina gora 3500-4000 il toskil edir.
Fikrimizco olava sorho ehtiyac yoxdur. Tarixi monbalords belo misallarin say1 isa Kifayat
goadoardir.

Holo orta osr Azarbaycan alimlari hesab edirdilor ki, bu diinyada ahongdar vo saglam
yasamaq UgUn insanlar tobioto qaygi ilo yanagmalidirlar vo havanin, suyun, torpagin
tomizliyina fikir vermoalidirlor. Onlar heyvanlar va bitki alomini qorumagi, tobii ehtiyatlardan
agilla istifado etmoyi, 0z otrafinda saglam miihit soraiti yaratmagi, yasayis mantagoalorini vo
binalar1 diizgiin planlasdirmagi vo onlarin tomizliyini qorumagi, 6z maddi alominin
mikammeollosdirilmosi qaygisina qalmagi (badon torbiyssi, idman, somorali gida, dizgin
omok vo istirahat rejimi), eloco do monovi harmoniyaya qovusmagi (emosiyalarin
cilovlanmasi, autotreninq) vo Xastoliklora qarsi miibarizo aparmagi (tibb vo oczagiliq)
bacarmalidirlar. Holo 700 idon ¢ox bundan avvel Azarbaycan alimi Yusif Ibn Ismayil Xoyi
(Ibn Kobir) samarali gida nazariyyasini toklif etmisdir (bol meyve vo géyarti, daha az duz v
heyvan piyi). Mahmud Ibn Ilyas (XIII asr) psixoterapiya, hipnozla miialica prinsiplori, musigi
ilo, rong vo iylomoklo sagaltma barads yazirdi. Hoson Ibn Rza Sirvani (XVII asr) 800-don
artiq ¢oxtorkibli dorman niisxalori tortib etmisdir. Hac1 Siileyman Qacar Irovani (XVIII asr)
600-don artiq dorman bitkilorinin novlarini tasvir etmisdir. Mohammoad Yusif Sirvani (XVIII
asr) iso tosdiq edirdi ki, insanlarin saglamligi vo uzundmiirliiyii onlarin yasadigi evlorin
diizglin qurulmasindan asilidir. Biitiin bu tdvsiyalorin bir ¢coxu miiasir elm, saglamliq vo gida
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morkazlarinin natico vo tovsiyalari ilo homahangdir. Orta asrlordo bitki mansali gidalarin
XUsusi Gokisinin azaldilmasi vo bazi gida mohsullarmin tomizlonmasi (saflagdirilmasi)
noticasindo bir sira hipo- vo avitaminozlar meydana g@olmisdir. Sonralar elmin vo
modoaniyyatin inkisafi ilo alagodor insanlar 6z qidalanmalarinin tokmillagdirilmasi yollarini
tapsalar da ¢cox vaxt bu vo ya digar israf¢iliga yol vermislor. Butlin bunlardan miasir comiyyat
do sigorta olunmamisdir. Biitiin sivilizasiyalarda oldugu kimi Azorbaycan Respublikasinda da
gida xammallarinin vo mahsullarinin todariikii, istehsali, emali, saxlanmasi1 va istifadasinds
insanlar minilliklarlo boyuk tokamil va inkisaf yolu kegorok hazirki miiasir saviyyaya golib
catmusdir.

Qeyd etmok olar ki, Lonkaran moatboxinin formalasdigi tarixi inkisaf yolu, onun
formalasmasina tasir edoan tarixi-cografi amillorin elmi baximdan todqiq edilmasins va tarixi
monbalarin yenidan arasdirilmasina ehtiyac vardir.

Daha vacib bir masalo gida mohsullarinin vo X6raklorin, onlarin hazirlanmasi zamani
istifado edilon xammal vo yardime¢1 materiallarin tohlikasizliyi problemidir.

Eyni zamanda, FAO vo UST-nin 2023-cii ildo Beynolxalqg Qida Mohsullarmin
Tohliikesizliyi Giiniiniin kegirilmosi ilo bagli Vosaitindo qeyd edilon faktlar da xiisusi maraq
kasb edir:

- dinyada hor il hor onuncu insan cirklonmis su vo ya ¢girklonmis qidalar1 gobul edorak
xastalonir. Bu xastaliklor buttn 6lkalari ohats edir;

- bakteriya, virus, parazit vo ya agir metallar kimi kimyavi maddalorls ¢irklonmis gidalarin
gabulu 200-dan ¢ox xastaliya sobab olur;

- 5 yasa qodoar usaqlar ohalinin 9 faizini toskil etsa do, gida mansali xastaliklorin yukinin 40
faizini toskil edir;

- gida tohllkasizliyi standartlart haminin hayatini1 vo goxlarinin dolanisiq monbayini gqoruyur.
Onlar, istehlak¢ilart qorumaq vo mohsula inam yaratmaq Uc¢un gida mohsullarinin cavab
vermali oldugu meyarlar miioyyan edir;

- Codex Alimentarius Komissiyas1 artiq 60 ildir ki, beynolxalq qida standartlarin1 miioyyon
edir;

- Codex Alimentarius Komissiyasi fevral 2023-cu il tarixina gadar 236 standart, 84 tolimat, 56
norma vo gaydalar toplusu, gida mohsullar {igiin ¢irklandirici maddalarin 126 maksimum
soviyyasini, gida olavolorinin maksimum buraxila bilon haddi, pestisidlorin vo baytarliq
dormanlarinin qaliglart ti¢lin maksimum saviyyoslori shato edon 10.000-don ¢ox komiyyat
dayari hazirlamisdir;

- mikrob osleyino preparatlara davamli mikroorqanizmlor gida zonciri ilo, birbasa insan-heyvan
tomast vo ya otraf muhit vasitosilo Otlrilo bilor. Hesablamalara goroe, diinyada mikrob
aleyhins preparatlara davamli mikroorqanizmlor sababindan har il toaxminon 5 milyon insan
oldr;

- gida tohlukasizliyi standartlarini totbiq etmoklo gidanin mikrobioloji, kimyavi vo fiziki
cirklonmasini azaltmag va ya minimuma endirmok olar;

- 2016-c1 ildon bori, FAO va UST-nin birgs programi olan Codexin Magsadli Fondu (Codex
Trast Fund) Codex isindo daha effektiv istirak etmok {i¢iin 6z institusional potensiallarini
guclondirmak mogsadilo inkisaf etmokds olan vo ya kecid igtisadiyyati olan 50 olkani
dostoklomisdir;

- tohluikasiz vo yiiksak gida doyarli mohsullar usaglarin boyiimasinas va inkisafina komok edir,
onlarin intellektual va fiziki potensialini, moktobdo mivaffaqiyyatlorini vo boyiik yasda amok
mohsuldarligini artirir;

- gida tohliikasizliyina heyvanlarin, bitkilorin vo gidanin istehsal olundugu miihitin saglamligi
tosir gostorir. Qida tahllkasizliyino “Vahid Saglamliq” yanasmasimin qoabul edilmasi daha
effektiv gida tohllikasizliyi sisteminin yaradilmasina imkan veracakdir;
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- gida tohllikasizliyi Dayaniqli Inkisafin bir sira Magsadlorine catmaga tohfo verir vo
hagigaton do elmlorarasit moévzudur.

Azorbaycan globallasan diinyanin bir hissasidir. Miiasir dovrds todric olunmus halda
vo ya fordi qaydada oOlkonin orzaq tohliikkesizliyini tomin etmok qeyri-mumkinddr.
Azorbaycan agiq vo sorbast iqtisadi sistemo, globallasan istehsal miinasibatlorino malik bir
dovlotdir. Diinyada bas veron iqtisadi proseslor tobii ki, Azorbaycandan yan Otmiir vo 6z
tosirini gostorir. Umumdiinya orzaq bazarmin konyukturasinda bas veron proseslor milli
istehsallarin strukturunun vo bazar konyukturasinin formalagmasinda miihiim rol oynayir.

Tarixon zamandan va mokandan, ictmai-siyasi qurulusundan vo idaraetma sistemindon
asil1 olmayaraq hoar bir dovlatin garsisinda duran an vacib vazifalordon biri ohalinin tohliikasiz
orzaq mohsullari ilo etibarli tominati olmusdur. Bu moasalo muasir dévr i¢iin do 6z aktualligini
itirmomis, oksino, daha da ciddilogsmisdir. Yoqinliklo demok olar ki, istonilon dovlatin
qarsisinda duran ¢oxsayli vozifalor arasinda 6lko ohalisinin tohliikasiz orzaq mohsullari ilo
etibarli1 tominatt mosolosi Xisusi yer tutur. Bunu ¢ox yaxst bilon boyik dovlet xadimi,
umummilli liderimiz Heydor ©liyev Azorbaycana rohborlik etdiyi butin dovrlorde 6lkonin
arzaq tohliikkesizliyi masalasini daim diqgst markazinds saxlamis vo bu masolonin golacok
nasillar i¢lin olduqgca vacib vo aktual oldugunu nazors alaraq orzaq tohliikasizliyi masalasini
0zUndn dovlatgilik strategiyasinin asas elementlori sirasina daxil etmisdir.

Azorbaycan Avropa Ittifagina vo inkisaf etmis diinyaya inteqrasiya yolunu se¢misdir.
Qeyd etmok lazimdir ki, bu yolda xeyli ugurlar oldo edilmis vo hazirda iglor davam
etdirilmokdadir. Respublikanin ganunvericilik vo hiiqugi-normativ bazasinin Avropa
fttifaginin  qanunvericiliyine  uygunlasdirilmasi, sanitar vo fitosanitar  todbirlorin
modernlogdirilmasi va s. ticlin xeyli islor goriilmiisdiir. Azorbaycanda orzaq keyfiyyati vo qida
tohliikasizliyinin idarsedilmasi sistemlorinin miasirlogdirilmasi do oldugca aktualdir vo homin
tadbirler sirasindadir. Shalinin saglam vo tohliikesiz qida mohsullar ilo tomin edilmasi,
Azarbaycanin istehlak bazarina zororli vo keyfiyyatsiz orzaq mohsullarinin daxil olmasinin
qarsisinin  alinmast mogsadilo  tohliikesizliyin idarsedilmosi sistemlorinin  vo nozarat
mexanizmlarinin beynoalxalq standartlara uygunlasdirilmasi asas vozifalordon biridir.

Azarbaycanda qida tohliikasizliyi sahasindo mévcud vaziyyot

Azorbaycan Respublikasinda qida tohliikesizliyi sisteminin inkisaf etdirilmosi
istigamoatindo hoyata kecirilon ardicil vo moqsodyonlii islahatlar mévcud normativ hiiquqi
aktlarin vo maddi-texniki bazanin tokmillosdirilmasing, noazoragarpan nailiyyotlor oldo
olunmasina genis imkanlar yaratmisdir. indiyodok &lkodo orzaq tominati ilo olagodar
Azorbaycan Respublikas1 Prezidentinin 2001-ci il 2 mart tarixli 640 ndmroli Soroncami ilo
2001-2010-cu illori ohato edon “Azorbaycan Respublikasinin arzaq tohliikosizliyi Programi”,
2008-ci 1l 25 avqust tarixli 3004 nomrali Seroncamu ilo “2008-2015-ci illordo Azerbaycan
Respublikasinda ohalinin orzaq mohsullari ilo etibarli tominatina dair Dovlot Programi”, 2016-
ct il 6 dekabr tarixli 1138 ndmrali Formani il “Azarbaycan Respublikasinda kond tosorriifatt
mohsullariin istehsalina vo emalina dair Strateji Yol Xaritosi” tosdiq edilmis, hamginin bu
islahatlarin davami olaraq mogsadli proqramlar, konsepsiyalar vo digor sonadlor qgabul
olunmusdur.

Olkado gida tohliikasizliyino nozarat sistemini tokmillasdirmok, bu sahodo soffaflig
artirmaq, porakondoliyi vo tokrarlanmalar1 aradan qaldirmagq, habelo Azarbaycan Respublikasi
Prezidentinin 2016-c1 il 6 dekabr tarixli 1138 nomrali Forman ilo tosdiq edilmis “Azorbaycan
Respublikasinda kond tesorriifati mohsullarinin istehsalina vo emalina dair Strateji Yol
Xoritesi’nda nozorde tutulmus miivafiq todbirlorin hoyata kecirilmosini tomin etmok
mogsadilo Azarbaycan Respublikasi Prezidentinin 2017-ci il 10 fevral tarixli 1235 némrali
Formani ilo Azorbaycan Respublikasinin Qida Tohliikesizliyi Agentliyi yaradilmigdir.
“Azorbaycan Respublikasinin Qida Tohliikosizliyi Agentliyinin foaliyyatinin tomin edilmosi
haqqinda” Azarbaycan Respublikasi Prezidentinin 2017-ci il 13 noyabr tarixli 1681 nomrali
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Formanmi ilo Qida Tohliikosizliyi Agentliyinin Osasnamosi vo strukturu tosdiq edilmis,
Agentliyin tabeliyinds publik hiiquqi soxs statuslu Azerbaycan Qida Tohliikesizliyi institutu
yaradilmisdir. Qida tohliikasizliyi sahasindo aparilan islahatlarin davami olaraq, Azarbaycan
Respublikas1 Prezidentinin 2018-ci il 1 may tarixli 28 nomrali Formani ilo Qida
Tohliikosizliyi Agentliyinin Osasnamosindo qida zoncirinin biitlin morhalalorine nozaratin
morkozlosdirilmis sokildo aparilmasina imkan yaradan bir sira doyisikliklor edilmis, bu
islahatlar ¢or¢ivosindo qida tohliikesizliyl sahosindo mdvcud olan normativ hiiquqi baza
tokmillogdirilmisdir. Azarbaycan Respublikasi Nazirlor Kabinetinin 2018-ci il 16 may tarixli
220 nomrali qorart ilo Nizamnamasi vo strukturu tosdiq edilon Qida Tohliikosizliyi
Institutunun osas foaliyyat istiqgamotlori gida mohsullarnin tohliikesizliyi sahosindo elmi-
praktiki arasdirmalar aparilmasi, risklorin elmi prinsiploro asaslanmagqla qiymotlondirilmosi,
qida tohliikesizliyi sahasinds texniki normativ hiiquqi aktlarin layihalorinin hazirlanmasi, qida
mohsullarinin tohliikesizlik vo minimum keyfiyyot gostoricilori iizro laboratoriya analizi,
ekspertiza vo todqiqat xidmotlori gostorilmasi, qida tohliikesizliyi sahosindo ohalinin
molumatlandirilmast vo maariflondirilmasi kimi miioyyanlosdirilmisdir. Bundan olavs, gida
tohliikasizliyino nozarot sahosindo aparilan islahatlara uygun olaraq, miivafiq dovlot
organlarmin modvcud maddi-texniki bazalar1 vo laboratoriyalar1 Qida Tohliikosizliyi
Agentliyinin balansina verilmisdir.

Eyni zamanda Azarbaycan Respublikasi Prezidentinin 5 may 2022-ci il
tarixli, 523-VIQ Ne-li forman ilo tesdiq olunmus “Qida tehliikssizliyi hagqqinda”
Azoarbaycan Respublikasinin Qanunu Respublika erazisinds insanlarin, hamginin
heyvanlarin hayat ve saglamliginin, habels istehlak¢ilarin hiiquglarinin miidafiasi
ticin gida ve yem msohsullarinin tshliikssizliyinin temin edilmasi ils bagh

miinasibatlori tonzimlayir.

Son illor Respublikada qida tohliikasizliyi sahosinda goriillon moagsadyonlii islor vo
alinmis miisbat naticolor gdz Oniindodir vo nainki miitoxassislors, hom do genis ictimaiyyato
yaxs1t malumdur.

Eyni zamanda, mohsullarin tohliikkasizliyino nozarot etmok, az miqdarda xarici
maddolorin insan saglamligina monfi tosirini dyronmoak gigiyenanin vacib elmi vo praktiki
problemlari olaraq qalir.

Qida tohliikasizliyi sahasindo miiasir idaraetms sistemlori haqqinda danismazdan 6nco
qida tohliikesizliyi ilo bir ¢ox hallarda garigdirilan vo ya sohv salinan bir nego digor amilloro
aydinliq gotirmok mogsadomiivafiqdir. Bunlar orzaq tohliikssizliyt vo orzaq keyfiyyati
kriteriyalaridir. Bir ¢ox hallarda orzaq tohliikesizliyi veo orzaq keyfiyyeoti anlayislar1 qida
tohliikasizliyi ilo sohv salinir vo ya onlart eynilogdirirlor. Yoni, bu terminlorin eyni mona
dasidigini yoqin edir vo sinonim sézlor kimi istifado etmoys ¢alisirlar. Lakin bunlar tamamilo
miixtalif va forqli terminlor olmagla miixtalif mahiyyst dastyicilaridir.

Orzaq tohliikasizliyi dedikdo istehlakgi {i¢iin orzagin olyetorliyi — istehlak bazarinda
orzagin fiziki mdévcudlugu vo istehlak¢inin 6z tolobatini 6domasi iiglin homin orzagi almagq,
oldo etmok imkani basa diisiiliir. Yoni, orzaq tohliikosizliyi orzagin istehlak bazarindaki
miqdar1 va istehlak¢inin aliciliq qabiliyystinin vohdati ils saciyyslonir.

Orzaq keyfiyyati orzagin istehlaker {iglin doyerliliyi ilo xarakterizo olunur. Orzaq
keyfiyyati orzaq xammalinin novi, istehsal texnologiyasi, dad, rong, struktur qurulusu vo s.
kimi miisbat, habelo xarab olma, torpaqla ¢irklonma, rangin, iyin, dadin doyismasi vo s. kimi
monfi atributlar1 6ziindos oks etdirir. Qida tohliikasizliyi dedikdo hor hansi bir qida mohsulunun
insan saglamlig1 ticiin zararli olan bioloji, kimyavi vo fiziki tohliikali faktorlardan azad olmasi
nozordo tutulur. Qida tohliikasizliyi har hansi bir qidanin insan, heyvan vo otraf miihit
saglamlig: ticlin tohliiko manbayi olmaq ehtimalindan azad olmasidir. Qida tohliikesizliyi —
saglamliq ticlin fosadlar yarada bilocok tohliikoli faktorlarin qidanin torkibindo galmagq,
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sonradan yaranmaq vo ya sonradan qidanin torkibino daxil olmaq ehtimalinin istisnasi
demokdir.

Tohliikoli qida mohsulunun tohliikolilik soviyyesi onun torkibindo qalan tohliikoli
faktorlarla ol¢iiliir. Yuxarida qeyd olundugu kimi, tohliikali faktor {i¢ qrupa — bioloji, kimyavi
vo fiziki qruplara boliiniir. Bioloji tohliikeli faktorlar qrupuna yoluxucu bakteriyalar, toksin
ifraz edon orqanizmler, parazitlor, viruslar vo s. mikroorqanizmler; kimyavi tohliikali faktorlar
grupuna tobii sokildo yaranan toksinlor, qida olavalori, pestisid qaliglari, baytarliq
preparatlarinin qaliglar, otraf miihit ¢irklondiricilori, kimyovi ¢irklondiriciler, allergenlor va s;
fiziki tohliikoli faktorlar qrupuna metal qirintilari, siiso qirintilari, isciloro moxsus vo istehsal
proseslori zamani1 orzaq mohsullarina diismok ehtimali olan zinot osyalari, das qirintilari,
stimiik qirintilar1 vo s. daxildir.

Hor hansi bir qida mohsulunda tohliikali faktorlarin yer almasi ehtimali mohsulun
istehlakgiya ¢atanadok kecdiyi istonilon morhoalodo yarana bilor. Mohsul xammalinin istehsali
vo saxlanmasi, xammalin daginmasi, emali vo gablasdirilmasi, hazir mohsulun saxlanmasi vo
dasinmasi, ticarst vo ictimai iago obyektlorindo mohsulun saxlanmasi marhalalorinin istonilon
birinds onun tohliikali faktorlarla tomasda olmaq vo ya yoluxmagq, bu faktorlarin mohsulun
torkibino diismok ehtimali istisna deyildir. Ona gore do qida tohliikesizliyinin etibarli tomin
edilmosi iiglin elo idaroetma sistemi segilmolidir ki, bu, mohsulun ke¢diyi biitiin morhololori
ohato etmis olsun. Yoni, gida tohliikesizliyinin idaroetmo mexanizmi orzaq mohsulunun
istehsalindan baglamis istehlak¢iya gatdirilana godor kegdiyi biitiin marhololori ohato etmoli vo
vahid sistem halinda foaliyyst gostormolidir. Gosterilon marhalalordon hor hansi birinds
miivafiq monitoring sistemi yetorinco hoyata kegirilmozso, iimumi sistemin somaraliliyini
tomin etmok miimkiin olmayacaqdir. Tacriibo gostorir ki, tohliikoli qida mohsullarna qarsi
miibarizo todbirlorinin ancaq istehlak bazarlarinda hoyata kegirilmasi, yoni artiq istehlak
bazarina daxil olmus hazir mohsulun tohliikosizliyinin tomin edilmasi {igiin hoyata kecirilon
tadbirlar bir o qadar do somarali olmamis vo qida tohliikasizliyinin idarsedilmasi mexanizmi
kimi 6ziinii dogrultmamisdir. Qida tohliikasizliyinin etibarli tominati kompleks yanasma tolob
edir vo istehlak bazarinda hazir mohsula nozarot etmokdonso, qida mohsullart istehsali
zoncirinin biitlin morhololorindo mohsulun zararsizliyini sortlondiron qida tohliikesizliyinin
idarsedilmasi mexanizmlorinin yaradilmasini va tatbiqini zaruri edir.

Indi iso bu sahodo Lonkoran Dévlot Universitetindo gériilon islor barodo molumat
vermoayi mogsadouygun hesab edirom.

Molumdur ki, gostorilon problemlorin holli, eyni zamanda bu sahado calisan vo
golocokda calismali olan miitoxassislorin peso hazirliginin keyfiyyotindon asilidir. Bildiyimiz
Kimi regionda orzaq vo qida tohliikasizliyinin tomin olunmasi tigiin yiiksokixtisasl kadrlarin
hazirlanmas1 vazifosi Lonkaran Ddvlot Universitetinin iizorina diisiir. Miibaligesiz demok olar
ki, Loankoran Dovlat Universiteti bu vazifonin 6hdasindan layiqince galir. Mahz son illordos bir
cox Beynoalxalq Konfranslarin bizim Universitetds kegirilmasi bunun ayani siibutudur.

Eyni zamanda, Universitetds 2015-ci ildon sonra kadr hazirhigi aparilan baytarliq, qida
mithandisliyi, turizm vo otelgilik, aqrokimya vo torpagsiinasliq, aqronomluq, mesagilik,
ekologiya va s. ixtisaslar izro miitoxassis hazirliginin keyfiyyotini yiiksoltmok, maddi-texniki
va tadris bazasini giiclondirmok moqgsadilo miiasir avadanliglarla tochiz edilmis “Baytarliq”,
“Qida mohsullar1 texnologiyas1” va “Qida tohliikasizliyi vo ekologiyasi” laboratoriyalari
yaradilaraq miiollim vo tolobolorin ixtiyarina verilmisdir. Homin laboratoriyalar Ingiltoradon,
Rusiyadan, Cin va s. 6lkslordon alinmis miiasir xromatoqraf, homogenizator, sentrifuqa, pH-
metr, ionometr, spektrofotometr, kolorimetr, refraktometr, elektron mikroskoplar, soyuducu,
dondurucu, quruducu, sorucu skaflar va s. kimi avadanliq va cihazlarla tomin edilmisdir.

Homin avadanliq ve cihazlarin oksariyyoti kompyiiter vo internet sobokosino
gosulmagla islayir ki, bu da alinan naticalarin doqiq v diizgiinliiylinii tomin edir.
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Gostorilon laboratoriyalarda qida mohsullariin kimyovi torkibi ilo yanasi, bitki vo
heyvan mongoli toxuma va hiiceyrolorin qurulusu, onlarda otraf miihitin tasiri ilo bas veron
doyisikliklor, xammal vo qida mohsullarinin torkibindoki qida olavalorinin vo zororli
birlogsmoalorin, madds vo elementlorin miqdar1 vo s. todqiq edilir. Eyni zamanda “Botanika” vo
“Heyvan anatomiyas1” kabinetlori, miiasir tipli kimya, fizika vo biologiya laboratoriyalar
toskil edilorok miiallim va tolobalorin istifadasine verilmisdir.

Maraqli cohatlordon biri do orzaq xammallar1 vo gqida mohsullarinin, suyun, torpagin
vo s. torkibinds metallarin (o climlodon agir metallarin) miqdarinin toyinidir. Rusiya
Federasiyasinin “Texnoanalit” Elm- istehsalat morkozinin (Tomsk sohari) istehsali olan
voltampermetrik “TA- Ekolab” analizatoru bu todqiqatlar iigiin etibarli vasitodir. Azorbaycan
Respublikasinda ilk dofs olaraq homin qurgu Universitetin “Qida tohliikesizliyi vo
ekologiyas1” laboratoriyasinda doktorant, miiollim vo tolobolorin istifadosine verilmisdir.
Homin laboratoriyada 1 nofor doktorant todgigatlarini tamamlayaraq dissertasiya isini miidafio
etmis vo AAK-nin ekspertizasindan miivoffoqiyysatlo kegmisdir, 1 noforin dissertasiya isi
yaxin zamanlarda ilkin miizakiroys toqdim olunacaqdir. Hazirda 2 nofor elmlor doktoru (0
ciimladen 1 nafar ADIU ilo amakdasliq programi ¢orgivesinda), 2 nofor iso falsofo doktoru
programlar1 {izro todqiqat islori yerino yetirirlor ki, bu da golocokdo Universitetin kadr
potensialinin giiclondirilmasine komok edocokdir.

2021-2022-ci tadris ilindon baglayaraq Universitetds ilk dofa olaraq magistr proqrami
tizro “Qida tohliikasizliyi” ixtisaslagmasi, bakalavr proqrami iizrs iss “Sorabgiliq” ixtisasi tizro
kadr hazirligina baslanmis vo bu is miivoffoqiyystlo davam etdirilir.

Icazo verin, Sizi omin edim ki, Lonkoran Dovlot Universiteti kollektivinin bolgo
motboxinin todqiqi, tobligi vo qida tohliikasizliyi sahasindoki ugurlari bundan sonra da
davamli olacaq vo 6lko Prezidenti conab ilham ®liyevin Respublikanin tohsil miiossisolori
kollektivlori qarsisinda qoydugu vozifslorin yerino yetirilmasino 6z layiqli tovhosini
veracakdir.

Diqgstinizo gora togokkr edirom!
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AZORBAYCAN MOTBOXi DUNYA TURK MOTBOXININ TOCIOSSUMU KiMi

t.0.f.d. Tahir Idris oglu ©miraslanov
Tiirk Diinyas1 Matbox Kdlttrt, EImi va Sanatlari Birliyinin (TDMKESB) va
Azorbaycan Milli Kulinariya Assosiasiyasinin (AMKA) Prezidenti

Turk moatbox madoniyyati Diinya xalglarmin matbox madoniyyatlorina ¢ox gucli tasir
gOstormisdir. Masalon, Cin motboxi uygur vo digor Turk matboxlorinin tosiri altinda olmusdur
[1;2;3]. Arasdirmalar siibut edir ki, Slovak [4], Rumin [5;6], Orob [7;8;9;10], Fars [11], Rus
[12;13;14;15;16;17], Norve¢ [18], Hind [19], Ermoni [20;21], Giircii [22], Fransiz [23] vo S.
xalglarin matbax madaniyyati Tlrk matboxlarinin ¢ox gucli tasiri altinda formalasmisdir.

Bu hoqgigotdir ki, Tlrk motbaxi Dinya matbox madoniyyatinin taci, Azarbaycan matbaxi iso
bu tacdaki on giymatli lal kimidir. Azarbaycan matboxi an goadim yemok ndévlarini goruyub
saxlamagla yanasi, ham da bu gun do yasatmaqdadir [24;25].

Bu gin Turk matboxlori icarisindo elmi osaslarla an ¢ox todgiq edilib dyronilon do mohz
Azarbaycan vo Tirkiys mathoxloridir [24;25;26].

Mistaqillik oldo etdikdon sonra Tlrk motboxlori arasinda daha miikommoal vo kompleks
todgiqatlara calb edilon mahz Azarbaycan matbaxi olmusdur [24;26].

Tosadifi deyildir ki, TURKSOY-un nozdinds yeni yaradilan “Tiirk Diinyas1 Matbax Kultlrd,
Elmi vo Sonati Birliyi”no ilk Prezident mohz azorbaycanli miitoxassis alim - Azarbaycan Milli
Kulinariya Assosiasiyasinin rahbari se¢ilmisdir [27].

Azorbaycan kegmis SSRI, Tiirk vo Islam diinyasinda milli motboxin arasdirilmasina tosobbiis
gostaron, milli motboxin inkisafi Giglin dovlet vo igtimai toskilatlar yaradan ilk dovletdir. [28].
1992-ci ilds Diinya Kulinariya toskilatlar1 Birliyins tizv olan Azarbaycan 1995-ci ildo Tirkiyads ilk
kulinariya darnayini qurmus, daha sonra isa digor Tirk dovlstlorina do bu sahodo omoali yardim
etmisdir.

Azorbaycan motboxinds aldo edilmis elmi nailiyyatlor, metod vo metodikalar ham tirk, hom
do digor xalglarin matbaxlori Gglin do nimuns rolunu oynayir.

Heg tosadifi deyil ki, TURKSOY-un noazdindoki TDMKESB-nin elmi bazas1 mohz bu magalo
muollifinin yaratdigi 3 osas istigamato, metodikaya osaslanir:

1. Yeni informatik gida nazoriyyasina [29; 30]

2. Kulinarologiyaya (texnologiya, nutrisiologiya va gastrosofiya) [31;26]

3. Motboxin kompleks todgiqatina, metodikasina [27;32]. Bu metodikaya asason hor bir
motbox vo motbox niimunasi  mixtalif elmlor torafindon eyni zamanda birlikds todqiq
edilir. Texnologiya, fiziki kimya, fiziologiya, mikrobiologiya, tarix, tibb, lingvistika,
teologiya, falsofo, folklor, etnografiya, arxeologiya vo s. elmlar torofindon tadgiqat
obyektina cevrilir [32]. Mahz belo yanagsma milli matbox modoniyyatini vo onun
elementlorini dorindon dork etmoys, totbigino, tobligino vo inkisafina sorait yaradir.
Umumiyyatlo, hor bir motboxin yaranmasina tosir edon vo todqigatlara planli sokildo
mitloag  calb edilmali olan bir sira istigamatlor vardir. Onlar asason asagidakilardir:

1. Cografi sorait, iglim. Bu, motbox yaranan orazinin flora vo faunasini, yoni 6yronilon
motbaxin arzaq bazasini miiayyanlosdirir [24].

2. Ocaglar. Muxtalif gapalt (evin, miiassisanin igarisindoki) vo agiq ocaqlar matboxdo
0zlinomoxsus istigamatlor formalasdirir. Tondir, mangal, kilfs, buxari, kiirs va S. ocaglar
muxtalif istiqgamatlor yaradir vo matboxi zonginlosdirir.

3. Dinlor. Mixtalif dinlor vo onlarin taloblori moatbhoxdo forgli istigamotlor yaradir vo 6z
izlorini buraxir [24].

4. Ticarat vo horbi yollar. Bu yollar muxtalif 6lkslordon motbaxlo bagl arzaq, texnologiya,
avadanliq va gab-gacaq mibadilasino sobob olar [24].

5. Diplomatiya. Bu istigamat mixtalif xalglarin niimayanadalarini bir stifrods oturtmagla
matbax mibadilasina tokan verir.
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Qablar vo moisat ogyalar1. Dari, metal, taxta, keramik, siiso, farfor vo s. motbaxds yeni
dadlarin yaranmasina, avvalki dad vo qoxularin intensivliyinin doyismasina sobab olur.
Moasoalon, metalda, eymado, dorids va s. saxlanan pendir, sor, yag, qovurma, gil, keramik
Vo ya siiso gablarda saxlananlardan ¢ox farglanir. Hotta dori, das, metal, keramik gablarda
hazirlanan eyni yemoklorin do dadlar1 tam fargli olur [24].

Tosarrifat foaliyyati. Oveuluq, baliqeiliq, arigiliq, okingilik, heyvandarliq (oturaq vo ya
horokatda olan) moatbaxa 6z tasirini gostarir [24].

Xalqmn, millatin dovlatgilik ananalori mixtalif matbax istigamatlorinin inkisafina sobab
olur. Dovlati olmayan millatlor, masalon, ermanilor saray vo ordu motbaxi ananalaring
malik ola bilmirlar.

Hor bir milli motbaxin todqgigati 5 asas istigamot Uzarinds qurulmalidir [33;34].

Saray motboxi. Yalniz dovlatciliyi olan xalglarda saray va saray moatbaxlari olur.

Bu istigamotds sultan, sah, xan saraylarindaki aspazlarin yazdiglari moatbax kitablari,
risalolori, saray motbox doftarlori gox giymatli monbolordir. [34].

Ordu motbaxi. Dévlstcilik olan yerdo mitloq ordu matbaxlori mévcud olur. Hoarokatds
olan ordularin matboxlarinds bir ¢cox elementlor ko¢ matbaxlorindon gotiiriilmiisdiir.
Monoavi motbox. Bura Kilso, dorvis ordenlorinin, sufi motboxlori vo s. aiddir.
[29;35;36;37;38;39;40;41,;42;43;44,45;46;47,48]

Satis motboxi. Bura karvansaray, duxan, kiiga, bazar, agxana, ¢ayxana, restoran vo S.
matbaxlar daxildir.

Roaiyyat - ev motboxi. Aragdirmalardan malum olur Ki, tarixan raiyyat, ev motboxi yazili
odobiyyatda 0z oksini tapmamisdir. Ev matboxi daha ¢ox XIX osrdon baglayaraq bozi
evdarliq kitablarinda oksinin tapdi, sosial sobokolor dévriinds iss daha artiq goriinmoya
bagladi. Ev motboxlorinin toplanmasi iigiin kulinariya ekspedisiyalart daha somoralidir
[24;26].

Milli motbax numunalorinin toplanmasi, torkiblorinin, bisirilmo zamaninin vo .
arasdirilmasi liglin istifads etdiyimiz monbalar: [26]

Kulinariya ekspidisiyalari, respondent ailolordon, soxsloradon toplanan molumatlar.
Qarabag motboxi toplanarkon Qarabagdan, Irovan mothoxi toplanarken irovandan qagqin
Vo macburi kogkiin salinmig shalidon matbox nlimunalorinin toplanmasinda bu daha gox
0zlnu gostarar [35;36].

Lingvistik odobiyyat. Izahli liigatlor, torclimo lLigatlori vo s. bu mosalode maraqgl faktlar
verir.[49;50;51;52;53;54;55;56;57;58;59;60]

Folklor adabiyyati. Masalon, “Kitabi-Dads Qorqud”, “Manas”, “Koroglu” va s. dastanlar,
sifahi xalq odobiyyatinin digor nimunalari - nagillar, atalar sozlori, mahnilar maraql
monba rolunu oynayir. [61;62;63;64]

Yazili odobiyyat numunalari. Sair va yazigilarin asarlorinds adlart ¢okilon yemok, icki,
gab-qacaq adlari, siifro adatlori ¢ox gdzal monbs rolunu oynayir.

Tosviri sonat asorlori. Bura miniatlr, rosm osarlori, heykallor, gablar Gizorindoki yazilar,
filmlor, xalcalar, tikmalor va s. daxildir.

Yazili elmi, dini, falsofi asorlor

Tomoal dini kitablar

Saray agpazlarinin kitablar1 [34]

Tibbi kitablar

. Tarixi (etnologiya, etnoqgrafiya, arxeologiya va antropologiya) asarlor
. Saray matbox doftarlori
. Sayyah, tacir va diplomatlarin asarlori

Horbi aspazlarin risalalori, ordu orzaq tominati sonadlori

. Saray salnamagilorinin asarlori
. Orzaq qanunlari, gomriik, vergi sanadlori
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16. Sufi, dorvis, rahiblorin asarloari

17. Pegokar texnoloq, agpazlarin asarlari

18. Evdar gadinlar {i¢iin yazilan vo evdar qadinlarin 6zlorinin yazdiglari kitablar

19. Sosial sabokalor va s.

Olbatts ki, bitiin bunlar migayisali tahlilo calb edildikdo daha yiiksik naticalors nail olunur.
Migayisali tohlil aparilarkon asagidak istiqamatlor asas gotrilmalidir:

- Oxsar milli yemoklor arasindaki miigayisa. Masalon, Azorbaycanin oksor rayonlarinda
“yarpagq Xxongol” hazirlanir. Lakin Qazaxda xoangoslin Uzorino qizardilmis begs, Tovuzda
qizardilmis qiymo, Gadaboyds isa soyutma kartof olavs edilir.

- Tiirk xarglarinin matboxlari ilo migayisali tohlil. Masalon, yarpaq xongal tatar, basqird,

qazaxlarda “besbarmaq”, qarakalpaklarda iso “kay1s” adlanir vo forgli garalarla verilir.

- Turklorlo slageds olmus xalglarin matboxlori ilo miigayise. Masalon, “xongel” Italiyada

“lazanya” kimi, mant1 iso “ravioli” kimi verilir. Vo yaxud Azorbaycan qatlamasi rus

motboxinds “kotlom1” [17], fransiz matbaxindos iso “de gato”, “gateano” formasini alib va S.

- Elmloraras: tohlil. Masalon, texnologiya elmi Xxongolin hansi miihitdes Vo necs
hazirlanmasini, tibb vo fiziologiya elmi onun badona xeyir va zararini, no vaxt vo na ilo yeyilmoli
oldugunu, kimya elmi kimyavi torkibini, lingvistika yemoyin adinin amoala galmasini, tarix elmi
yemayin tarixini vo s. ortaya qoyur. Belo yanagma xdrayin vo variasiyalarinin pasportunu
yaratmaga, onu identifikasiya etmoayo, kataloglasdirmaga imkan yaradir.

- Dini istigamatloraras1 miiqayise. Burada hor hansi arzaga vo x0roys muxtalif dinlorin
miinasibatlori nozords tutulur. Mosalon, Islam dinindo olan tirklor donuz oti yemosolor do,
buddist vo xristian tlrklori bu oti yeyirlor. Hotta eyni din i¢inds olan mixtalif torigatlorin bels
dovsan stino munasibatlori forglidir.

Artiq 40 ilo yaxin bir miiddstds torofimizdon aparilan kompleks todgigatlar hom nozari, hom
do praktik sokildo siibut etmisdir ki, bu moagalods agilan istiqgamat Vo yanasmalar asasinda
yuksak natica alda etmok mumkandr.
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CONUB MOTBOXi VO MIiLLi MOTBOX FESTIVALI - BOLGO MODONIYYOTININ
TORKIB HiSSOSIDIR

i.0.f.d. Baxtiyar Vagqif oglu Qilincov
Lonkoaran- Astara Regional Modoaniyyat Idarasinin raisi

Azaorbaycan motboxi godim tarixi koklora vo zangin sufro ansnalorino malikdir.
Motbaximiz 6lkamizin maddi madaniyyatinin asas torkib hissalarindan biridir. Azoarbaycan
motbax madaniyyati 0zlindo tarixiliyi, sufro adotlori, etikast vo digor xarakterik
xususiyyatlari ilo yanasi, Azarbaycan xalqinin hayat torzi ilo bagl asas mogamlar1 6ziindos
ahongdar sokildo birlosdirir. Azorbaycan matboxi xalqumizin tarixon yasadigi indiki
Azorbaycan Respublikasmin orazisinds, godim Irovan xanligi, Zongozur vo GOyGo
mabhallarinin torpaqglarinda, Giirclistanin azorbaycanlilarin qoadimdan bari yasadiglar
bolgalorinds, Dagistanda, o ciimladan Darband sohari va otrafinda yaradilmigdir.

Motboxin yaradilmasi vo inkisafina tasir gostoron on miihiim amil heg siibhasiz
alverigli tobii muhitdir. Muxtalif iglim qursaqlarina sahib zongin Azorbaycan tobioti 6z
novbasindo bu regionun flora vo faunasinin nov  mixtalifliyini vo zanginliyini
sortlondirmisdir. Biitiin bunlar, ¢oxgesidli vo loziz motboxin yaradilmasi {i¢iin miithiim
shomiyyatli manbadir. Azarbaycan yemaklari yluksak dad-tam keyfiyyatlari ila diinyada
mashurdur.

Turkiyali tarixci, professor Faruk Stumer tarixi manbalardo milli yemoklorimizlo bagh
bir sira maraqli faktlar1 askarlamis, hamginin bu gtn do milli matboximizds xtsusi yeri olan
bir gox xoraklorimizin adlarin1 miiayyan etmisdir. Tiirk diinyasinin bir hissasi olaraq, xalqimiz
digor turkdilli xalglarla ortaq tarixi vo modoni koklors malikdir. Tirk xalglari 6z zangin
motbax  modoniyyatlorini  tarixi-madoni  miras  kimi  boylk moasuliyystlo qoruyur,
giymatlondirir vo golocok nosillor iiglin yasadirlar. Bu baximdan, Azorbaycan matboxi
diinyada 0z zonginliyi, faydaliligi, yayilma vo doyarlondirilma arealinin genisliyi ilo segilir.
Votanimizin motbaxi tiirk vo Islam doyarlorine uygun olaraq, asas komponentlor olan heyvan
monsali gidalar, bitki mohsullar1 vo meyvalordon ibaratdir. Azorbaycan matbaxinin osasi
sayilan bu nematlordon hazirlanan miixtolif x0roklor vo orzag momulatlart 6z loziz dadi vo
gida dayari ilo moshurdur.

Bayram vo motbox anlayislar1 bir-biri ilo iizvi sokilds baglhdir. Oziindo yetkin vo
banzarsiz mothox madaniyystini yasadan Novruz bayrami Azarbaycan xalqinin gadimliyinin
Vo moigat madaniyyatinin, homginin 6ziinomaxsus zangin matbaxinin ifadssi kimi gavranilir
vo onu dolgun calarlarla oks etdirir. Milli bayramlarda motboximizin slvan vo 06zinds
simvolik monalar dasiyan sirniyyatlari vo yemoklori xlsusi zovqlo hazirlanaraq, toqdim
olunur.

Bayram vo moarasimlor milli-monavi doyorlor sisteminin ayrilmaz pargasi, anananin
torkib hissasidir. Eyni zamanda, morasim oanananin on mitasokkil, mikommal, daha genis
tosir dairosino malik olan formasidir. Bayram vo morasimlor comiyyat Gzvlorini Gmumi
monafe baximindan birlosdirir, onlarda azadliq vo kollektivgilik hisslori oyadir, hamraylik
duygusu asilayir. Bu sosial prosesds insanlar 6z maddi varliglarmi, birlik vo Umumilik
hisslorini daha ¢ox aydin dork edirlor.

Demoli, 6z mozmun vo mahiyyati etibarilo an bdyiik kulturoloji dayarlordon sayilan
bayram maorasimlori azorbaycan comiyyatinin do silsilo problemlarinin, xalq psixologiyasinin
mithiim gostaricisidir. Adatlor iso eyni zamanda xalqin diinyagoriisiinii, miixtalif masololoro
miinasibotini, oxlaqi keyfiyyotlorini basa diismok iiclin do on yaxs1 vasito rolu oynayir.
Bayram morasimlorinin miioyyon spesifik forgliliklori olsa da, biitovlilkdo bu morasim
ayinlorinin mahiyyati eynidir. Azarbaycanin bolgolorde yasayan istor miisolman ohali, istorsa
do digor etnoslarin niimayondolori 6z tarixi ke¢mislorino, ortaq monovi doyerlorino sadiq
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galaraq godim inanclar sisteminin on arxaik elementlorini 6z moigatlorindo qoruyub saxlaya
bilmislor.

Son illards dovlstimiz torafindon milli moatbox numunslorimizin qorunmasi vo
Olkomizin qastronomiya destinasiyast kimi toqdimati istiqgamatindo goxsaxoli iglor hoyata
kegirilmisdir. Belo ki, milli matbaximizo aid bir sira gadim yemak va gida
momulatlarmin, o cimladan dolma va lavasin manfur diismanimiz ermanilar tarafindan
manimsanilmasinin qarsis1 alinmis, homg¢inin bununla bagh ermoani tarafinin va
diasporasimin beynalxalq ictimaiyyat arasinda apardigi foal tobligat kampaniyalar:
Olkomizin tutarh dalillari va muvafig tadbirlari ila dof edilmisdir. Bu kontekstda goértlan
an diggoatalayiq tadbirlor UNESCO ilo amakdashgin inkisafinda, madani irsimizin
qgorunmasi vd diinya miqyasinda tabliginda mustasna rolu Azarbaycan Respublikasinin
Birinci vitse-prezidenti, Heydar 9liyev Fondunun vo Azarbaycan Madaniyyat Fondunun
prezidenti, ISESCO-nun xosmoramh safiri Mehriban xanim Oliyevanin dastayi va
tasabbusu ilo Azarbaycan tarafinin taqdim etdiyi “Madani kimliyin gostaricisi dolmanin
bisirilmasi va paylasilmasi ananasi” adli nominasiya va lavasbisirma vo paylasma ananasi
UNESCO-nun geyri-maddi madani irs Uzra Reprezentativ siyahisina daxil edilmasidir.
Har il oktyabrin 20-si Beynalxalg Kulinariya Guna kimi kecirilmasi hagda garar gabul
edib. Beynalxalg Kulinariya Gunl Azarbaycanda iss 2007-ci ildan etibaran geyd olunur.
Eyni zamanda, 6lkemizin conub regionunun ¢esidliliyi vo 8zlinomoxsus loziz yemoklori ilo
taninan yerli motboxi do beynalxalg mistovido ylksok giymatlondirilmisdir. Bunun
naticasidir ki, Diinya Saharlor Ginli mlnasibatilo bdlgonin an bdyiik sohari olan Lankaran
2021-ci ildo YUNESKO-nun Sohorlar Platformasi torafindon “qgastronomiya” nominasiyasi
(izro Yaradici Sohorlor sirasina daxil edilib. Lonkoran-Astara Regional Moadaniyyst idarasi
olarag, golocokdo miuvafig icra hakimiyysti orqanlari ilo birge “Kiitiim, ziyad, lavengi
Festivali”nin ke¢irilmasini toklif edirik.

Gortlon bu kimi todbirlor sayssindo Azorbaycan motboxi dadi vo keyfiyyati
baximindan diinyada 6z layiqli yerini tutmaqdadir. Paralel olaraq, 6lkomizdo gastroturizmin
dinamik inkisafi Azarbaycanm milli motboxini, hamginin zongin maddi-madoni irsini, tarixi
ananalarini vo madaniyyatini diinyaya tanitmaga komok edir. Bununla yanasi, qlobal xarakter
dasiyan qida tohliikasizliyi sahosindo do Glkomizds ardicil tadbirlor hoyata Kkecirilir, milli
gastronomiya tgln boyik dayara vo 6nama malik ananavi tosarrifat sahalari inkisaf etdirilir.

Xalglart bir-birino tanidan doyarlordon biri do motbox modoniyysatidir. Azarbaycan
milli matbaxinin tabligi istigamatinda ciddi islor gorilmiis, festivallar kegirilmis, yeni nogrlor
hazirlanmigdir. Azorbaycanin milli matbaxinin vo madoniyyatinin tanidilmasina téhfo
mogsadilo kulinariya festivallar1 togkil olunur vo bu tadbirlords 6lkomizin buttn bolgalorine
maxsus yerli matbax nlimunalari niimayis etdirilir. Kulinariya festivali ¢argivasinds ilk todbir
modaniyyatimizin paytaxti Susa soharinds kegirilmisdir. Bununla yanasi, Heydor Oliyev
Fondu vo Dovlst Turizm Agentliyinin toskilatgiligi ilo Susa sohorindo “Susa Birinci
Beynolxalq Kulinariya Festivali” da kegirilmisdir.

Beloliklo, xalqumizin ¢oxasrlik moadaniyyatinin - mihim torkib hissasi olan,
gonagparvarliyimizi aydin tocasslim etdiran, maisotimizin an muahim elementi — matbax
moadoaniyyatimiz bu giin 6z gadimliyi va lazizliyi ilo 6lkomizin modoniyyat palitrasina olvan
ronglor qazandirir.
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UOT 94 (479.242)

NAXCIVANIN XALKOLIT VO TUNC DOVRU MOTBOX - SUFRO QABLARI
UMUMTURK MODONIYYOTININ TORKIB HISSOSIDIR

tarix elmlori doktoru, professor Abbas Qadir oglu Seyidov
AMEA Arxeologiya, Etnografiya vo Antropologiya Institutu, Baki, H.Cavid prospekti, 115
abbas.seyidov@gmail.com
tarix Uzra folsofa doktoru Leyla Mommad qiz1 Ristomova
AMEA Arxeologiya, Etnografiya vo Antropologiya Institutu, Baki, H.Cavid prospekti,115

leyla.rustamova84@gmail.com

Xulasa. Magalods insanin yer tiziindo mévcud oldugu giindon yasamaq ugrunda apardigi
mibarizadan, qida dalinca qagmasindan, on baslicast isa moisat-siifro  madoaniyyatinin
formalagsmasindan bohs olunur. Qadim Das dovriiniin ibtidai insanlar1 oSason magaralarda
yasayib, tabiatdo movcud olan bitki koklari, meyvalor vo mixtalif heyvanlarla gidalaniblar. Yeni
Das (Neolit) dovrinln ikinci marhalosindo saxsi gablarin meydana ¢ixmasi ilo comiyyatdo
boyuk doyisikliklor bas verib. Naxcivan orazisindo yasayan qodim tayfalar holo e.o. VII
minilliyin ikinci yarisindan baslayaraq dulusguluq sonatinin sirlorina balod olublar.

Zaman kecdikco insanlarin siiuru arttb. Tunc dovrindo (e.a. V-1l minilliklor) insanin insan
torofindon istismari, sinifli comiyyat, dovlat, ailo milnasibatlori meydana ¢ixib. Protosoharlor
yaranib (Nax¢ivanda II Kiiltopa, Agdamda Uzorliktopa vo s.), senatkarliq ayri, miistaqil pesoya
cevrilib. Yasayis yerlorinda xiisusi sonotkar mohallolori yaranib. Bundan sonra yerli ustalarin
yiksok badii duyumunun naticasindo moisotdo daha tokmil formali, miixtalif mogsadlor Gglin
istifado olunan matbax va siifro gablar1 hazirlanib. Bu qablar kasa, tava, ¢6lmok, parg, nehro,
vaza, nimga, gadah, ¢aynik va s. ibaratdir.

Mogalads arxeoloji qazintilarin noticasi olaraq, Naxgivan orazisinde Xalkolit va Tunc
dovrlorinds yasamis insanlarin hom maisot, hom do sifro modaniyyatino aid Umumtirk
madaniyyatinin torkib hissasi olan gil gab nlimunalari, onlarin forma va tiplori, hans1 magsadlor
ucun istifads olunmasi hagqinda molumatlar verilir.

Acar sozlar: Xalkolit vo Tunc ddvri, matbax va sufro gablari, imumtiirk madaniyyati,
artefaktlar, kasa, nimga, godoh vo gayniklor

1. Giris

Bogor tarixi yaranandan bari insanlar yasamaq li¢lin qida arxasinca qagiblar. Paleolit -
Qadim Dag dovriiniin insanlar1 (bu dovr toxminon 2,5 milyon ildon 14-12 min il avvalo godor
davam edib) tobiotdo olan bitki koklari, meyvoalor vo mixtolif heyvanlarla qidalaniblar. S6z yox
ki, o dovriin insanlarinin hor hansi motbox modaniyyati vo onunla bagl moigat asyast haqqinda
tosovviirii olmayib.

Zaman kecdikco, insanlarin stiuru artdigca, Orta vo Yeni Das (Mezolit vo Neolit dovri
toxminon e.a. XII-VI minilliklari ohato edir) dovrlorinds okingilik vo maldarliq kimi tosorrifat
saholori yaranir. Yeni Das dovriinlin ikinci morhoalasinds saxsi gablarin meydana g¢ixmasi ilo
comiyyatds bOylk doyisikliklor bas verir. Naxg¢ivan orazisinds yasayan qodim tayfalar halo e.o.
VII minilliyin ikinci yarisindan baslayaraq dulusguluq sanatinin sirlarinae balod olublar.

Xususan, Xalkolit (mis-das) vo Tunc dovrlarinds (e.o. V-1I minilliklor) saxsidan, digor
sahalorlo yanasi, matbox modoniyyati ilo bagli yeni moisat vo tosorriifat qablari hazirlanmaga
basglanilir. Tunc dovriiniin erkon moarhalasinde meydana ¢ixan ilk ictimai omok bolgusi
naticasindo okingilik vo maldarliq kimi boyiik tosarrufat sahslori bir-birindon ayrilir. Tunc
dovrindn orta marhalasinds iss ikinci boyulk ictimai amok bolgiisii bas verir ki, bunun da naticasi
olarag, senstkarliq ayri, miistaqil pesoya gevrilir. Sinifli comiyyatin ilkin riseymlori, insanin
insan torafindon istismart meydana ¢ixir, ailo munasibatlori, dovlstlor, otrafi hasarli yasayis
yerlari - protossharlor yaranir. Yasayis yerlorindo xUsusi sonatkar mohallalari diqgsti calb edir.
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Bundan sonra yerli ustalarin yiiksok badii duyumunun naticasinds moaigatdo daha tokmil formali,
muxtalif mogsadlor t¢un istifado olunan matbox va slfro gablari hazirlanir. Bu gablar kasa, tava,
colmoak, parg, nehro, vaza, nimga, gadah, caynik va s. ibaratdir.

2. Maisatds istifads olunan matbax va stifra gablarina elmi yanasma
Xalkolit dovri. Arxeoloji qazintilarin naticalarindoan gorundr ki, istor Xalkolit, istorsa do

Tunc dovrinds kasa tipli gablar Ustlnlik toskil edib. Xalkolit dovriiniin kasalar1 asasan silindrik,
qabariq va konusvari govdalidir (sakil 1).

}

Sokil 1

Boya naxigh kasalar qarisigi olmayan tomiz gildon daha saligali hazirlanib (sakil 2).

Kasalarm bir qrupunun tizori muixtalif alstlorlo yuxaridan asagiya kasma vo Gortma naxislarla
bozadilib (sakil 3).

Sakil 2 Sokil 3
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Tava tipli motbox qgablar1 iso saman, bozon do az miqdarda qum qarisiglt gildan
hazirlanib (sakil 4). Onlarin oksariyystinin govds hissasinds bir adod qulpu var. Oturacaqlari
yast1 vo dairavidir. Bir odoad tava tipli gab orta hissads arakasma ils iki yers ayrilib. Arakosmoanin
ortasinda onu goétirmak tgun ol yeri qoyulub (sakil 5).

Sokil 4 Sakil 5

Bu ddvrin ¢élmoklorinin qabariq gévdolori agiz hissays dogru getdikco daralir. Onlar
nisbaton qalin divarhdir. Oturacaqlart yastt vo dizdir. Boazilorinin tzarinds his izlori var. ©ldo
hazirlanmasina baxmayaraq, simmetrikdir (sokil 6).

Sokil 6

Motbox gablarindan forgli olarag, siifra qablart daha inco hazirlanib. Qadsh tipli gablara
halo Xalkolit dovriiniin abidslorinds rast galinir Belo gablarin sathinds hamarlanma izlori vardir
(sokil 7).

26



Sokil 7

Yuxarida bohs edilon gablarin banzarlarina arxeoloji qazintilar zamani1 Azorbaycanin bir
sira bolgalorinds - Agstafa rayonu orazisinds yerloson Soyugbulaq kurganlarinda, Boyiik Kasik
Vo Leylatops yasayis maskonlorinds [6, sokil 10, 3, sokil 15, 2-3, sokil 27, sokil 32], Ovgular
topasinda [12, sakil 14, sokil 15, sokil 17, sokil 18], Sadarok va Sortopads [11, 34-42], ham¢inin
dovrin digar abidalorinds rast galinir.

Tunc dovru. Tunc dovriindo motbox gablarinin ¢esidlori artir, keyfiyyat yiiksalir. Bu
gablar osason boz, ¢ohrayi, qara vo qirmizi rongds hazirlanaraq, oksoriyyatinin iizorind rong
¢okilib va parildayanadok cilalanib.

Bu dovriin kasalarinin (sakil 8) bir qrupunun agiz konari rels sokilli, konusvari,
govdaloari gqabariq vo diizdiir [17, puc. 22, 1-4, puc. 17].

Sokil 8

Kasalar arasinda agzinin konari iki yandan igoriys dogru batiq olanlar xiisusi yer tutur.
Bu tip kasalarin sado, naxigsiz olanina da rast golinir (soki/ 9). Culfadan tapilan bu tip boyal
kasa (sokil 10) igoridon qirmizi, xaricdon sari ronglo Ortiiliib, govdasi torlu romblar vo qara
ronglo ¢okilmis ticbucaqlarla naxiglanib [3, 87-88]. Onun oturacagi qara ronglo ¢okilmis
dordbucaq va licbucaqlarla borabor Olgiilordo bozadilib [15, 110, tab. XII, 2,3]. Digor bir
monoxrom boyal1 kasanin ag1z konar1 yarimdairolorls naxislanib (sakil 11).

Sokil 9 Sakil 10 Sokil 11
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Arxeoloji abidolordon askar olunan dulus kiirolorinin galiglarindan vo  saxsi
momulatindan goriiniir ki, hom Xalkolit, hom do Tunc dovriinds gablar hazirlanan zaman onlarin
gili yaxs1 yogruldugdan sonra, tokmil konstruksiyali sobalarda keyfiyyatli bisirilib.

Colmoklorin oksoriyyatinin agiz kenar1 xarico qatlanaraq, doyirmiloagir. Onlar galin
divarl, silindrik bogazli, gabariq govdolidir. Yarimsar sokilli uzunsov qulplar bogazdan gévdoya
kecon hissado yerlosir [12, sokil 84, sokil 85]. Tunc dovriinun ¢élmaklori bundan avvalki dovriin
eyni tipli gablari ilo bonzardir. Onlarin formasinda heg bir doyisikliys rast golinmir.

Siifro modeniyyati {iglin xarakterik olan vaza tipli hiindiir ayaqli qablar da motbox
gablar1 igorisindo yer alir (sokil 12). Bu tip qablara Qarabaglar, Sahtaxti, Xaraba Gilan
nekropollarinda daha c¢ox rast golinir [13, sokil 58]. Onlarin bir qisminin gévdesi ilo agzinin
konarini birlogdiron ilgokvari qulpu var.

Sakil 12

Tosarriifat qablar1 igorisinde rast golinon tiplordon biri do nehrolordir. Onlar formaca
kiipalorlo eyni tipli olub, silindrik bogazli, yuvarlaq govdalidir. Govdasinin yuxari hissasinda
dairavi desik acilib. Osasaon tok qulpludur (sakil 13).

Sokil 13

Par¢ tipli gablarin divar1 diiz, oturacagi yastidir. Bozi parglarin agiz kenari ¢6ldon

28



azaciq bayira gatlanib. Onlarin gévda hissesinds yarimsar formali tok qulpu var (sakil 14).

b sty

Sokil 14

Cohray1r rongdo bisirilmis bir qrup saxs1t momulat: iiclin boyali naxislar xarakterikdir.
Ikinci qrup saxs1 momulat1 boz va qara rongli, cizma vo basma naxislarla forglonir. Monoxrom
(bir rongli) boya naxislt gablar ilkin morhalodo, daha tokmil vo miirokkob kompozisiyali naxislar
ikinci morholodo meydana ¢ixir.

Motbox gablarindan olan g¢ayniklor formasina gors bir-birino banzayir. Polixrom (¢ox
rongli) boyal1 ¢ayniklordon biri hiindiir dabanlhidir. Cayniklor asason Nax¢ivan-Urmiya zonasi
ticiin xarakterikdir. Onlara Azorbaycanin basqa bolgolorindo (Lonkoran-Astara-Lerik zonasi
istisna olmagqla) tesadiif olunmur. Onlarin hom boyali, ham do sads naxislilarina rast golinir
(sokil 15). Goriindiiyl kimi, yiiksok zdvqle, boya naxislarla bozadilmis ¢ox rangli vo ya bir rongli
gablardan tosarriifatin basqa sahalorinds istifade olunmazdi. Bu tip g6zsl goriinliso malik gablar
ancaq motbox moadoniyyati sirasinda siifrolori bozomisdir.

Sokil 15

Siifro moadoniyyatinin asas gostaricilorindon olan vo tlirk xalglarimin moisotindo genis
istifads edilon konusvari gdvdali nimga tipli qablarin asas1 Xalkolit dovriinds qoyulsa da [6, sokil
33-43], Tunc dovrinin son morhoalasinds bu tip daha ¢ox ehtiyac duyulmusdur [2, sokil 140,
sokil 142]. Belo gablarin bir qismi boyali, bozilori iso sado vo boyasizdir (sakil 16). Onlarin
boyali niimunslori Qizilburun vo Culfa nekropollarindan, Urmiya hdvzasinds yerloson
Goytoponin «B» vo «C» tobagasindon [16, sokil. 32, 959], Tiirkiyonin Anadolu bolgosindon
molumdur [4].

Sokil 16

Qoadohlor matbox modaniyyati liclin xarakterik olan gablarin bir qrupunu toskil edir.
Onlar boz rongli, iizori yaxsi cilali, dairovi oturacaqhidir. Ciyin vo gévdo hissasindo qulpu var
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(sokil 17). Onlarin boyalilarina Sahtaxti [14, tab. 4, 5], Qizilburun [ATM, inv Ne 1528, 1667] va
Nax¢ivan nekropollarinda [5, s.74], sado vo naxishlarina iso Qarabaglar [13, sokil 59],
Muncugqlutops vo Kolani [1, sokil 4, 1-4] nekropollarinda rast golinir. Hiindiir, halgavari dabani
olan godohlor silindrik vo ya konusvari govdolidir. Onlar formaca Goytope godohlorine
banzayirlor. Sahbuz rayonu orazisindo yerlogon III Saridors nekropolundan tapilmis sado, tizori
cizma naxislarla bazadilmis godshlorin bazisi tok qulplu, digorleri iso qulpsuzdur [7, sokil 31, 3-
4]. Naxc¢ivan yaxinliginda yerlason II Kiiltope qodim yasayis yerindon tapilan qadoh tipli gqabin
hiindiirliiyti 8 sm, agzimnin diametri 12 sm, oturacaginin diametri iso 6 sm-dir (sokil 18). Qabin
lizori yaxs1 anqoblanib [9, sokil 12, 1].

Sokil 17 Sokil 18

Kiipolor miixtalif formali olmaqla yanasi, hom do miixtolif toyinatlidir. Onlarin da hom
boyalisina, hom ds sado naxiglisina rast golinir (sakil 19). Uzunbogaz kiipalordon (sakil 20) su
gabi1 kimi do istifads edilmisdir [10, 29, sokil 20, sokil 21].

Sakil 19 Sakil 20

Notica

Belalikls, biz arxeoloji gqazimtilarin naticalorini osas tutaraq, Naxc¢ivan orazisindo
Xalkolit vo Tunc dovrlorindo yasamis insanlarin hom moisot, hom do siifro madoniyyatine aid
imumtiirk madoniyyatinin torkib hissasi olan gil gab niimunalari, onlarin forma va tiplori, hansi
magsadlar ii¢ilin istifade olunmalar1 haqqinda malumat verdik.

Ominlikla deys bilarik ki, Naxcivanin Xalkolit vo Tunc dovrii madoniyyatini tomsil
edon arxeoloji adobiyyatda maisot vo tosarriifat qablar1 haqqinda ¢ox yazilsa da, bu maqals siifra
modoaniyyati ilo bagh artefaktlarin tipi, formasi, hazirlanma texnologiyasi va digor xiisusiyyatlori
ilo farglonan yazilardan biridir.

Son Tunc dovriino aid Naxc¢ivanin dagliq bolgolorindo yerlogson abidolordon askar
olunan belo gablarin komplekslorindon ham do Xocali-Gadoboy madoniyyati {igiin xarakterik
olan saxs1t momulat1 vo tunc asyalar [8; 18, 184-188] askar olunub. Bu arxeoloji materiallar e.o.
II minilliyin sonu vo e.s. I minilliyin avvalinde Xocali-Godobay modaniyyatinin Naxgivan
orazisinda yayildigini gostorir.

Maraqhidir ki, Naxcivanin Araz cayr otrafinda yerlogon abidslorindon tapilan saxsi
momulatlar1 daha ¢ox Urmiya otrafi bolgolorin tasiri ilo boya naxiglidir. Dagliq orazilorin saxsi
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momulatinda, qeyd etdiyimiz kimi, Xocali-Godabay madoniyyati niimunslorinin Naxg¢ivan
orazisindo yayilmasi tobiidir. Belo ki, bu modoniyyatin yaradicilar1 dagliq vo dagotoyi zonalarda

yasayan

oturaq vo koOc¢mo tosorriifatla mosgul olan tayfalar olmuslar. Xocali-Godoboy

madoniyyatinin conub sorhadlori Nax¢ivanla mohdudlasir. Nax¢ivanin simal sorhodlori (Sahbuz
rayonu, Kolani, Haqqixliq, Saridors vo s. abidoalor) eyni zamanda Qarabagin conub sorhadloridir.
Bu baximdan, qarsiligli igtisadi-madani slagolor zomininds moisat va siifro madoniyyatini tomsil
edon boyal1 qablar Qarabaga (Uzarliktopa), Xocali-Gadoboy modoniyyatine aid basma, cizma,
gbobolokvari ¢ixintili gablar iso Naxc¢ivanin dagliq vo qismin do aran orazilorino 6z tosirini
gostormisdir.
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YAZILI ABIDOLORIMIZDO iSLONMIS BOZi KULINAR TERMINLORIN
LINQVISTIK XUSUSIYYOTLORI

Ayaddin Baldadas oglu Oliyev
Lankoaran Dovlat Universiteti
Ayeddin59@mail.ru

Xiilasa. Azorbaycan zongin kulinariya modoniyyotine malikdir. Taobii ki, bu zonginlik hom
xalqin gadimliyino, hom do onun yerli, aborigen olmasina dolalot edir. Toossiiflor olsun ki, ilk
anadilli yazili abidolorimiz yalniz XIII osro aiddir. Buna baxmayaraq, mohz XIII osrdo
yaradilmis bir sira anadilli abidslarimizdon matbox madeniyyatimiz haqqinda miioyyen fikirlor
sOylomok miimkiindiir.

Moqalodo XIII osrdo yazilmis Foxroddin Nax¢ivaninin “Os-sihah ol-ocomiyys”, Hiisamoddinin
“Tohfatiil - Hiisam” ligatlorindo, ilk anadilli poemalarimizdan olan “Dastanit ©hmod Horami”do
kulinariya modoniyyotimizo aid rast goldiyimiz bir sira sozlorin lingvistik-semantik
xlisusiyyatlorindon bshs olunur.

Acar sozlor: Yazil abido, fonetik sistem, dialekt, Mugan, Baki1

Azorbaycan zongin kulinariya madoniyyatine malikdir. Tobii ki, bu zonginlik hom xalqin
gadimliyino, hom do onun yerli, aborigen olmasina doslalst edir. Tosssiiflor olsun ki, ilk anadilli
yazili abidslorimiz yalniz XIII asro aiddir. Buna baxmayaraq, mohz XIII asrds yaradimis bir sira
anadilli abidslorimizdon motbox modoniyyotimiz haqqinda miioyyon molumat almaq
mimkiindiir. Maqalodo XIII asrde yazilmis Foxraddin Naxgivaninin “Os-sihah sl-ocomiyya”,
Hiisamoaddinin “Tohfatiil - Hiisam” liigoatlorinds, ilk anadilli poemalarimizdan olan “Dastanii
©Ohmod Horami”ds kulinariya madoniyyatimiza aid rast goldiyimiz bir sira sozlorin linqvistik-
semantik xlisusiyyatlorindon bohs olunur. Bundan slava, moqalode XI asrdo yasamis tiirkoloq
Mahmud Kasgarinin moshur “Divaniil-ligatit tirk”, XI osrdo yaziya alinmisg “Kitabi-Dado
Qorqud” asarlori, Azorbaycan dialekt vo sivalori vo bozi ¢agdas tiirk dillori ilo do miiqayisslor
aparilmigdir.

Bir masoloni qeyd etmok istordik ki, homin asorlor orab olifbasi ilo yaziya alindigindan
onlarin fonetik sistemindo miisyyon doqiqlosdirmays do ehtiyac duyulur. Ciinki orob olifbasi
konsonant oldugundan (samit soslor osasinda quruldugundan) sait soslorin miisyyanlogmaosi
cotinlik toradir. Odur ki, bazi sozlorin fonetik torkibinds forqli mogamlarin olmasini tabii qobul
etmoliyik. Oton 700 il orzindo onlardan bozilori ya fonetik, ya mona cohatdon qismon doyisikliys
ugramisg, bir qismi iso tamam unudulub isloklikdon qalmisdir. XIII asr abidslorimizdo tosadiif
olunan bazi yemok vao i¢ki adlarina nozar yetirak.

As. Styiq, duru x0rok monasinda holo XI asrdo yasamis tiirkolog Mahmud Kasgarinin
moshur “Divaniil-liigatit tiirk™ ligotindo, XIII asrdo iso “Os-sihah ol-ocomiyya”do rast golirik.
“Os-sithah ol-ocomiyys” ligotindo bu adla bagli bir neg¢o siyiq x0rok novii do islonmisdir.
Mosolon, Marcimak ast, Buzca as (dovga), Sirkali as, Arpa asi. Bu soz cagdas dilimizdo daha
¢ox plov monasinda iglonso do, asin s1yiq xO6rok monasinda islonmosni diizgiin sayiriq. Dialekt
va sivalords, xiisuson Sorq vo conub qrupu sivelorindo siyiq x6rok monasinda islonmokdadir.
Fikrimizcs, bu s6z miiasir dilimizde dagilma, yayilma monasinda islonon «asinmay s6zii ilo eyni
kokdondir. Styiq x6raklorin duru olmasi, dagilmaga vo yayilmaga meyilli olmasi, ola bilsin ki,
bu adin yaranmasina sobob olmusdur.

Burda “plov yoxsa as deyilmosi” mosolosine do aydinliq gotirilmasi vacibdir. Fikrimizcs,
t.0.f.d. Tahir ©Omiraslanovun fikri aslindo ¢ox miibahisalora son qoymalidir. Tahir Omiraslanov
"Kaspi”ya aciqlamasinda bildirmisdir: "Monbalords as sozii var. Amma bu séz yalniz plov
monasinda olmayib. Qodimdon bari biitiin xoroklors as deyilib. Boazi bolgolorimizda, tiirk
xalglarinda bunu tokco duru, yaxud unlu xdroklora vo s. aid ediblor. Nosiminin qozalinda

32



"Oppakii as” deyo ifado do var. Bu ¢oroklo yemok monasini verir. Plova bazi bolgolorimizdo asg
da deyilir. Amma timumilikdo biitiin x6roklor asdir. Aspaz, as¢1 sozii do oradan yaranib. Yoni,
asla bagli, as bisiron monasina golir. Plovun as olaraq toqdim olunmasinda els bir problem
yoxdur: "Loru dills elmi danisiq eyni deyil. Kondds ¢oroys oppak deyils bilir, amma yazanda elo
yazmiriq, ¢Orak yaziriq. Plova as deyilsa do, elmi dildo plov olaraq geyd edilir”.

Omokdar madaniyyat is¢isi Oruc Oliyevin fikri do maraqlidir. O geyd edir ki, plov vo asin
bisirilmo tisullar1 forqlidir, adlarin eyni deyilmasi iso yanlisdir. Miitoxossis do Tahir miisllimin
dediklorini tosdiq edir.

Lerik rayonunun taninmis agpazlarindan olan Hiiseynbaba Tohmozov geyd edir ki, ag sozii
daha ¢ox Bakida istifado olunur. Masalon, Lerikdo as istoson sono dovga gotirorlor: "50 ildir
fasilosiz olaraq agpaz kimi ¢alisiram. Ancaq plova bizdo homiso plov deyilib. As so6zii daha ¢ox
Bakida yayilib. Bizimkilor as deyondo giiliirlor. ©gor bakili golib rayonda as istoso, ona dovga
gatirib verarlor. Plov milli matboximizin gozal niimunalorindondir vo 200-don ¢ox da ndvii var.
Hamisinin da adinda plov sozii iglonilir. "Kismis plov”, "Borani plov” vo s. As sohbati bizdo
olmay1b. Sonradan bizim dilimizs galib”.

Aspaz onu da geyd etdi ki, el deyimlorinde do bu yemok plov adlandirilir: "Ovvaller sevilon
gonaga quzu kosordilor, amma son illor bunu plov ovoz edir. indi qonaq iigiin kismisli plov
bisirmak onun {i¢iin iki quzu kesmok kimi bir seydir. "Toy plovunu yeyok” kimi bir deyim do
var. Burda as s6zii deyilmir”.

Plovun yaranma tarix¢osini Makedoniyali Isgondarlo baglayirlar. Oslinde iso bu yemoyin
tarixi Makedoniyal1 Isgondorin dovriindon do cox-¢ox avvallars gedib ¢ixir. Plov sdziina X osr
yazilarinda rast golmok miimkiindiir. Diiyli qodim bitki hesab olundugu iiciin plov da qodim
yemoklordon hesab edilir. Plov yemayi, toxminon XV asrdon indiyadok Sorqds Siifrolorin Sahi
adin1 dasiyir. Bu yemok on qiymatli yemoklor sirasinda olub. Sorq xalqlar1 plovu toylarda, boyiik
bayramlarda, on aziz qonaglar golonds siifroya qoyurlar. Diinya ohalisinin yarisindan ¢oxu ii¢lin
diiyli osas qida mohsulu hesab olunur. Diiyiiniin votoni Asiyadir. Plov Orta Asiya xalglarinin
milli yemayi hesab olunur. Bu yemayin tarixi bir ne¢o min illor ovvalo — Hindistana, Cino va
Hind-Cino gedib ¢ixir. Orta Asiyada 2,5 min il bundan avval dityiidon istifado olunmugdur [10].

Agiiz. Yeni dogulmus ir1 vo ya xirda buynuzlu heyvanlardan sagilan ilk siido deyilir. Bu
s6zo Mahmud Kasggarido, “Os-sihah ol-ocomiyye”, “Tohfotiil-Hiisam”da rast golinir. Hazirda
Quba, Naxgivan, Qax, Zaqatala, Soki dialekt vo sivalorinds islonmokdadir. Mugan sivalarindo
aguzdon hazirlanan yemays “bulama” deyilir. Saki dialektinds yeni dogmus qaramalin siidiinden
hazirlanan pendira oxsar yemok noviine «agiz» deyilir [3; 5]

Burani. GOyarti vo yumurta ilo yagda qovrulub qatigla yeyilon bu yemok ndviino o “Os-
sihah ol-acomiyya”, “Dastani - ©hmoad Horami”do rast golirik. Cagdas dilimizdo balgabaq
monasinda islonon borani ilo heg bir slagasi yoxdur. Hazirda Gonco dialektinds iglonmokdadir [3;
5].

Bulamac, bulama. Horra, bulama monasinda islonon sézdiir. Mahmud Kasgarido, “Os-
sihah ol-ocomiyys”, “Tohfotiil-Hiisam” osorlorindo do adi sokilir. Cagdas dilimizdo bulama
soklindo Mugan sivalarindo islonir [1; 3; 9].

Bozlamac. Sac Ustiinds bisirilon ¢orok, galin fotir anlamina golir. Baki, ismayilli vo Mugan
dialekt vo sivolorindo rast golinir. Azerbaycan xalqnin on godim qida ndviindon olan
bozlamacdan bu giin ds rayonlarimizda istifads edilmakdadir. Qadim tiirk dilinds «bozla» sozii
aglamaq, zarildamaq monasindan olavo, agarmaq monalarinda da islonmisdir. Sac istiinds
bigirilon agart1 (un) anlamina golir [5].

Bisi. Yag, yumurta, siid vo sokorls qarigdirilaraq undan bisirilon sirniyyat ndvlerindon biridir.
“Os-sihah ol-ocomiyyo”, “Tohfotiil-Hiisam” osorlorindo adi ¢okilir. Hazirda Mugan, Lonkoran,
Samaxi, Baki Iohcolorindo islonmokdodir. So6z “bis” felino -i sokilgisi artirilmagla
diizoldilmisdir. Bu ¢orok ndvii daha cox bayram, el sonliyi, xiisusilo toy vaxtlarinda bisirilir vo
el adotinin romzi kimi siifrays ¢okilir [1;3].
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Baksomad. Nazik, quru, sirin koko, suxari monalarini veran bu s6zo “9s-sihah al-acomiyya”,
“Tohfotiil-Hiisam™ oasorlorindo rast golinir. Hazirda Ordubad sivesindo vo miiasir tiirk dilindo
islodilmokdadir [5].

Buzca // bozca as. Liigotdo «dovga» monasinda islonso do, ola bilsin ki, bu s6z miiasir
dovriimiizds islonan «bozbasy» soziiniin daha qodim variantidir. Azarbaycan dialektlorinds «boz»
sOzlniin «disi qirqovuly, tiirk dillorinin bozi dialektlorindo «bozca» soziiniin «disi turac»
monasinda islondiyini nozoro alsaq, belo naticoyo golmok olar ki, «bozca as» qus otindon olan
sulu yemok demokdir. Azorbaycanin Kalbacor sivesindo siyiq xorok «boze» adlanir. Biitiin
bunlar, dogrudan da, miiasir dilimizds islonon «bozbas» soziiniin, «bozca as» soziiniin fonetik
variantinin olmasini tasdiq edir [5].

Biryan altindagi as. Diiyli, bokmoz, sitko vo otlo qaridirilaraq bisirilon xo6rok novil.
“Tohfatiil-Hiisam™ asorindo biryan as1 ad1 ilo verilmisdir.

Itmak. Corok monasini veran bu s6zo Mahmud Kasgari, “Kitabi-Dada Qorqud”, “Os-sihah
ol-ocomiyyo”, “Tohfotiil - Hiisam”, “Dastani ©hmod Horami”do rast golinir. Hazirda Korkiik
dilindo akmak, miiasir tiirk dilindo ekmek, Mugan sivasinds iso appak soklinds islonmokdadir.
Maraqhidir ki, XIII asrdo ¢drak sozii ¢orokotu bitkisinin torkibindo islonmisdir. Fikrimizco,
atmok szl ot ismindon diizolmis, insana on vacib gida mohsulu monasinda islonmisdir [2; 3].

Kumace, kdmac. Yagli, sirin ¢orok anlamini veran bu s6zo Mahmud Kasgari, “Kitabi-Dado
Qorqud”da, kiildo bisirilon ¢orok monasinda iso Qarbi Azorbaycan sivealorindo tosadiif olunur.
Dilimizds islonon kdmiir” vo “kumac” s6zlorinin eyni kékdon olmasi soksizdir. Fikrimizes, bu
sOzlorin birinci hissalori olan “kdm” vo “kum” basdirmaq menasinda olan “gdm” (gémmaok,
basdirmaq) s6ziindon téromisdir. “Kumac” sozilindoki -mac sokilgisi iso adston yemok adlarinin
diizoldilmesindo miihiim rol oynayan sokil¢i olmusdur. Bu sokil¢i ilo diizolon bir sira yemok
adlart da vardir. Masolon, bazlamac, bulamac, dogramac. Bu soz fars dilindo “kumocdan”
(kumac bisirilon gazan, qab) soziiniin torkibindo yasadilmaqdadir. Farslar kumoc bigirmok {i¢iin
yogrulmus xomiri komacdana tokiir, agzini qapayirlar. Sonra onu alovdan diismiis tondirin odlu
kiiliine gdmmokla, yoni basdirmaqla bisirirlor [2].

Koramoaz. Sirin, ayrana bonzer icki névii. Hazirda Qazax dialektindo qatiqla, ¢iy siidiin
qarisigindan hazirlanan i¢ki. Mugan sivalorinds tam tutmamis duru qatiga koramaz deyilir.

Qatmoar. Yaglh ¢orok, fotir demokdir. Bu qida novii Azerbaycan xalq nagillarinda tez-tez
xatirlansa da, adabi dilimizds 'fotir' adi ilo yasadilmaqdadir [1; 3]

Qalys. Qizardilmis otdon hazirlanan x6rok noviinii bildiron bu s6zo “Tohfatiil-Hiisam”,
“Dastani ©hmod Horami” dastaninda rast golirik. Hazirda Lonkoran sivesindo galya//qayla,
Mugan sivosindo iso galya soklindo isladilmokdadir. «Dogramaq» monasinda islonon qodim
«qryimag» felindon diizolmosi ehtimal olunur. Metateza, yoni saslorin yerdoyigsmasi hadisasing
moruz qalan qalya//qayls xirda-xirda dogranmis otdon bisirilon xorok noviidiir [3; 5; 9].

Qumiz. “Os-sihah ol-ocomiyys”do dovo ayrani monasinda fars sozii kimi verilmisdir.
Mahmud Kasgarido, “Tohfotiil-Hiisam”, “Kitabi Dodo Qorqud”, miiasir tiirk vo tiirkmon
dillorinds at siidiinden hazirlanan igkiys deyilir. Xumarlandiric1 keyfiyyoto malik olan bu igki
qadim tiirklorde 6nomli igkilordon sayilmisdir. Hazirda orta Asiya vo sorqi Tiirkiistanda yasayan
tiirklorin an ¢ox istifads etdiklori igkilardondir [1; 3].

Sogirdan. SUMUyU tomizlonmis otdon hazirlanan x6rokdir. “Os-sihah ol-ocomiyyo”ds tosadiif
olunan bu yemok adinin «siyirmok» felindon omolo golmasi ehtimali var [3].

Sardan. Qoyun i¢ - alatindan hazirlanan yemok ndviidiir. “Os-sihah al-acomiyyo” liigatindo
rast golirik. Bak1 kondlorindo otin yagsiz va ariq yerindon hazirlanan yemoys do deyilir [3; 5]

Tvaroq, tavaroq, turaq. Kosmik, siizmo monasinda islonmisdir. Orab olifbasi ilo saitlorin
horfi igaralori olmadigindan vo yaxud horokalor géstorilmadiyindon miixtalif fonetik variantlarda
oxunmusdur. “Os-sihah al-ocomiyya”, “Tohfotiil-Hiisam”™ liigatlorindo do rast golinir. Hazirda
rus dilindo tvaroq soklinds islodilmakdadir. Rus dilinin etimoloji liigatinde bu s6z yaratmaq
manasinda islonan “tvorit” s6ziindon diizoldildiyi qeyd olunur. Baozi tiirkologlar ise haqli olaraq
bunu tiirk dillori ilo, xiisuson Cigatay dili ilo baglayirlar. Cigatay vo ¢uvas dillorinds tavaraq sozii
duzlu, turak sozii iso qatiq monasinda islonir. Bu so6zlorin osli iso tiirk dillorindo mal-gara

34



monasinda islonon tavar//davar soziindondir. So6ziin tohlili bunu asas verir deyok ki, soziin
“tavar” hissosi tlirk dillorindo mal-qara monasinda islonon vo bu giin do gorb vo Mugan
sivolorinds islonon “davar”, sondaki aq//oq iso “ag” soziiniin fonetik variantidir. “Davar ag1”
sOz birlogsmosi sonralar davaraq, tavaraq, tvaroq soklino diismiis, slavyan xalqlarinda dillarinda
mohkomlonmigdir. Eyni voziyyoti biz “tovaris” sozlindo do goriirik. Oslindo mal-garant
otarmaga aparan c¢obanlara davar isi ilo mosgul olanlara deyilmis, sonralar davar isi SOz
birlosmasi “tavar igi vo nohayat, fovaris soklino diismiisdiir. Umumiyyatlo, bu giin slavyan
dillarinds islonon tavar, tovaraved sozlorinin asasinda da davar//tavar szt durur [3].

Yogurt siid mohsulu olan gatiq monasinda islonmisdir. Mahmud Kasgarido, “Os-sihah ol-
ocomiyyo”, “Tohfotiil-Hiisam”, “Kitabi Dodo Qorqud” dastanlarinin dilindo rast golirik.
“Yogurmaq” felindon diizolmisdir. Maraqlidir ki, uzun miiddot Azorbaycan dilinin aktiv ligot
fondundan ¢ixmis bu séz Oton osrin sonundan yenidon dilimizin aktiv liigot fonduna ke¢misdir.
Hazirda tiirk, korkiik, ingilis, rus dillarinds islonmakdadir [1; 3].

Tolma bagirsaq (doldurulmus bagirsaq). Miiasir anlamda kolbasa monasinda islonon bu
$0zo “Os-sihah ol-ocomiyya” liigatindo rast golirik. Homin asordo fars s6zii olan Akane (monast
kolbasa, sosiska, nayinsa igarisino doldurulmus) s6ziiniin torciimasi olaraq dolma bagirsag Kimi
verilmisdir. Malum oldugu kimi, tiirklorin bir qismi uzun miiddot kogori hoyat slirmiislor.
Kogorilik iso Oziinomoxsus hoyat torzi tolob etmisdir. Bu, onlarin giindslik moisotindo,
kulinariyasinda vo digor masoalolorde 6z izini saxlamisdir. Kdocori tiirklor uzaq masafolors
cixarkon 9sas orzaq sayilan oti uzun miiddst saxlamagq iigiin qoribo bir tisuldan istifads edirdilor.
Belo ki, mal, at vo ya basqa heyvanin otini bisiror, onu iri bagirsaqlarin igorine dolduraraq hom
yuxaridan, hom do asagidan méhkom baglayardilar. Bu iso miiasir dillo desok, konservlosdrmo
demok idi. Belalikla, bagircaga qolla basilan bu proses sonralar qolbas, daha sonralar iss indiki
adla mohsurlasan kolbasa so6zii kimi méhkomlonmisdir [3].

Arpa suyu. Fars dilindoki abco soziiniin torciimosi kimi verilmis, miasir piva monasinda
islondiyini diigtiniiriik [3].

Xanoki halva. Ev halvasi. Evdo hazirlanan on qodim xiisusi halva novidiir. “Os-sihah ol-
ocomiyya”, “Tohfatiil-Hiisam” ligatlorinds islonmisdir [3; 9].

Harisa. “Os-sihah ol-acomiyya” liigatindo rast goldiyimiz bu s6zdon aydin olur ki, XIII asrdo
horra va bulamaya eyni zamanda hom do harisa deyilmisdir [3].

Xusab. Meyvo suyu, kompot monasinda islonmis icki novidiir. “Tohfatiil-Hiisam”, “Kitabi
Dados Qorqud” asarlarinds rast galinir [2; 9].

Qatiq. Corakls yeyilon yavanliq monasinda islonmisdir.

Monbar. Qoyun i¢-alatindan hazirlanan yemok adi [3].

Samss. Qoyun i¢-alatindan hazirlanan yemok adr [3].

Sirkankabin. Sirko vo baldan hazirlanan i¢ki noviine deyilmisdir [3].

Zolbiyya. Nisasta, sokor vo giinciit yagindan hazirlanan xiisusi sirniyyat noviidiir. “Os-sihah
al-acomiyya”liigatindos islonmisdir [3].

Idsur asi. “Tohfotiil-Hiisam” ligotlorindo rast goldiyimiz Asura giinlindo bisirilon vo
Marcimak asina banzoyon yemoyin adidir. Fikrimizcs, bu giin do, xiisuson moharromlikdo
Asuradan sonra ehsan ti¢iin bisirilon hadik asinin godim adidir [9; 10].

Yaxni. “Kitabi-Dado Qorqud” dastanlarinda qara qoyun atindon bisirilon yemak adi vo ya
govurma monasinda islonmisdir. Yoxninin moigotdo hom qoyun vo hom do mal otindon bisirilib,
govurma deyil, soyutma oldugu haqda da fikirlor vardir. Qeyd olunur ki, “qovurma bisirilorkon
ot xiisusi tsullarla qovrulur. Lakin yaxmi bisirilorkon otin qovrulmasina ehtiyac qalmirdi.
Demali, yaxni oslindo miiasir matboximizde soyutma adlandirilan yemokdir. Yaxmi oksor
zonalarda ohalinin motbox moisotindon ¢ixsa da, Goncobasarin conub zonasinda, Bilosuvar,
Calilabad, Masall1 vo homginin Imisli, Saatli rayonlarda indi do islodilmokdadir. Yaxm siifroya
yoxnikes adli xilisusi qabda verilordi, adoton morasim xdroklorindon sayilirdi.” S6ziin yandirmaq
monasinda islonan “yaxmaq” s6ziindon diizolmasi siibhasizdir [1; 2; 8].

Qovurma. Azorbaycan, Morkozi Asiya, Tiirkiys, Bolgaristan, Pakistan, Hindistan va Iran
matbaxloring aid olan xdrok noviidiir. Mansoyi Monqol matbaxindon goldiyi qeyd olunsa da,
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“qov” soziiniin qodim tlirk mongali oldugunu noazors alsaq “odda bisirilon” yemoak™ monasinda
islondiyi aydin olunur. Milli matboximizo aid olan Qovurma sonralar digor Sorq 6lkalorino do
yayillmigdir. Azorbaycanda Boz qovurma, Sabzi qovurma,Tursu qovurma, Nar govurma,
Qurgizistanda Qara govurma, Dondurma govurma, Hindistan vo Pakistanda Sahi, Mugali,
Navratan, Kasmiri va Panir kimi novlorins rast galinir [5].
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LINGUISTIC FEATURES OF SOME CULINARY TERMS USED IN OUR WRITTEN
MONUMENTS

Ayetdin Aliyev

Summary. Azerbaijan has a rich culinary culture. Of course, this wealth testifies to both the

antiquity of the nation and its local, aboriginal nature. Unfortunately, our first written
monuments in the native language belong only to the 13th century. Nevertheless, it is possible to
say certain ideas about our culinary culture from a number of monuments of our mother tongue
created in the 13th century.
The article talks about the linguistic-semantic features of a number of words related to our
culinary culture that we encounter in Fakhreddin Nakhchivani's "As-sihah al-ajamiyya”,
Husameddin's "Tohfatul-Husam" dictionaries, and "Dastanii Ahmad Harami", one of our first
mother tongue poems, written in the 13th century.

Key words: Written monument, phonetic system, dialect, Mugan, Baku

JIMHT'BUCTHYECKHWE OCOBEHHOCTH HEKOTOPBIX KYJIMHAPHBIX
TEPMHUHOB, YIIOTPEBJISIEMBIX B HAHIUX IMCBMEHHBIX TAMATHUKAX

Aitternud AnreB

Pe3rome. AzepOaiimkan umeeT 60ratyro KyJauHapHYyI0 KynbTypy. KoHedHo, 3To GoraTcTBo
CBUJICTENLCTBYET KaK O JPEBHOCTH HAIUHM, TaK U O €€ MECTHOM, abopHUreHHOM xapakTepe. K
COXaJICHUIO, MEPBbIE MMUCbMEHHBIC MAMATHUKN HA POJTHOM SI3BIKE y HAC OTHOCATCS Jinib K XIII
BeKy. TeM He MeHee, Ompe/e/ieHHbIE MPEICTABICHU O Hallled KYIMHApHOW KYJIbTYpE MOKHO
CKa3aTh MO psiAy MaMATHUKOB HAIIIETO POJIHOTO si3bIKa, co3aaHHbIX B XIII Beke.
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B crathe roBOpUTCS 0 TMHTBO-CEMAHTHUECKUX OCOOCHHOCTSIX Psijia CIIOB, OTHOCSIIIUXCS K Hallen
KYJMHApPHOW KYJIbTYpe, C KOTOPBIMH MbI BCTpedaemcs B cioBapsax PaxpeaanHa HaxuuBanu
«Ac-cuxax anb-ampKamuiisy, XycamenauHa «Toxdaryns-Xycam» u  «Jlacranum Axman
Xapamuy», OJTHOTO U3 HAIIIUX MEPBBIX TOEMAX HA POAHOM si3bike, HanmcaHHbIX B XIII Beke.

KuroueBble ciaoBa: [laMIaTHUK MHUCBMEHHOCTH, (pOHETHYECKAs] CHCTEMa, TUANCKT, MyraHb,
baky
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AZORBAYCAN MiLLI MOTBOXININ TOSOKKULUNDO HEYDOR
OLIYEVIN ROLU

Kigik elmi is¢i, doktorant Aynurs Tahir qiz1 Omiraslanova
AMEA-nm Gancs Bolmasi

2023-cu il 6lkamizin hayatinda an olamotdar illordon biridir. Ciinki, bu il dahi siyasatci
Azorbaycan dovlatinin qurucusu, Ulu Onderimiz Heydar Sliyevin 100 illik yubileyini qeyd
edirik.

Azorbaycan xalqnmn Umummilli Lideri Heydor Oliyev hoyatimizin biitiin sahalorindo
cox boyiik irs goyub. Ulu Ondarin bir cox sahalorde gordilyii islor motbuatda genis isiglandirilsa
da, onun kulinariya irsino verdiyi tohvalor hagqinda molumat ¢ox azdir. Tahir Omiraslanovun
bu barads yazdigi elmi moagalalor va sosial sobakalords paylasdigi moalumatlar xaricindo demok
olar ki, he¢ bir yaziya rast galinmir. ( 1. 208- 212 soh.). Heydar Oliyev yenico hakimiyyato
galdiyi bir dovirdas, 1994-cli ildo WACS-a (Diinya Kulinariya Birliklori Assosiasiyasina) moktub
gondardi (2.). Bu moktubu aparmaq vo Dilnya Kulinariya Kongresindos yiiksak tribunadan biitiin
diunyaya catdirmaq Tahir Omiraslanova etibar edildi. Miraciot moktubu Norve¢ds Diinya
Kulinariya Kongresindo saslondirildi. Sonra Dinya Kulinariya Kongresinda Coanubi Afrika
Respublikasinin Prezidentinin do moaktubu oxundu.

Heydor Oliyevin moktubu boylk oks-soda dogurdu vo numayands heyystimiz
jurnalistlorlo ayrica goriis kecirmali oldu. Zaman ¢atin idi, daxili vo xarici glivvalorin tozyiqi
altinda yeni dovlot parcalana, azadligini itiro bilordi. Dovlst bascisinin belo ¢atin dévrdo
kulinariya sahasino vo mitoxassislorina vaxt ayira bilmasi har kasds maraq dogururdu. Bu, azad
Azorbaycanin yeni rohbarinin 6z gicins, xalqin giiciine vo yeni dovlatin galocayine arxayin
oldugunun osash stbutu idi. Bu moktubun Azorbaycanin taninmasinda vo Olkomiza etimad
edilmosindo boyik rolu oldu. Azorbaycan Respublikasi Prezidentinin 26-c1 Umumdiinya
Kulinariya Kongresinin istirak¢ilarina tinvanladig tabrik moktubunda deyilir:

“Hérmatli Umumdiinya Kulinariya Assosiasiyasinin
Prezidenti, conab Keyti Keoax,
Hormotli Kongresin istirakgilari,

Sizi - Umumdiinya Kulinariya Assosiasiyasmin 26-c1 konqresinin agilist miinasibatilo
tobrik edir, hamimiz1 Azorbaycan dovloti vo xalqi adindan salamlayiram. Mon ominom Ki, Siz
diinya xalqlarimin bir-birini tanimasi, yaxinlagmasi namina ¢ox bdyiik islor gorursinuz.
Insanlarin gidaya olan tolobatini 6domoklo mosgul olan dinc peso sahiblorinin yarisi xalq
diplomatiyasinin oan gucli amillorindon biri bitiin diinyada stlhin méhkamlonmosino xidmot
edir.

Son illordo ermoni tocaviziine moruz qalmig biitin Azorbaycan xalqi kimi, bizim
aspazlarimiz, gonnadigilarimiz va digar kulinarlarimiz da ¢ox bdyiik ¢atinliklorlo qarsilasmslar.
Oz 6lkolosindo qagqin diismiis 1 milyondan artiq Azorbaycan votondasi normal gidadan
mohrumdur. Qonsu Ermonistan torafindon zobt olunmus rayonlarda yasayan kulinarlarin da bir
coxu holak olmus, yaralanmis, ailosini, evini itirmisdir. Respublikada isgal altinda olan
arazilorinds kulinariya va gida muzeylori, ¢ox dayarli muzey eksponatlari, iago muassisalori
mohv edilmisdir.

Azorbaycan gadim tarixo, madoniyyato, gozal tobiota, boyik iqgtisadi potensiala va eyni
zamanda, rongarang, ecazkar motboxo malik bir 6lkadir. Bununla bagli olaraq mon Kulinariya vo
gida sonayesi ilo masgul olan biitiin sirkstlori Azarbaycanla qarsiliqli amokdasliga ¢agiriram.

Bir daha Sizi tabrik edir, Kongresin va kegirilon yarislarin gedisinda, muvaffaqiyyatlor
arzulayiram.

Heydor Oliyev”

Bu moktubundan sonra dunya ictimaiyystinin Azarbaycana olan minasibati daha da
yaxsilagdi. Respublika idaro etmo organlarinin, is adamlarinin da milli matboxo minasibati
musbato dogru doyismoys basladi. Vo belo ¢atin bir dovrdo Heydor Oliyev bir moktubla
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Azorbaycan Kulinarlarimi daxili vo Xarici arenada hortorofli dostokladi. 1994-cl ildo, kegmis
SSRi-nin biitin dlkslerindon bir milyon abunagisi olan “ITutanue u obmectso” jurnal yazird:
ki, “Azorbaycan kulinariya mutoxassislorinin diinya arenasinda bdyiikk ugurlart Azorbaycan
Respublikasinin Prezidenti Heydar Oliyev torafindon dastoklonmasi ilo baglidir” (3. sah 15.)

1997-ci ildo Heydar ©liyevin tapsirigi vo imzasi ilo Azorbaycan Milli Kulinariya Markazi
dovlat bldcasindon ayrica satir kimi maliyyslosmays basladi, Hokumat Evinds ofislo tomin
edildi. Bu, Ulu Ondarin kulinariya pesokarlarina, goriilon isloro verdiyi giymat, onlara olan
inamin oksi idi.

Heydor Oliyev 1998-ci ildo ganclor siyasati programi ¢argivasinds 6lkomizda ganc va
pesokar agpazlarin miitomadi olaraq Olimpiadalarinin kegirilmasi ilo bagl gostarislor vermisdir. (
4.) Mahz bu sarancamdan sonra Azarbaycan Milli Kulinariya Assosiyasiyasi (AMKA) torafindan
miitomadi miixtolif Cempionatlar kecirildi (Beynolxalq Islam Motbaxi Cempionatlar1; Tohsil
alan Gonc Kulinarlarin Respublika Cempionatlari vo s.)

2000-ci ilda 21-ci asr va Il minillikls slagadar olarag Heydoar ©liyev 596 sayli farmanla
Foaliyyst Programi ¢orgivasinds qarsiya ¢ox boyiik vo muhum vozifo qoymusdur (5.). Bu
sonadds Heydor Oliyev ilk dofs olaraq Azarbaycan motboxinin Azorbaycan xalqinin tarixi milli
irsi kimi qorunmasimin zoruriliyi haqqinda boyanat vermis vo bu, sonradan “Madoniyyat
haqqinda” Qanunda 6z oksini tapmisdir (6.).

Digor bir vozifo dovlst vo 0zal sektorlar vasitosilo xarici Olkalorin boyiik soharlorinds
“Azorbaycan motbaxi” restoranlari gobokoasinin yaradilmasi idi ki, hal hazirda da 6z aktualligin
goruyub saxlayir. Bu isa 0lkays valyutanin calb edilmasina, Azarbaycan matboxinin idxalinin
artirllmasina Vo yeni is yerlorinin yaradilmasina boytik sorait yaradir.

Bu sonoddo qarsiya qoyulan 3-cl oasas masalo bdlgo matboxlorinin aragdirilmasi,
tanidilmasi ilo baglidir. Bu masalanin halli ilo bagli AMKA torofindon bir ¢cox bdélgslorimizin
istirak etdiyi milli moathoxlo bagli yerli vo beynolxalq festivallar kegirilir. Masalon: V Qobalo
Beynolxalq Miirobbs Festivalinda 44 rayonumuz Vo 26 xarici 6lka 6z kulinariya madaniyyatini
niimayis etdirib, Sokida kegirilon Beynslxalq ©Ononovi Sirniyyat Festivalinda 14 xarici 6lkaylo
barabor 20 rayonumuz istirak edib. Bakida yerlogon Xanodan etno-restoraninda Azorbaycanin 9
xanligimin moaigat torzini (xalgalar, kilimlor, bayraglar, milli geyimlor) vo motboxini oks etdiroan
sObalor toskil olunub. Azarbaycanin bolgo matbaxlori, Qarabag matbaxi (7.), Naxgivan matbaxi
(8.), Irovan xanli1 bdlgo motboxi (9.) vo 19-cu asr Tobriz mathoxino aid (10.) kitablar nosr
edilmisdir.

Bu giin isa digar bolge matboxlarinin Uzarinds islonilir. 2010-cu ildon baslayaraq har il
respublikanin 10 rayonu Novruz bayraminda istirak edir.

Qarsiya qoyulan vozifolori yerino yetirmok ucin AMKA-nin UNESKO-ya moktub-
muracistlori asasinda UNESKO-nun geyri-maddi madani irs siyahisina tiirk ¢orayi kimi lavas
coroyi (Azorbaycan, Qirgizistan, Qazaxistan, Tiirkiyo, Iran), Azorbaycan xalqmin geyri-maddi
irsi olan “Dolma” yemayini daxil eds bildik. Lonkoran UNESKO-nun Dinya Qastronomiya
Soharlori siyahisina daxil edildi, Goycay Nar Festivali UNESKO-nun siyahisinda 6z yerini tapdi.
26 ¢esid Azorbaycan yemoklori dovlot pogt markalarinda oks olunub vo mivafiq olaraq
Beynolxalq Pogt Konvensiyasinin 5.2-ci maddasinin muhafizasi altindadir. Milli dolmanin 10
ndvii hazirda patentls gorunur va s.

Sosial sabokads Heydar Oliyevin “Goyg¢a” al¢ast haqqinda danisdigr videolar yayilir ( 11.
Youtube. https://youtu.be/W59L6UBQSDk GoycoFest.com. Heydor Oliyev Naxg¢ivan Goycasi
haqqinda danigir ). Bunu nazors alaraq har il Nax¢ivanda Goyga festivali kegirilir.

Basqa bir videoda iso Heydor ©liyevin giilimsoyarok Azarbaycanin ¢ay anonasina digqgot
cokdiyini, limon va sokarlo dislomo gay icdiyimizi diinyaya gostordiyini goruruk (12.) .

AMKA Bakida iki Beynolxalq ©nonavi Cay Festivali, 2019-cu ilds iso Respublikanin
pesa liseylarinin talabalori arasinda milli ¢ay morasimi yarisi kegirilmisdir. AMKA-nin miiracisti
asasinda UNESKO 2022-ci ilin sonunda ¢ay i¢mo morasimini Azorbaycanin va Turkiyanin
geyri-maddi irsi kimi gobul etdi.
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Bu glin Heydor Oliyevin bizo qoyub getdiyi irs, onun hor sozi, hor tapsirigi, imzaladigi
hor bir sanad milli motbaximizin inkisafi Gi¢iin faaliyyost programidir. Biz sadiq ki, bu giin
Azorbaycan dovloti 6z siyasstindo Heydor Oliyevin kulinariya irsini daha da toblig edir.
Azorbaycan Respublikasiin Prezidenti Ilham Bliyevin vo Azarbaycan Respublikasinin Birinci
vitse-prezidenti, Heydor ®liyev Fondunun sadri, birinci xanim, YUNESKO-nun vo ISESKO-nun
xosmoramli sofiri Mehriban xanim Oliyevanin milli matboxo xUsusi diggsti bunun oyani
stbutudur. Bu satirlorin muollifi cox xosbaxtdir ki, 2022-ci ildo Abu Dabids kecirilon Diinya
Kulinariya Kongresina Heydor Oliyevin qurdugu Azorbaycan Respublikasinin QHT-loro Dovlot
Dastayi Agentliyinin moaktubunu yiiksak tribunadan taqdim etmok onada muyassar oldu.

Bu moktubda deyilir:
Diinya Kulinariya Assosiyasiyalar1 Birliyinin
(WACS) prezidenti conab Tomas Quglera
Hormatli, conab Tomas Quqler!
Hormotli Kongres istirakgilari!

Azorbaycan Respublikasinin Qeyri-HOkimat Togkilatlarina Dovlst Dastoyi Agentliyi
adindan Sizlori salamlayir, konqgresin isine ugurlar arzulayiram.

Bu il Azorbaycanin WACS-a lizv olmasinin, Diinyanin an boyik vo taninmis pesokar
Kulinariya geyri-hokumat toskilatinin WACS-la bizim 6lkamizin amokdashigimin 30 illiyini
bayram edirik.

Bu omokdashigin yiiksalisi Azorbaycanin timumilli lideri Heydor Oliyevin hakimiyyato
galisi ilo togokkiil tapdi. Heydor Oliyev 1994 -ci ilds Norvegds kegirdiyiniz Diinya Kulinariya
Kongresino moktubla miraciot tinvanladi, WACS-1 Azarbaycanla intensiv omoakdashga dovat
etdi. Bununla heydar Oliyev kulinariyaya vo WACS-1n gordiiyii islora boyik 6nam verdi.

Qarsiliglt  amokdashiq  6lkemizds bu illordo motbox madoniyyatinin, pesokar
kulinarlarin,restoran biznesinin inkisafina, Azarbaycan motboxinin tanidilmasina sobab oldu.

Olkomizin WACS-da daimi tomsilgisi Azorbaycan Milli Kulinariya Assosiyasiyast
(AMKA) bu illordo WACS-1n diinyadaki on vacib todbirlorinds, konfranslarinda,olimpiada vo
festivallarinda aktiv istirak edibdir.

Oziz dostlar!

Qeyri-hokiimat togkilatlarinin  aktivliyinin osas Sabablorindon biri do Azarbaycan
Respublikasmin Prezidenti conab ilham Oliyevin vo Brinci Vitse-Prezident xanim Mehriban
Oliyevanin QHT-lorlo bagh yiiriitdiiyii siyasotin vo Azorbaycan kulinariya sahosino verdiyi
dastayin tozahdridu.

Hazirda Qarabagin ermoni iggalindan azad edilmasi ilo bagli restoran biznesinin, gida
sonayesi obyektlorinin, dagidilmis Agdam Corok muzeyinin, Cay evinin barpasi, minalardan
tomizlonon saholords orzaq mohsullarinin istehsalina baslanilib Azarbaycan Milli Kulinariya
Assosiyasiyasi bu islordo foal istirak edir.

2022-ci il Azorbaycan Respublikasinda “Susa ili” elan edilibdir vo bununla bagh
Azorbaycan Milli Kulinariya Assosiyasiyast “Qarabag motboxi” adli unikal kitabini vo onun
genis toqdimatlarini hazirlayir.

Biz, Azorbaycan Respublikasinin Qeyri-HOokiimat Togkilatlarina Dovlot Dastoyi Agentliyi
kimi  Azorbaycan Milli Kulinariya Assosiyasiyasinin WACS-da 6lkemizi tomsil etmasinin
davamli olmasini arzulayirig. WACS-la Azorbaycan Milli Kulinariya Assosiyasiyasinin
omokdasligini alqislayir, bu omokdasligin 30 illiyi miinasibatilo Sizi tobrik edirik.

Umid edirik ki, WACS-1n névbati kongreslorindon biri azorbaycanda kegirilocok.

Aygiin Oliyeva (13).
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WACS -WORDCHEFSs ( Diinya Kulinariya Taogkilatlar1 Birliyi) 1994-cii ilde Ulu

Ondorin géndordiyi moktubda Qarabagin istilasindan vo bu istilanin yaratdigi dagmtilardan
damsilirdisa Heydor Oliyevin Insa etdiyi Azorbaycanin QHT-loro Dovlot dostoyi Agentliyinin
icragi direktoru xanim Aygilin Oliyevanin 2022-ci ildo gondordiyi moktubda artiq Miizoffor Ali
Bas Komandanimizin azad etdiyi , yenidon qurulan , barpa edilon Qarabagdan danisilir.

Tarix hor seyi yerboyer edib. BOyiik insanin yaradiciligt ondan sonra yasayir vo

yasayacaqdir.

Aynurs ©Omiraslanova AMEA
Kicik elmi igci, doktorant.

9dabiyyat

. Taxup AwmmpacnanoB. “Teiimap AnueB u Kynunapuas Kynerypa A3sepOaiimkana.”
“Benukas ymuHocTh TrOpKckoro mupa’ kitabi Biskek — 2020 “Uluu Toolor” nosriyati.
208- 212 soh.

. Az. Milli Kulinariya Assosiasiyasinin arxivi; Heydor Sliyevin 1/969 sayli 13 iyun 1994 il
tarixli moktubu. Azorbaycan Respublikasinin prezidentinin Umimdiinya Kulinariya
Assosiasiyasinin 26-c1 kongresinin istirakgilarina tobrik moaktubu.

. Azorbaycan Milli Kulinariya Assosiasiyasinin arxivi. Moskva “Ilutanune n o0mecTBo”
jurnali Ne 8. 1994 soh 15.)

. Azaorbaycan Rtespublikasi Prezidentinin 1999-cu il 29 iyul tarixli 169 nomreli formani
ilo tosdig olunmusdur (Azerbaycan Respublikasinda doévlet gonclor siasstinin hoyata
kecirilmasi ilo bagl tadbirlar plani.)

. Azorbaycan Rtespublikasi Prezidentinin 596 Ne -1i 26 dekabr 2000-ci il tarixli soroncami
ilo tosdiq olunmus “XXI asrin vo Uglncu minilliyin garsilanmasi ilo bagli todbirlor
plkani”nin yerina yetirilmasi grafiki.

. Azorbaycan respublikasinin “Madaniyyat haqqinda” qanunda maddo 37 “Madaniyyat
haqqinda” Azarbaycan Respublikasimin 2012-ci il 21 dekabr tarixli 506-1VQ
néomrali  Qanununun totbigi barads AZORBAYCAN RESPUBLIKASI
PREZIDENTININ FORMANI).

. Tahir ©Omiraslanov, Aynuro Omiraslanova vao basqalar1 “Qarabag matbaxinin incilori”
Baki INDIQO moatboosi 2022 il. 451 sah.

. “Naxc¢ivan Motboxi” Nax¢ivan. “Ocomi” nosriyyat1.2012 il, 354 soh.

. Tahir ©miraslanov, Oruc Bliyev, Aygiil Osgorova Bak1. “Irovan Xanlig1 bdlgo mottboxi”
TEAS nosriyyati 2020 il. 480 sah.

10. T. i. Omiiraslanov. O. N Oliyev. A. T. Omiraslanova vo basqalar1 “Azarbaycan Matbaxi.

Qacarlar dovriiniin barpa edilmis xoroklori”. Baki. “Elm va tohsil”. 2018. 392 soh.

11. Youtube. https://youtu.be/W59L6UEQSDk GdoycoFest.com. Heydor Oliyev Naxg¢ivan

Goycasi hagqinda danisir.

12. Youtube. https://youtu.be/4ohbKKDmfuQ BUDROOO NEWS 30 okt. 2011Heydor

Oliyev Nax¢ivanda Cay icarkan GOycasi haqqinda danisir.

13. . Azorbaycan Respublikasinin QHT-lora Dévlot Dastayi Agentliyinin 26 may 2022-ci il

Ne2/158 moktubu

41



UOT 637.4

XURMANIN FUNKSIONAL QiDA MOHSULU KiMi iSTIFADOSI VO ORQANIZMO
TOSIRI

Elza Madod qiz1 Omarova, Sevinc ismayil qiz1 Moharromova, ilhame Hiiseyn qiz1 Kazimova,
Moryam Xaliq qizi Mommadaliyeva
Azorbaycan Dovlot Igtisad Univiirsiteti (UNEC), Baki, Azarbaycan
magerramovasevinc75@mail.ru

Xulasa. Mogalodo xurmanin osas Xususiyyatlari, insan organizmina tasiri vo sid
sonayesinds istifadesi miuzakira olunur. Xurma meyvonin Kimyoavi torkibi, qidaliliq doyari
gostarilir, mixtalif xastoliklorda istifadasinin effektivliyi nozardon kegirilir.

Acar sozlar: Sorg xurmasi, xurma piiresi, orqanizma tasiri, tursudilmus stid mohsullari,
funksional gida

Giris

Diinyanin bir ¢ox olkalorinda ananavi texnologiya il istehsal olunan tursudulmus siid
mohsullarinin bir qayda olaraq realizo vaxti az oldugundan onlari uzun miiddot saxlamaq
mumkin deyil. Bu bir nega sabablorlo izah olunur. Siidiin mayalandirilmasi prosesi zamani
miayyan miqdar tursudulmus siid bakteriyalari galir ki, onlar hotta mohsulun soyudulmasi
zamani belo mohv olmurlar. Onlarin yalniz hayat foaliyyati zoifloyir. Ona goro do golocokds
tursudulmus siid mohsullarinin saxlanmasi zamani turs miihito davamli olan konar mikrofloranin
todqiqi intensiv suratdo davam edir. Halo 2500 il bundan avval moshur hokim Hippokratin dediyi
“Qida qoy sonin tobabstin olsun” ifadasini basoriyyat indiys godor unutmamisdir. Texniki
toraqqginin bu glinku tasiri ilo alagadar homin sézlor bir daha xatirlanir.

Beloliklo, mduasir qidalanmada, funksional gida mohsullart ononovi vo mualicovi
mohsullar igorisindo orta mévge tuturlar. Funksional mohsullar alinmasi texnologiyas: giinii-
gindan yeni baxislar tolob edir vo tokmillosir ki, onlarin da elmi asasini nutrisiologiya tizra
biliklor togkil edir. Funksional mohsullarin yaradilmasinda asas morhalolordon biri funksional
komponentlarin secilmasi vo onlarin asaslandirilmasidir ki, bu da mohsula 6ztnin fizioloji tasiri
ilo yeni xasso gotirir. Ekologiyanin diinya miqyasinda kaskin doyisilmasi gida mohsullarinin da
keyfiyyat doyisikliyina sabab olmusdur ki, naticads dlizgiin gidalanmamagq tziindan xastaliklarin
say1 ¢oxalmis, bosariyyatin xastaliklori termini meydana ¢ixmigdir [1].

Azorbaycan 6ziiniin bitki ehtiyatlar1 ilo daim digget markazindadir. Coxsaxali iglima
malik olmasi simaldan conuba, Qarabagdan Nax¢ivana, Goncodon Bakiya qodor aran vo dag
zonalarinda madani Vo yabam halda yetison, yetisdirilon bitki sorvetlori goz oxsayir. Olkemizdo
becarilon xurma, yoni “Sorq xurmasi” vo ya “Diospyros kaki” asason Conub bdlgesinds (Astara,
Lonkoaran, Masall1), homginin Goycay, Agdas, Agdam, Goanco, Balakan vo Zaqatala rayonlarinda
becarilir. Sorq xurmasindan bagqa Azorbaycanda iki ndv yabani xurmaya da rast golinir. Bunlar
da Qafgaz xurmasi (“Diospyros lotus) vo Virgin xurmasi (“Diospyros virginiana”) adlanir.
Xurmanin qida texnologiyalarinda istifads ¢atinliklori asas etibar1 ilo onun Kkimyovi torkibi
gostaricilorinin mixtalifliyi, taninlo zonginliyi, yetismis halda meyvalorinin yuksak nomliyi vo
0zlii qurulusa malik olmasidir.

Olkomizdo becarilon sorq xurmasmnim torkibinds 13-16% qlikoza vo fruktoza sokori,
0,8%-0 godar iizvi tursular, as1 maddolori, karotin, C vitamini va yod birlogmalari olduguna goérs
onun mihim muoalicavi shomiyyati vardir. Bundan basqa xurma meyvasinin tarkibini tagkil edon
katexinlor, biflavanoidlor do antimikrob vo antioksidant xassasino malikdirlor. Elo ona gora do
Xurma meyvasinin tam yetismasina godor olan dévrds onun torkibinds heg bir xastalik miisahido
edilmir. Sorq xurmasini zaiflik, qanazligi, vitamin azligi, xroniki modo-bagirsaq xastaliklori
zamani yedikds ¢ox faydalidir. O, hazm prosesinin foaliyyatini artirir, maddslor mibadilasini
nizama salir, hamginin triotoksikoz, lrok-damar sistemi xastaliklorinin mualicasine yaxsi tosir
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gOstorir. Xurmanin insan orqanizmino bOylUk xeyri var. Xurmada olan fosfor, beynin
ehtiyaclarini qarsilayir. Yorgunlugu aradan qaldirir. Xurmanin tasirli oldugu bir basqa saho do
sinir sistemidir. Xurmanin sakitlogdirici bir xiisusiyyoti vardir. Xurmada eyni zamanda B1 va B>
vitaminlari var. Bunlar da zehini va sinir sistemini sakitlosdirir [2].

Alimlor xurmadan iltihabsleyhino xisusiyystlor niimayis etdiron, qizdirmasalict tosir
gOstoran vo agrilar1 kass bilon 7-metiluglon maddasini tayin ediblor [5,6]. Toadgigatlar gostorir ki,
dimerik naftokinonlar vo onlarin téromalari antikansorogen xususiyystloro malikdir. Eyni tasir,
xurmada olan saponin lupeol va sterol - sitosterol torafindon do hoyata kegirilir. Bozi digar
fitosterollar kimi, o da qanda aterosklerozun inkisafina mane olan xolesterolu azaltmaga
kdmoklik edir. Xurma naftokinonlar sayssinde hom do qiciglanma vo narahathigin azalmasina
sobob olan sakitlosdirici tasira malikdir. Xurmanin hipnotik tasiri, bu gilomeyva sevanlarin daha
tez vo asan yuxuya getmasi, daha uzun vo daha saglam yatmasi, spontan oyanmalarin daha az
yaygin olmasi ilo 6zUnU gostarir. Buna gora do, xurmanin pahriza daxil edilmasi potensial olaraq
yuxusuzlugdan aziyyat ¢okan insanlara komok eda bilar [3].

Xurma keyfiyyatli gida mahsuludur. Onun tarkibindaki tizvi va geyri-lzvi maddalar insan
organizmino misbat tosir gostorir. Xurma meyvasi insan orqanizmi ii¢iin ¢ox faydali tasiro
malikdir:

- Xxurma meyvasinin tarkibinds miqgdarca ¢oxluq teskil edon sads sokarlordan - gliikoza va
fruktoza, makroelementlorin nimayandasi olan kalium, trak-damar sisteminin tonzimlonmasino,
urak ozalalorinin méhkamlanmasine, gan tazyiqinin normallasmasina tasir gostorir;

- Xurma meyvasinin torkibindo olan mikroelementlor arterial vo digor damarlarin
divarlarinin méhkamlonmasinds miihiim shamiyyat kasb edirlor;

- Xurma meyvasi gozin gormo gabiliyystino do yaxsi tosir gostorir. Bu asas onunla
olagadardir ki, xurma meyvasi Kkarotinlo zongindir. Malumdur ki, organizmdsa A vitamini
catismadiqda goziin gormasi zaifloyir. Xurma vasitasilo organizma gabul olunan karotin spesifik
fermentin tosiri ilo A vitaminino cevrilir. Bu da organizmin A vitaminino olan tslobatinin
O6danilmasina sarf olunur;

- xurma meyvasi fenol maddslorlo zongin olduguna goro bozi  xastoliktoradici
mikroorganizmlorin (stafilokokk vo s.) foaliyyotini dayandirir. Fenol maddoalori hamginin
oksidlogma prosesinin do garsisini alir. Xurmanm torkibi pektin maddslori ilo zongin olduguna
g0Ora hazm prosesina do mushat tasir gostorir;

- xurma meyvasinin torkibindoki karotin tonoffiis sisteminin normal foaliyystino do
kdmoklik gostarir;

- xurma meyvasinin torkibindoki atirli maddoalor (sado vo mirokkab efirlor vo s.) asab
sistemini sakitlogdirir, insanlarin is qabiliyyatini artirir. 9sobi vo gorginlikli islo mosgul olan
insanlar xurma meyvasindan daha ¢ox istifado etmaloari magsadouygundur;

- xurmanin tarkibi yodla zangin olduguna goéra "zob" xastaliyinin muialicasi U¢ln ¢ox
somoralidir;

- xurma meyvasindon holo godim zamanlarda bdyrok xostoliyinin mualico-sindo
sidikgovucu kimi istifade olunmusdur. Torkibinde magnezium ¢ox olduguna goéra bdyrokds vo
basqa organlardan y1gilmis x6rok duzunun xaric olunmasina komoklik géstorir;

- xurmada magneziumun olmas1 b0yrokds dasin amolo golmomasine sorait yaradir;

- xurmada olan A vitamini Xxoargong hiceyralorinin inkisafinin qarsisin1 alir. Xurma
meyvasinin torkibini toskil edon maddslor onkoloji xastaliklorin gabaqcadan qarsisinin
alinmasma tasir gostarir;

- Xurma meyvasi qan azliginin tonzimlonmosinds, aterosklerozun (yaddasin pozulmasi)
mualicasinds musbat rol oynayir;

- xurma meyvasi A vo C vitaminlari ilo zongin olduguna goérs insanlarda soyugdaymo
Xostoliyinin qarsisini alir;

- xurmanm torkibindo olan magnezium osab sistemini sakitlogdirmoklo yanasi yaxsi
yuxunun yaranmasina sorait yara dir. Onun torkibindoki gliikoza vo fruktoza ¢ox olmasi
insanlarda xos shval-ruhiyys amolo gotirir;
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- xurma meyvasinin torkibi karotinoidlorlo zongin olduguna goro insanlarin darisinin
rongina yaxsi tasir gostorir;

- xurma meyvasinin torkibinds vitaminlorin vo mikroelementlorin miqdart gox
oldugundan avitaminoz xastaliyinin mualicasinds istifads oluna bilar;

- Xurma meyvasinin tarkibinds sads sokarlor ¢ox olduguna gora (17-25%) ondan spirtli
ickilar istehsal etmok mimkiindr;

Xurma meyvasi bazi insanlara oks tasir do gostorir. Sokarli diabet vo kdkalmoya meylli
insanlar xurma meyvasindoan az istifads etmolidirlor [4,5].

Cadval 1
Sarq xurmasinin kimyavi tarkibi
Osas maddolor (g/100 qr) Sorq xurmasi
Su 80,32
Karbohidrat 18,59
Sokar 12,53
Zilal 0,58
Qida lifi 3,6
Yag 0,19
Kalori (kKal) 70
Minerallar (mg/100 qr)
Kalium 161
Fosfor 17
Magnezium 9
Kalsium 8
Natrium 12
Mangan 0,355
Domir 0,15
Mis 0,113
Sink 0,12
Vitaminlor (mg/100 qr)
Vitamin C 75
Vitamin A 0,98
Vitamin E 0,73
Vitamin Bg 0,1
Vitamin PP 0,1
Vitamin B> 0,02
Vitamin B 0,03

Stid biitiin lazimi gidalar1 an optimal sokilds birlagdiran gida mohsuludur. Butln bunlar
funksional xassoalari olan igkilorin hazirlanmasinda siidiin asas xammal kimi istifado edilmasinin
aktualligin1 miithakimo etmoyo imkan verir. Hazir mohsulun ozilmo zamani piireys daxil olan
mikroflora ilo ¢irklonmasinin garsisin1 almaq {igiin 65-70°C temperaturda 20 doqigo pasterizo
edilir, soyudulur va mahsula 2,5% pasterizs olunmus siid alave edilir.

Xurma piiresinin maraqli xtisusiyyatlorindon biri odur ki, azilorak tonziflo (yaxud press
altinda) sixilib siiziilmoasindon sonra alinan siranin faktiki rongsiz sokilds alds edilmasi vo onun
sonraki emalla yenidon rongli formaya diismasidir. Eyni zamanda onu geyd etmok lazimdir ki,
xurma puresi ¢ox zongin pektin ehtiyatina malikdir vo bu onu todariik migdari tomin olundugu
halda dorman ohomiyyotli pektin istehsali {iciin do giymatli bir xammal eds bilor. Ilkin
aragdirmalarimiz onu gostordi ki, azilmis xurma meyvalari su ilo garigdirilarag, bark vo maye
fazan1 ayirmaqla onlardan suda vo yagda holl olan birlosmalor, zongin ekstrakt olds etdik.
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Tocrlboalor gostordi ki, mioayyan texnoloji emaldan kecirilmoklo qatilasdirilmis ekstrakt
monosakarlarlo zongin, sirin, xosagalon dada rongos malik olur [1,3].

Cadval 2
Xurma meyvalarinda va ondan ayrilan ilkin ekstraktda tayin olunmus kimyavi tarkib
gostaricilari
Gostoaricilar Ozilmis meyvalords Ozilmis meyvalordon alinan
miqdar1 %-lo ekstraktda migdar1 %-lo
Nomlik 76,34 0,40
Pektinlar (g/100q) 2,39 -
Zulallar (q/100q) 0,52 -
Yaglar (q/100q) 0,42 -
Umumi sokar (9/100q) 11,55 0,27
Saxaroza (g/100q) 11,55 0,18
Qliikoza (g/100q) 10,26 7,6
Fruktoza (q/100q) 10,26 9,3
Fenol birlosmalori (mg/q) 18,40 0,9
Ozilmis xurmanin 6zliiliiyii (mPa-S) 32,1 -

Tadgiqatlarimizda xurma siropunun siidlo qarisdirtlma nisboti, optimal temperaturu vo
miqdart da miioyyonlosdirilmisdir. Son naticado xurma ossasli kombinolosdirilmis siid-bitki
kompozisiyasindan istifado edorok mayalanmis va yetisdirilmis moahsul olds edilmisdir. Hazirda
yeni mohsulun  tokmillosdirilmis resepturasi vo hazirlanmasinin toxmini texnoloji sxemi
Uzorinds islorimiz davam edir vo istehsal Gglin normativ texniki sonodlorin hazirlanmasi
morhalasindayik. Bitin bunlar Azorbaycan bazarinda funksional shamiyyatli tursudulmus siid
mohsullari ¢esidinin artiritlmasina komok etmali, tobii stidiin xammal kimi gonastlo istifadasine
Vo ekologiyanin yaxsilasmasina gotirib ¢ixarmalidir.

Azorbaycan Dovlot Iqgtisad Universitetinin - “Qida  mohsullarmin  Texnologiyas1”
laboratoriyasinda apardigimiz todgigatlar gostormisdir ki, xalq tobabstinds hom do gidalanmada
genis islodilon xurma meyvolorindon oldo edilmis sirs, digor preparatlarin mikrobioloji
xususiyyatlori va biokimyavi torkibi onun coxtorafli gida texnologiyalarinda isladilmasini 6n
plana ¢okir. BUtln bunlara baxmayarag, xurma piresindon alinan nastoyun siids qatilmagla
funksional xassali ickilor, 0 climlodon kefir texnologiyasinda totbiqi imkanlar1 bu giino godor
todqiq olunmamisdir. Todqiqat zamani xurmanin meyvalarindon alinan cévhorin (ekstraktin)
siropa ¢evrilmoasindan sonra kefir (yoqurt) texnologiyasinda isladilmasi imkanlar1 6yronilmisdir.

Natica. Qidalanmada genis isladilon xurma meyvalarindon alds edilmis siro vo digor
preparatlarin  mikrobioloji  xUsusiyyatlori va biokimyavi torkibi onun coxtorofli gida
texnologiyalarinda islodilmasini 6n plana cokir. Xurma piresindon alinan cévhorin stdo
qatilmagqla funksional xassali ickilor, 0 climlodon kefir texnologiyasinda totbiqi imkanlart bu
glina godar todqiq olunmamigdir. Todgiqat zamani xurmanin meyvalorindon alman cévhorin
(ekstraktin) siropa ¢evrilmasindon sonra kefir (yoqurt) texnologiyasinda islodilmasi imkanlari
Oyronilmigdir.
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THE USE OF DATE AS A FUNCTIONAL FOOD PRODUCT AND THE ORGANISM
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Summary. The article discusses the main properties of dates, their effects on the human
body and their use in the dairy industry. The chemical composition and nutritional value of the
palm fruit are shown, and the effectiveness of its use in various diseases is reviewed.
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LONKORAN RAYONUNUNDA MiLLi MOTBOXIN SOCiYYOVi XUSUSIYYOTLORI
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Lonkaran Dovlot Universiteti
e-mail@ibadov_rakif
Aydan Qurbanova
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Xulasa. Azorbayan matbaxi diinyanin an goadim, zangin vo dadli moatbaxlorindan biridir.
"Azorbaycan matboxi"-tokca x6raklor, onlarin hazirlanma texnologiyasinin tisullar1 deyil, ham da
maddi madoaniyyatin asas hissasidir. Azorbaycan motbaxi - matbax madaniyyatini, onun tarixini,
falsafasini, slfra psixologiyasini, adatlori, fiziologiyani, gigiyenani, kimyani, avadanligi, etikant,
estetikani, poeziyani vo motbaxin sair aspektlorini, eloco do, Azarbaycan xalqnin tarixon otraf
muhitlo tam harmoniyada yasadigi orazilordo yaratdigi praktik vordislori 6ziindo ahongdar
sokilds birlogdirir. Mohz bu baximdan Loankoran matbaxtinin saciyavi xususiyatlori, regional
olamatlori vo iglimo miinasib uygunlugu, 6lkomizin digor bolgelordoki matboxt nuimunalora
oxsarligi vo forgli cohotlori, onlarin miiqayisali tohlili vo elmi arasdirilmasi masalalarinin
isiglandirilmasi nazards tutulur.

Acar sozlar: Milli matbox, lovangi, ayran asi, borani plov, siizmos plov, kallopaca plov

Lonkoran regionuna xas milli motbaxin hortorafli dyronilmasi burada yasayan xalqlarin
milli etnik xiisusiyyatlorinin daha dorindon todqiq olunmasina xidmat edir. EImi maqals todqigat
xarakterli olaraq buranin milli matboxinin saciyyavi xilisusiyyatlorini aragdirmagla yanasi, hom
tarixi, hom do conub regionuna xas milli madaoni irsin dyronilmasi baximindan aktualdir. Belo ki,
Lonkoran rayonunda yasayan ohalinin asas mosguliyyatinin qodim tarixiliyi vo ¢ox sahaliliyi
diggati ¢ox colb edir. Bu baximdan Lonkoran rayonun shalisinin maskunlagmasi, tosarriifati,
milli geyimlori, maddi vo monavi adot-onanalori, eloco do milli matboxtinin zongilliyi miiasir
dovrdo do hom tarixcgilorin, hom etnoqraflarin, hom ds biologlarin xiisusi diqqstlorinds
qalmaqdadir.

Azorbaycan Respublikasinin Canubi-Sarg bolgasinds, 38°24-39°24 simal en dairasi vo
47°58'-48°51" sorq uzunlugunda yasayan shalinin vo ayri-ayri yasayis montagalorinin etnografik
xususiyyatlarinin todqiqi gostorir ki, yemok vo motbax modoniyyatinin tarixi insanhigin tarixi
godar gadim va zangindir. Heg siiphasiz motbox madoaniyyatinin saviyyasi milli madaniyyatin
torkib hissasi olmagqla, xalqin adot-ononalori, cografi zonginliyi, arzaqg mohsullarinin ¢esidliliyi
va bir gox digear xUsusiyatlori ilo baglidir. Lonkaran zonasinin zangin relyefi, tobii iglim soraiti,
mohsul bollugu, eyni zamanda, insanlariin zohmotkesliyi bolgonin motboxinin xisusiyystlaring
0z tosirini gOstormisdir.. Tarixi tocriibe tosdiq edir ki, yemok mohsullarinin hazirlanmasinda
tomizliyin, rongarangliyin vo qatqilarm-odviyatin torkibi ilo yanasi, hom do yemak bisirma Usul
Vo vasitalarinin ¢esidliliyida shamiyatli rol oynayir.

Lonkoranin toy maclislorinda yerli matboxin zonginliklorini miisahido etmok, etnograflar
torofindon vaxtasir1 olaraq qeyd olunmaqdadir [7, s$.150]. Bu matboxin on muhim
xususiyyatlarindon biri yemok hazirlanarkan ona an mixtalif adviyyatlar slava etmokls yanasi,
hom do slifroys yeni yetison toravoz mohsullarindan-Xiyar, pomidor, bibar, kesnis, siiyiid, turp
kimi mohsullardan sifroys yerli yerindo olavo edilmasinds ifado olunur. Eyni zamanda alma,
armud, limon, mandarin, portagal vo diger bu kimi dadli meyvalorin maclisin sonuna yaxin
stifroya olava edilmasi, istehlakgilarin yiiksok giymatlondirdiyi ananslordandir. Xdisusi ilo geyd
edilmoalidir ki, Lonkaran motbaxinin saciyavi cohatlorindon biri yemok hazirlanarkon asason
baliq, miixtalif ot mohsullarinin tozoliyinoe, keyfiyystino xususi digget yetirilir. Bu zaman
maovsimin saciyavi cohotlori nozora alinir vo yemok mohsullart asason tacriibsli agpazlar
torofindon hazirlanmasina istiinlikk verilir. Miitoxasislor xususi ilo geyd edirlor ki, Lonkaranin
motbax modoniyyatinds tocriibali aspazlarin eyni név mohsullardan, masslon, diytdon 100
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novdon c¢ox plov hazirlaya bilirlor. Quzu otindon, baligdan g¢oxsayli yemok ndvlarinin
hazirlanmas1 miisahidos edilir. Bu zonada lavanginin, plovun, bozbasin, sirniyatlarin, siralorin ¢ox
saylt novlari moveuddur. Qeyd edilmasi lazimdir ki, Lonkaran zonasinda an mixtslif dadli ¢ay
Vo ¢cay mohsullarida genis yayilmisdir. Morasim yemoklorinin hazirlanmasi iso mévcud olan
adoat-onanalars ciddi amal edilmakls icra olunur. Bu zonada insanlari anonavi tacriibssi vo dad
bilmo Ustunliklori hazirlanan yemoklorin dadini lazimica qiymatlondirmays imkan verir.
Lonkoaran bolgesi 6z lozatli lovongilari ilo moshur olsada, miixtalif ¢esidli kabablar, qovurma
baliq, sor baliq, badimcan kiikiisii, ot kiikiisii, taskababi, murgutus, fisincan, qiymaqatiq, ¢6lmok
kababi, badimcan sirdagi, yelpoanok dolmasi, girdobic baliq, baliq sirdagi, morci bozbasi kimi
yemokloari, bir birinden dadli gondi kilga, sor¢orak, bisi, sirin ¢orok, maciim halvasi, Lonkaran
kilgasi kimi sirniyatlari genis yayilmisdir. Bu bolgonin saymagla bitmoyan plov novlari: paxla
plov, dasma plov, borani plov, siizma plov, kallopaca plov, largs plov, gara plov, marci plov,
kartof plov, ¢6lmak plov, lavangi plov va s. Lankoran motbaxinin on dadli toamlarindandir.
Xususi anonavi gil tandirs yapilan Lonkaran ¢orayinin xos qoxusu, istah agan lozati bu bolgoys
ziyarat edan har kasa ballidir. Halo bir isti tondir ¢orayinipendir va Kara yagi ilo yedizss bu dad
damaginizdan getmoyacok. Bundan olave, nisan-toy, dogum, oliim kimi hoyatin doniis
noqgtalorinds mixtalif morasim yemoklori bisirmok do adotdir. Bu baximdan deys bilorik ki,
Lonkaran matboxi diinyanin on maraqgli, qadim, dadli vo zangin matbaxlarindan biri hesab
olunur.

Qeyd edok ki, etnografik materiallar yerli shalinin zangin yemok modoaniyyatinin ham
mohalli va hom da Umumi Azarbaycan saciyyasi dasidigini siibut edir. Biz bu madaniyyatds ham
sirf etnik xiisusiyyat dasiyan elementlarlo, 0 climlodon Umumi Azorbaycan ohalisina xas olan
cohatlorlo Uzlosirik. Bu hal bir daha onu gostarir ki, yerli shalinin maddi madaniyyatin basqa
sahalorinds oldugu kimi, yemok madaniyyatindo do miayyan spesifik, lokal xisusiyyatlora
malik olmus va onu qoruyub saxlamislar [2, 5.235].

Bdlgo motbhoxindan bir neco yemoklorin spesifik xtisusiyyatlorini geyd etmok olar. Conub
motbaxinds ayran asi1 sevilon yemokdir. Digor bélgalords bu yemoys dovga deyilir. Qadim
dovrdon ayran agin1 ayrandan hazirlayirlar. Ayran almaq iigiin qatigi nehroys elavs edib ¢aliriq
Vo yag ayrandan ayrilir. Alinan ayrandan bohs etdiyimiz yemok alinir. Olds etdiyimiz ayrana
lazim olan miqdarda un, diiyii, noxud qatib bisiririk, bazi yerlordo mévsiimo uygun olaraq lobya,
lorge, paxla da slavs edirlor. Ayran as1 diyetik yemok sayilir. Adoton talis matbaxinin yemaklori
azorbaycan matbaxinds genis istifado edilir. Azorbaycanda motbox yemoklorinin mixtolifliyi
regionlardan asili olaraq onlarin hazirlanma gaydasinda miiayyan 6ziinamoxsus xususiyyatlori da
vardir.

Bolgo ailalarinds xisusan, yaz, yay movsuminds sabza-goyartidon hazirlanan yemoklor
ustlinlik toskil edir. Yabani halda biton vo ya madani sokilda becarilon goyartilari toplayib tors,
koto bisirilor. Yerli motboxds gdy sogan, sarimsaq, yabani nana, koklikotu genis istifado edilir.
Lonkoaran-Astara etnoqrafik zonasinin xoraklori kegmisdo mis qazanlarda bigirilmisdir. Bu giiniin
0zinds bels bir ¢ox kand yerlorindo mis gqazanda hazirlanan x6roklor xos dadi, atri ilo segilir.
Ona goro do talis moatboxinin gablari: qazan, slizgag, tava, sini, kofkir, abgardon vo s. asason
misdon hazirlanir. Qeyd etmok lazimdir ki, kegmisda oldugu kimi, indi do mis gazanlari vo
qablar1 vaxtasir1 qalaylayirlar ki, xdrays Vo eloca do organizms haddindan artiq mis diismasin [2,
s. 249].

Bolgada godimdon moaskunlasan ohali (Lankoaran-Astara subtropik ratubastli bolgasinin)
doniz sahili ¢coxlu su monbalarinds vo axar sularinda yasayan baliglardan 6z matboxlorinds
somorali istifado edirlor. Xisusen, talis zonasinin mothoxinds genis yayilmis yemaklordon biri
taliglarin diliylo desok “girdebic” yoni tondir baligidir. Bu yemok yerli ohalinin bir sira
morasimlorindo siifralorin bazayidir. flaxir ¢arsonbasi siifrasinde miixtolif yemoklor sirniyyatlarla
yanasi, ziyad baliginin olmasi da talislar {igiin vacib sortlordon sayilir. Bura da baliq o gadar
ohomiyyatli vo migaddasdir ki, hattda Novruz bayraminda oglan evi nisanli qiz evina bayramliq
xonga gondorir. Xongada ziyad baliginin olmasi adstdir. Hom do baligin agzina qiz tigiin qizil
Uzuk ds qoyulur. Xalq inancinda bunlar ailaya var-dovlatin gotiririlmasi kimi basa diisiiliir.
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Bolgo ohalisi arasinda genis yayilan baliq xoroklorindon biri do sirdag adlanir. Bu
yemokdon yazmamisdan qgabaq uzun bir aragsdirma apararaq zonanin yasli naslindan olan
aspazlarin reseptina Vo texnologiyasina gora sirdag! haqqinda bozi milahizaleri sizinls béliismok
istoyirom. Balig1 tiko-tiko dograyib ayrica qabda qizardirlar [3, $.396]. Sonra ayrica pomidor da
azca qizardilir. Bundan sonra tavaya bir gat homin baligdan qoyub, onun iizorino Qat-gat
pomidor, goyarti, cafori vo sarimsaq olavs edilir. Uzoring istiot, duz, su vo “sit” yani orinmis yag
alava olunub, bigsirmaya doma qoyulur. 20-25 dagigods, talislar demis, “vam odda” (yani zoif)
bisirilir vo sufroys taligslarin mohsur tondir coroayi ilo verilir. Moalumatlara goro, sirdagin
bisirilmasinds sarimsaqdan istifado edilmasi mioyyan monada ohalini revmatizm (yel)
xastaliyindon qoruyur. Buna goro do, talislar sirdagdan tez-tez istifado edirlor. Baslica olaraq
baligdan bisirildiyi ii¢iin talislar bu x6rayi baliq sirdagi da adlandirirlar.Bu yemoyin bir nega
¢esiddo olmasi talis matbaxinin zonginliyinin bariz nimunasidir. Masalon yuxarida haqqinda
danisdigimiz sirdag tokco baligdan deyil, ham do badimcandan da olur. Arasdirmalarimizin
noticasinds molum oldu ki, sirdag conub bolgssinds forqli formada hazirlanir. Lonkoran
rayonunun Sttomurdov kand sakini Leyla nananin dediyi reseptds badimcan sirdagina sokar tozu
gatilir!. Hazirlanma qaydasi ndvbati sokildo bas verir. Badimcan gismon soyulur, uzunsov
formada dogranilir, duzlanib ac1 suyu ¢ixana qodor g6zlonilir. Sonra acisi ¢ixan badimcan
yuyulur va sixilir, tavada qizardilir. NOvboti prosesdo pomidor dairovi formada dogranilir,
sarimsaq qabigindan tomizlonib tabaqda c¢aydasi ilo azilir, ginimuzds bu proses xisusi domir
alot sarimsaqozonlo bas verir. Tavaya badimcan tizorina pomidor, oazilmis sarimsaq, duz, azca
sokar tozu, koro yagi, yarim stokan su olave olunub 30 dogigolik doma qoyulur. Bu yemayi
talislar dagsma plovla da yeyirlor. Yemok siifroys gatigla verilir. H.Koalbiyev 6z todqigatlarinda
gostorir ki, «Lavangi balig» adston ziyad, xasam, ¢oki Vo ¢apaqdan hazirlanmigdir. Taliglar
«lovangi balig» dairovi formada bisirdiklori ti¢iin buna «qirds dizo», dairavi baliq da deyirlar.
«Tursu balig» adlanan baliq yemoyi talisin ananavi yemok ndvlorindon olsa da miiasir dévrds bu
X0rokdon az-az ailolords istifads olunur. Tursu baliq yemayi ziyad, xasam, ¢oki va iri ¢apaqdan
hazirlanmigdir. «Baliq sirdagi» xosom, sif, ¢oki, ¢capaq vo nora baligindan bisirilir [4, s.61].

Istor sit (tozo), istor duza qoyulmus vo istorso do qurudulmus baliglar kdz iizorino
goyulmagla vo tondirin, ocagin isti kiiliino salinmaqla da bisirilir. Bunun tiigiin (sgor bisirilon
baliq tozodirso) baligin igalati tomizlonilib duz, istiot vurulduqdan sonra baligi kagizla, tomiz
aski va ya oncir yarpag ilo burtylb kdziin Gstiine vo ya isti kiiliin i¢ino salib bisirirlor. Bu halda
baliq 6z torkibinds olan suyun buxari ilo bismis olur. Bu formada bisirilon baliglar da ¢oroklo
yeyilir. Koz stlindo yuxarida gostorilon formada quru vo duza qoyulmus baliglar da bisirilir.
Moatbaximizds bisirilon x0roklora qatilmaq iigiin istifado olunan miixtolif nfv odviyyat-abqora,
alca, albuxara, mixak, dar¢in, zoforan, zoncofil, kismis, istiot, bibar, nana, gilomarza va s. bélgs
ohalisinin yiiksok matbax madaniyyatina malikliyini tasdiq edir. Bundan savayi1 b6lgonin yemok
Oynasinin gin arzinds bir nego dofo doyismasi, yemoklorin bir ¢oxunun movsiimii xarakter
dasimasi bu bolgonin qida etibari ilo zonginliliyindon Xxobar verir.

Onanavi ickilara galdikds isa Conub-Sarq bolgesi shalisinin dynasinds “sit”-siid, “mos”-
qatiq, “ayran”-du, “ovdog”-yani qatiqla suyun qarisdirilmasindan hazirlanan icki, “sorbat”- tizim
Vo ya basqa mohsullardan hazirlanan siralor “solem tirs”- turpa oxsar salgam bitkisindon
hazirlanmig igki miithiim yer tuturdu [8, s.19]. Spirtli igkiloro iso bdlgo ohalisi arasinda yer
olmamis va bu asasan XX asrin 60-c1 illorindon moisato daxil olmusdur. Yuxarida adi geyd
olunan “solimtirs” igkisi bu giindo asason bolgo ohalisino moxsus icki kimi spesifikliyini
saxlayir. Azorbaycan etnologiya elmi tarixindos bu icki haqqinda todqiqgat aparilmadigi vo yazili
molumatlar olmadigindan yazimizda oSasen ¢ol etnoqrafik materiallarina osaslanmisiq.
Azorbaycanin digor bolgelorinds bu icki bu gin do taninmadigr iigiin bu yazimizda bilavasito
“salgamturs” ickisindon bahs etmoayi vacib bildik.

“Solemtirs” (Tursudulmus salgam-Salgamturs) bahs olunan bdlgo ohalisinin ansnavi
ickisi olmagla bilavasito orazinin ovaliq hissasi Ucgun xarakterikdir vo qis mdvsiimiindo
hazirlanib istifads olunan ickidir [6, s.52-53]. Bu icki soyuq va iliq halda i¢ilmasins baxmayaraq
boadona quruluq va istilik gatirmokls yanas: yiiksok tozyiqli insanlarin tozyiqinin asagi diismasine
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do tosir edir. Solemtirs hazirlanarkon salgam bitkisi (salgam ag turpa oxsayir, lakin ag turp deyil
va ¢iy halda yeyilmir) yuyulub tomizlonondon sonra yarpaglari ayrica dogranilib vam odda
muayyan miqgdar suyun igarisinde gaynadilir. Sonra iso salgamm kok hissasinin yumrusu
dogranilib yarpaqlari kimi ayrica gaynadilir. Yumrudan ayrilmis kok (riso) iSo taxta tabaqda das
ilo doyilib Ustline miayyan goadar duz olavs edildikdon sonra ayrica gabda iizarine iliq qaynar
su tokib gabin qapagi kip baglanilmagla yun parga ils bikilib bir ne¢s saat saxlanilir. Belalikls,
“Solemtirs” li¢lin maya hazirlanilmis olur. Bundan sonra qaynadilmis kok vo yarpaglar sudan
cixarilib ayrica qaba yigilir. KOk va yarpaglarin qaynadilmis suyunu duruldub onlarin iizaring
alava edirlar. Rigalordon hazirlanmis maya iss 3-4 saat bikill halda saxlanildigdan sonra kok vo
yarpaglarin tizorine slava edilir va torkibin oldugu qab yenidon yun parca ilo bikilub 10-12 saat
muddatinds sarin havada saxlanilmagqla “Salemtirs” igkisi hazir olmus olur.

Qis movsiimiinds agir yagh xoroklor yeyilorkon salgam igkisindon daha ¢ox istifads
olunmusdur. Bu igki istah agmaq, aSoblori sakitlosdirmak, sokarli diabet xastaliyi ti¢iin faydal,
moda-bagirsaq  yollarinin, o climlodon, qaraciyarin  vo dalagmm  tomizlonmasinda
ohamiyyatlidir.Qadim matbaxin sevilon yemaklarindan biri do tursulu agdir. Tursulu as daha g¢ox
yayilmis donli-paxlali bitkilordon hazirlanir. Tursulu asa diyi, bugda, qurmizi vo mas
lobyasi,paxla, borant vo yaxudda heyva, noxud, heyva rubundan hazirlanir. Tursulu asin
torkibina mahz conub bdlgasinas xas olan gilomarzs otu qatilir. Gilamarzanin spesifik xos atri var.
Gilomorza hamginin mixtalif sorabalarin hazirlanmasinda istifads olunur. Butlin danli arzaglar
tam bigona godar qaynadilir.

Bolganin asas brendlogsmis matbax niimunasi asason “lavangi”dir. Lonkaranda hazirlanan
lovangi qis vo yay lovangisidir. On ¢ox hazirlanan qis loavangisidir. Qis lavengisi glin osas iclik
giymolonmis suyu sixilmis sogan vo giymoalonmis qozdan ibarotdir. Yay lovangisinin
hazirlanmasinda isa asason muxtalif torovozlor, gdyartilordon ibarst iglik baligin vo qusun
igarisina doldurulur, bisirilir. Lavangilor bdlgods asason tondirds vo ya ¢8lmokds bisirilir.

Baliq vo qusla bisirilon lavangilordon basqa bolgads ham do “badimcan lovangisi” hazirlanir.
Bonzor xoraklar tarixo mixtalif adlarla Azorbaycanin biitiin bolgalorinds hazirlanir.

X1l osrdo Goncodo yasayib-yaratmis ©bu-Bokr Ibn Xosrov ol Ustadin “Munisnamo”sindo
yazilir: “Haccac yanimda olanlardan sorusdu: Hansi xo6rok biitin yemoklordon dadlidir.
Oshabolordon biri cavab verdi ki, “Icazo verin mon igarisi sokorli badamla, mixokls, Hind gozu
ilo doldurulub qizardilmis toyuq vo oridilmis yagda qizardilmisg ag unun ¢orayini toklif edim.
Moan bu yemoklari elo bisirirom Ki, diinyada heg¢ bir xdrok onunla miigayisaya galo bilmaz”. Obu
Bokrin gatirdiyi bu oshvalatda bir ne¢e magam bizim ii¢iin maraqlidir.

Birincisi toyugun i¢ini doldurub hazirlamaq XII asrdo Azorbaycanda artiq molum idi. Bu xorok
dolma toyuq, dolma qus, dolma baliq va s. (toyuq dolmasi, baliq dolmasi va s.-dan fargli olarag),
almi¢ (i¢i alinmus, tutulmus), lovengi, tutulmus (tatarlarda indi do tutirqan tavuk adi ilo
hazirlanir) va s. adlarla taninir.

Ikincisi: igliyin hazirlanmasi o godor doyisikliys ugramayib. Sadoco qoz yerino badam, soganin
sirinliyi yerina sokar (sokarli-badam) isladilib.

Uglinciisti: toyuq otinin sokorlo, balla bisirilmoesi texnologiyasi qabaq dobdo idi. Hotta
Mohammad Sirvani do XV asrds toyuq kokstiniin sokarla bigsmasi texnologiyasini verir.

On maraqlis1 iso Munisnamads oglanin qusun garnini kosib onu agmasidir. Bu iki halda
ola bilordi. Ya qusun garni dolduruldugdan sonra tikilib, ya da bogaz torafdon, donliyi torafdon
doldurulub. Birinci texnologiya, qusun qarninin tikilmasi indi daha ¢ox istifads edilss do, ikinci
versiya daha montigli goralur .

Bugunki lavangilorimizo goaldikds iso, hazirda an ¢ox yayilan baliq loavengisi, toyuq
lovangisi, badimcan lovangisi, qurgut vo sairlordir. Oslinds lovangi st gatdan; baliq, toyuq,
badimcan va iclikdon ibaratdir!. ici doldurulmus belo x6rak niisxalarine, yoni indiki dillo desok
lovangilora Abbasilor dénaminds Katib Bagdadi (Semsaddin Mshommad v. ol Hoson v.
Mohommoad ol-Korim Bagdadi) torofindon XIII asrdo  mongqol istilasindan &nco yazilmis
“Kitabul-Tabih” (Asbazlarin kitabi) osorinds do rast golirik. Iran vo tiirk motboxinin Bagdad
motboxina, xususilo Abbasilorin vo Umumorab motboxino o dovrdoki tosiri barads ¢ox
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yazilmigdir. Belaliklo, Abu-Bokrdon sonra yazili odobiyyatda katib Bagdadinin “Kitabiil-
Tabih”inds daha bir lovangiyas, baliq lavangisina rast galirik [5].

Beloliklo, Bagdadiya gora: “Semek Mesvi (sobada, firinda baliq T.©). Tozobaliq alinir,
bicaqla dorisi kasilib garni yarilir, yaxs1 yuyulub suyu siiziilir. Sumaq alinir, yaxs1 doyiiliib
qabiqlari ayrilib atilir. Sumagin yarist gadar Kokotu alinib o da doyiiliir. Sumagin tigda-biri gadar
soyulub yaxs1 doyiilmiis sarimsaq alinir. Hamisinin (sumagq, kokotu vo sarimsagin comi) yarisi
gadar ceviz (qoz) almib doyiiliir. Hamist garigdirilir, tizaring bir az kesnis toxumu, ¢gaman va
yaxst doylilmiis saqqiz atilib tozos kiinciid yagi olavs edilib yogurulur, duzlanir. Baligin igi-¢olU
kiinciid yagi ilo yaglanir, i¢inda zafaran azilmis giil suyu il ovulur, sonra baligin i¢i hazirlanmis
iclo doldurulur. Bark bir katan ipliklo baglanan baliq domir bir tava i¢inds tondirds alovsuz vam
oda goyulur. Bisona godar agz1 ortiilii qalir. Sonra tondirden ¢ixarilir. Isti ya da soyuq yeyilir”
.Bu nilisxa bizim tc¢lin ¢cox bdyuk shamiyyat kasb edir. Biz indi baligin igarisins palgiq tursu, turs
meyva rubu surtdr, icliys do bunlart vururuq. Bagdadids bu tursulugu sumag verir. Bunun tg¢iin
do sumaq daha cox goturilir. Biz icliys indi sogan ozib vururuq, Bagdadido sogani sarimsaq
ovaz edir. Biz sarimsagi indi baliq buglamasinda, sirdaqda istifads edirik. Sumag, kokotu tursu
kimi palgiglanmadigi ii¢iin Bagdadido gatisiga kiinciid yagi vo saqqiz vurulur. indi biz do
Bagdadids oldugu kimi igliys ddyiilmiis qoz vururuq. indi do baligin qarn1 kotan iplo baglanir ya
tikilir. Lavangi baliq indi hom tandirda, hom buxarda, hom basqga ocaqlarda bisirilir. Bu giin do
biz lavangini soyuq vs isti yeyirik. Katib Bagdadinin kitabindaki digar bir x6rak niisxasi do bizds
cox bdyiik maraq dogurdu.

XVII asrin birinci yarisinda Azarbaycanda olmus Qolstinya sofirliyinin katibi Adam

Oleariy “Suqqgaxt” adli bir baliq yemoyi barodo molumat verir vo yazir ki, quru balig
pergaments bukib kbézds bigirirlor. Uzun middatli aragsdirmalar 7 ildon sonra mani Lankarana
getirdi. Lonkaranda quru, ya duzlu baligin bir az isladilib duzu alinandan sonra i¢ini doldurub
ancir yarpagina biikiiliib tondirds kdzds bisirildiyini gordum. Gortnur Adam Oleariy golon vaxt
oncir yarpagl olmadigindan balig1 perqgament kagiza biikiiblor. “Suqqaxt” so6zii iso “Siq” (baliq
ad1) vo “qax” (qaxac edilmis, qurudulmus)sézlarinin birlosmasindan amals golib. Adam Oleariy
quru siq baligi soziinii x6royin adi kimi basa diisiib. Baligin moahz oncir yarpagina biikiilmasi iso
ancir agacinin, ancir sidinln va yarpaqglarinin ota, baliga, qusa yumsaldict tasir géstarmasilo
baglidir. Bu barads Plutarxin “Siifra arxasi shbatlor” asarinds do malumat verilir.
Lovongi hazirlamanin digor tisulu da i¢i doldurulmus qusun, ya baligin iizorini tamizlomodan
(pulcuqda, yaxud tiiklordon) gil palgigla suvanib tondira, k6zo basdirilmasidir. Hazir oldugdan
sonra ehtiyatla bigmis gili qirib hazir lovongini ¢ixarirlar. Cox lozzotli olur. Toyugun tiiklori va
baligm pulcugu dorinin bir hissosi ilo birgo yamib palgigla birgo tomizlonir. Sah Ismayilin
aspazbasi “Karnamasinda” miixtalif adlarla 5 lavangi dasturu verir.

Lakin “Love” soziiniin talis dilinds oldugu vo garin monasi verdiyi bizim {igiin slibho
dogurmur. Bildiyimiz kimi Sofavilor sulalasinin asasini qoyan Seyx Sofi 6z musllimi Seyx
Zahidin yaninda Lonkosranda ¢ox oldugundan, Sofovi sarayinda Taliglara qarst boyiik ehtiram
vardi. Ehtimal ki, bélgonin oyanlart i¢i doldurulub bisirilmis heyvan, qus va s. yemoklarini
Sofovi sarayindan goriib gotiirmislor.Bildiyimiz kimi, batin bolgslordoki oyanlar Sofovi
dovrunda Sofovilorin, Qacarlar dovrinds isa Qacarlar naslindon toyin edilirdi va bir naslin
nimayandoloriydi. ©yanlar torafindon Lonkoran sarayina gotirilmis yemok bdlgonin yerli orzaq
bazasina, iqlimina Vo yerli xalqin diislinco torzino uygunlasmis, daha da méhkomlonmis, yerli
dad vo ad almigdir. XOrayin mirokkabliyi va texnoloji yanagma bu yemoyin pesokar saray
aspazlari torofindon yaradildigini gostorir.

Belalikla, bir lavanginin 300-400 illik bolgads tarixi oldugunu deys bilarik. Yerli saray
aspazlari, xalq torafindon mikommaol, yeni bir i¢lik yaradilmigdir. Soganin xirdalanib tonzifdon
kegirilmoklo suyunun alinmasi vo bundan sonra istifadssi, qozla qarigdirilmasi, turs baslangic
kimi yerli meyva rublorindan istifads do bu icliyi digarlorindon forglondirir. Bélgads digar
Olkalordon forqli olaraq daha ¢ox kiitiim (ziyad) baligina tstiinliik verilir. Kiitiim baliginin
lavangisi do bununla bdlganin simvoluna cevrilir. Buna gora do diinyavi simvol, brend kimi
mohz bu igliyin vo kitum lavangisinin Lonksranin beynolxalq matbox brendi kimi tabligine
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imkan verir. Eyni tipli x6roklorin ABS, Avropa, Asiya 6lkalori, Slavyan vo Tiirk diinyasinda
taninmasi1 lovangini dlnyaya agir, dogmalasdirir, qabul etdirir, lokalligdan ¢ixarir. Unikalligi,
kiitim baliginin mohz Xoazords olmasi iso onu lokallagdirir. Lavonginin lokal yaranma areali
olmagla eyni zamanda dunyaviliyi, uzun muddatli istifadssi (300-400 il), adinin lokal bdlgays,
yerli dilo aid olmasi, beynalxalq brend xo0rok standartlarina, toloblorina cavab verir. Bltin
bunlar1 nazors alaraq biz 30 ildon ¢oxdur Ki, lovangini diinyada tanidiriq.

Lovongi diinyanin eyni tipli xdraklorindan biri kimi diinyavi, lakin bu xdroklarin tact saviyyasine
getirilmis lokal madaniyyst niimunasi kimi toblig edilmalidir.

Calinmig 10-15 litrlik siidiin qatig1 saxs1 nehroyo tokiiliib, sonra c¢alxalanirdi. Bu
prosesds gatiq ayrana cevrilorok yagi tizo ¢ixardi. Bunu miioyyan edarok nehrani bdyiik gazana
bosaldib, yag1 yigilirdi. Bu yag nehro yagi adlandirilir vo yemok iiclin faydali sayilirdi. Bu hal
ayri-ayr1 fordi kondli ailolori ti¢iin xarakterik sayilirdi. Lakin rayonda daha ¢ox mal-garaya,
goyun surusiine malik olan soxslor do var idi. Rayonun Orand, Sabican, Drig mahallarinda bu
gobilli tesarrufatlarda stiddon pendir hazirlanmasi daha istiin yer tuturdu. Bundan 6trii qoyun
sagilaraq siidii siizlib, bdyiik hocmli gablara tokiib iliq halda mayalanirdi. Mayalanmis siid bir
neco saatdan sonra dolomoays cevrilirdi. Bundan sonra doalomoni bu mogsad Uglin parcadan
tikilmis iri hacmli Kisalors tokib, ya taxta vo ya das tizorina qoyulardi. Bu, dolomonin suyunun
stiziilmasi magsadini gidirdi. Suyun daha tez suzilmasi Ugun Kise Uzarina agir daslar qoyub,
hom do onu tez-tez cevirirdilor. Dalomonin suyu tamam stizaldikdan sonra Kisa agilir, alinmis
pendir toknays, tabaga qoyularaq dogranir, duzlanib motala vo ya basqa qaba doldurulardi.
Alman pendiro “iizlii pendir” deyilirdi. Istor adi gabda, istorso motalda saxlanilan {izlii pendir
stifranin on loziz yemoklorindon sayilirdi. Torokamolorin yaylaq vo qislaglarda ancaq qoyun
stidiindan hazirladiglart motal pendiri ailanin talabatint 6domakls yanasi, satis ti¢iin bazarlara da
cixarilirdi. Motal pendiri adi pendira nisbaton baha giymato satilirdi. Lakin motal pendirindan
hor ailonin istifado etmosi do geyri mumkin idi. Clnki onun giymati baha oldugundan hor kas
bels pendiri almaq imkaninda olmazdi.

Molumatgilarimizin dediyina g0ro kegmisdo torokomolor motal pendirino muxtalif
gOyartilor olave edordilor. Bu pendirin daha dadli olmasina sobab olardi. Bu yolla hazirlanan
motal pendiri dost tanisa, qohum-qardasa, adli-sanli qonaqlara hodiyys verilordi. Lakin
torokomolor arasinda iizii (yoni yagi) alinmig siiddon do pendir hazirlanmasi balli olmusdur.
Bundan Otrii sagilmis siid bisirilorok toknalora tokulur. Bir gin kegandan sonra toknalara
tokiilmiis siidiin izli (qaymagi) y1gilirdi. Qalan siido “alt siidi” deyilirdi ki, bu aslinds yagsiz siid
demoak idi. Pendir hazirlamaq {iglin onu azaciq isidib, sonra da mayalayardilar. Bir ne¢s saatdan
sonra std dalomaya gevrilordi. Dalomani yena Kisalora tokiib suyunu stizar, barkiyib pendir
oldugdan sonra kisadon ¢ixarib dograr, duzlayib gablara doldurardilar. Bu pendir ohali arasinda
“lizsiiz pendir” adlanirdi. Y1gilmis qaymag iso tozodon isidib, qatiq qoyar vo onu nehrays tokib
calxalayaraq yag aldo edardilor.

Azorbaycanin bagqa zonalarinda oldugu kimi, yerli ohali arasinda da ¢iy siidiin, ¢anax vo
ya toknays tokilmosi Gsulu da molum olmusdur. Qaba tokiilmis siid bir iki giin qaldigdan sonra
izt yigilir ki, Azorbaycanin okSor zonalarinda ona “xama”, taliglar arasinda iso “¢iyiizii”
deyilmisdir. Vaziyyatdon asili olaraq «giyiizii» ya ayrica bisirilib qatiq qoyulur vo ya da qatigla
birlikdo nehroys tokiiliib, ¢alxalanirdi. Yoni burada da mogsed yeno siiddon yag alinmasi
olmusdur. Siid mohsullarindan biri do slizmas sayilirdi. Stizma hom qatigdan vo hom do ayrandan
hazirlanirdi. Qatiq vo ayran xususi torbaya tokulorok siiziiliirdii. Suyu ¢ixdigdan sonra torbada
ancag stizma qalird1 ki, ondan yemok 6vnosinds istifado edilordi. Ayran sizmasina nisbon, qatiq
slizmasi daha dadli sayilirdi. Ciinki o nisbaton yagli olurdu. Qeyd edak ki, Gzl va (izstiz pendirin
motalda saxlanmasi {igiin bazon ona sor, qatiq, siizmoa do alava edilordi. Ayrandan, qatigdan isa
an ¢ox igmok, yemoklo yanasi, hom do dovga bisirilmasi tgln istifads edilmisdir. Stid mohsullar
haqqinda verdiyimiz etnoqrafik materiallar bu gabilli agartilarin da talislarin matbaxinds X{isusi
yer tutdugunu gostorir. Lonkoran-Astara etnoqrafik zonasinin motbox madoaniyyati milli
modoaniyyatin torkib hissesi olmaqla, xalqin adot-ononalori, cografi zonginliyi, orzaq
mohsullarinin ¢esidliliyi vo bir gox digar xususiyyatlori ilo baghdir.
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Lonkaran zonasinin zongin relyefi, tobii iglim soraiti, mohsul bollugu eyni zamanda
insanlarinin zohmotkesliyi, suptropik iglimi, zongin mesolori, Xozor donizi, ¢aylar1 ilo Uzvi
siratds baliq vo baliq mahsullarinin, paxlali bitkilarin, 0 cimladan noxud, diyd, lobya, marci va
bu kimi bitkilorin arzaq moahsullarinin tarkibins 6z tasirini gostormisdir.

Motbax madaniyyatinin formalasmasina ohamiyatli tosir gostoron avadanliglarin ¢ox
vaxtlt agacdan, saxsidan vo misdon hazirlanmasi ham yemoyin dadina 6z tasirini gostormis va
hom do onlarin uzunmiiddst 6z toyinatini itirmadon Vo ham do keyfiyystli qalmasina tosir
gOstormisdir. Tarixi tocrlibs tosdig edir ki, yemok mohsullarinin hazirlanmasinda tomizliyin,
rongarangliyin vo qatqilarin-adviyatin torkibi ilo yanast hom do yemok bisirmo Usul va
vasitalorinin ¢esidliliyido boyiik rol oynayir. Yemoklorin bisirilmasi zamani1 odun va digar bu
kimi vasitalordon istifado yemayin dadina va keyfiyatino mihim tasir gostorir. Lonkoran-Astara
etnografik zonasinda qodimdon maskunlasan talislar (Lonkaran-Astara subtropik ritubstli
bolgasinin) doniz sahili ¢oxlu su monbalorinds vo axar sularinda yasayan baliglardan 6z
motbaxlorindo  somorali istifado edirlor. XiUsuson zonanin motbaxinds genis yayilmis
yemaklardon biri taliglarin diliylo desak “girdabic” yani tondir baligidir. Bu yemok yerli shalinin
bir sira moarasimlorinds stifralorin bazayidir.

Azorbaycan etnologiya elmi tarixinds Lonkoran motbaxinin saciyyavi xususiyyatlori

haqqinda asagidaki naticolor elds etmisik:
Lonkaran matboxinin oan mihum xususiyystlorindon biri yemok hazirlanarkon ona an muxtolif
adviyyatlar slavo etmokla yanasi, ham da siifroya yeni yetison torovaz mohsullarindan moévsiimi
olaraq istifads olunur. Muxtalif ot vo digor moahsullarin tozaliying, keyfiyyatino  xususi diggst
yetirilir. Insan émrii {i¢iin xolestirindon va diger monfi tozahiirlorin yaranmasina tasir géstaran
baliq vo torovoz mohsullar1 bu bdlgads ohalinin saglamligina vo uzun émurliluyline tesirini
gOstormisdir.

- Lonkoran motboxinin digor osas xudsusiyysti movsumi yemoklorin hazirlanmasina
ohomiyyat verilmosidir. Bu yemok mohsullar1 morasimlordo asason tocriibsli aspazlar
torofindon hazirlanmasma {stiinliik  verilir. Bu proseso (yemok mohsullarinin
hazirlanmasinda) torcriiboali kisilorls yanasi, gadin agpazlar dovot edilir.

- Bolgo matboxtinin tosiri qonsu rayonlarin dityli vo duyld mohsullarinin, miixtolif
cesidlorindon genis istifado edilmasinds Gziinii gostarir. Homginin Tabriz vo istanbul
motboxinin tosiri quzu otindon, baligdan ¢oxsayli yemok névlorinin hazirlanmasinda
misahido edilir. Bolgodo 6z lozzatli lovangilori ilo moshur olsada, miixtalif ¢esidli
kabablar, qovurma baliq, sor baliq, badimcan kiikiisii, ot kiikiisii, taskababi, murgutus,
fisincan, giymagqatiq, ¢clmok kababi, badimcan sirdagi, yelponok dolmasi, girdebic balig,
baliq sirdagi, marci bozbasi kimi yemoaklori, bir- birindon dadli gandi kilgs, sor¢orak,
bisi, sirin ¢orok, maciim halvasi, Lonkoaran kiilgasi kimi sirniyatlari genis yayilmisdir,
nisan-toy, dogum, 6liim kimi hoyatin doniis noqtolorinds muxtalif marasim yemoaklori
bisirmok do adotdir.

- Lonkoaran vo matboxinin asas brendlosmis moatbox nimunasi asasan 300-400 illik tarixi
olan “lovongi”dir. Bu rayonlarda hazirlanan lavangi qis vo yay lovangisidir. Lavongilor
bolgods asasan tondirds vo ya ¢élmokds bisirilir. Baliq vo qusla bisirilon lovangilordon
basqa, bolgada hom do “badimcan lovangisi” hazirlanir.

Beloliklo, Lonkaran rayonuna aid etnografik materiallar yerli ohalinin zongin yemok
moadoaniyyatinin ham moahoalli vo ham do mumi Azarbaycan saciyyoasi dasidigini siibut edir. Biz
bu madaniyyatds hom sirf etnik xiisusiyyat dasiyan elementlarls, 0 cimladon Gmumi Azarbaycan
ohalisina xas olan cohotlorlo Uzlosirik. Bu hal bir daha onu gostarir ki, yerli shalinin maddi
moadaniyyatin basqga sahalorinds oldugu kimi, yemok madaniyyatinds do miayyan spesifik, lokal
xususiyyatlora malik olmus vo onu qoruyub saxlamiglar.
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CHARACTERISTIC OF FEATURES NATIONAL CUISINE IN LANKARAN REGION

Doctor of Philosophy on History, associate professor Rakif Ibadov
Lankaran State University,
e-mail@ibadov_rakif
Aydan Gurbanova
Lankaran regional center of ANAS
aydanqurbanoval6é@gmail.com

Summary. Azerbaijani cuisine is one of the oldest, richest and tastiest cuisines in the world.
“Azerbaijani cuisine” is not only dishes, methods of their preparation technology, but also the
main part of material culture. Azerbaijani cuisine — combines kitchen culture, its history,
philosophy, psychology of the table, customs, physiology, hygiene, chemistry, ethics, aesthetics,
poetry and other aspects of cuisine, as well as practical habits created by the Azerbaijani people
in the areas where they historically lived in complete harmony with the environment. Namely
from this point of view that it is intended to highlight the specific features of Lankaran cuisine,
its regional characteristics and its suitability to the climate, its similarities and differences to the
cuisine samples in other regions of our country, their comparative analysis and scientific
research.

Key words: National cuisine, lavangi, ayran ashi, borani pilaf, strained pilaf, skullcap pilaf
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OCOBEHHOCTH HAIIMOHAJIbHOM KYXHHU JEHKOPAHCKOI'O PAHOHA

Joktop pmnocoduu o ucropuu, goreHT Pakud Mo6amon
JIAHKsSIpaHCKUI TOCYAapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET
anekTpoHHas noura@ibadov_rakif
Aiinan ['ypbanoBa
JIsankapanckuii Pernonansnsiii Llentp Hayku HAHA
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Pe3iome. A3zepbamxanckas KYXHS sIaBIIAETCS OTHOH u3 CaMBIX
JPEBHUX,00TaThIX,BKYCHBIX KYXOHb MHpa. “AsepOaifjpkaHcKas KyXHS HE TOJIBKO OJofa H
TEXHOJIOTHS MOATOTOBKHA X BUOB, HO U SIBJICTCS YaCThIO MX MAaTepUATbHON KyabTypbl. KyxHs
AzepbaiipkaHa — KyJIbTypy KYXHHU,e€ UCTOPHIO, QUIOCOPUIO, TICUXOIOTHIO 3aCTOJbs, OObIYaH,
(U3HOJIOTHIO, THUTHEHY, XUMHUIO, ITHKY, ICTETHKY, 03310, 00OPYJIOBAaHUE U JIPYTUe aCICKTHI
KyXHH B TaM 4YHCIIE, UCTOPUYECKOE MPOIICHBaHHE a3epOaliPKaHCKOrOo HapoJia B TOPMOHUU C
OKPYXAIOIIMM MHPOM Ha MECTaX CO3/IaHHbIC MPAKTUYECKUE MPUBBIUKH OOBEIUHSET B cebe C
MOCJIEIOBATEIbHOCTRI0. IMEHHO C 9TOH TOYKM 3pEHUST OCHOBHBIC XapaKTEPUCTHKH,
peruoHalibHble OCOOCHHOCTH M KJIMMAaTUYECKOE COOTHOIIEHHE, OTOXIECTBICHUE C APYTUMHU
KYXOHHBIMU TIOABUAAINE W HX pa3judue, COMOCTOBUTEIHLHOE OIPEICIICHUE MMEETCS B BHUIY
OCBEILIEHUE HAYYHO-UCCIIEJOBATEILCKUX BOMPOC.

Kuarwuessble ciioBa: HannoHabHas KyXHsl, JIJABAHTY, THIKBEHHBIN TJI0B, TPOLICKUBAHHBIIN
JIOB, KUCJIOMOJIOYHBIHN CyT, IJIOB U3 OapaHbU rOJIOBH
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AZERBAYCAN TURKCESINDE MIiLLI MUTFAK KELIME BILGISININ TARIHI-
ETiMOLOJIK OZELLIKLERI

Dog. Dr. Aynur Famil kizi Pashayeva
Azerbaycan Devlet iktisat Universitesi, Baki, Azerbaycan
aynur_pashayeva@unec.edu.az

Ozet. Edebi dil tarihimizde Azerbaycan-Tiirk yazili abidelerinde gecen sdzciiklerin
arastirtlmasinda budun betimsel sézvarliginin 6nemi 6zeldir. Budun betimsel sozvarligi Tiirk
halklarmin tarihini, soykokiini, ulusal-manevi degerlerini, gelenek goreneklerini, tiirli torelerini,
ayrica, budunsal goriislerini, varligini yansitiyor. Bu agidan abidede kullanilan merasimlerle, dini
inanglarla bagli, yemekle, giyimle ilgili ve bsk. sdzciiklerin kiyaslamali sekilde arastirilmasinin
cagdag Tiirk halklarinin maddesel ve manevi kiiltiirlerindeki benzerliklerin ya da farkli yonlerin
ortaya konulmasinda 6nemi vardir. Zannimizce, eski Tiirk dilli abidelerde su sozciiklerin
arastiritlmasi, her seyden once Tiirk halklarinin budunsal tarihi, kaynak bakimindan olusumu,
biribirleriyle karsilikli iligkileri, kiiltiirleriyle bagli ortaya ¢ikan bir sira problemlerin ¢éziimiinde
az olsa bile katkida bulunabilir. XV yiizyil abidelerde yer alan kelimeler arastirilirken budun
betimsel kelimelerin onemini 06zel olarak vurgulamamiz gerekir. Orta Cag Tiirk dilli
kaynaklarda, 6zellikle de, abidelerde gecen tarihsel-budun betimsel bilgiler ginimiz i¢in blyik
6neme sahip.

Anahtar kelimeler: Azerbaycan dili, yazili abideler, budunbetimsel s6z varligi, kelime

Giris

Her bir abide mensup oldugu halkin tarihini, ge¢misini, yasamini ve en 6nemlisi de dilini
yansittyor. Halk kendi yetenegi, zevki, yaratabilme kudreti hududunda olusturarak sundugu
abideye, o abidenin ortaya ¢ikisi donemindeki, belki ondan daha ¢ok 6nceki mevcutlugunun
yankilarin1 kazarak onu gelecege — gelecek nesillere armagan eder. Halkimizin bilgelik
pinarindan damla damla stiziilerek nehre doniisen bu abideler gerek bedii, gerekse tarihsel-budun
betimsel eserler olarak diinya s6z sanatinin nadir incilerini olusturmaktadir.

Edebi dil tarihimizde Azerbaycan yazili abidelerinde gegen sozciiklerin arastirilmasinda
budun betimsel sdzvarliginin 6nemi 6zeldir. Budun betimsel s6zvarligi Tiirk halklarinin tarihini,
soykokiind, ulusal-manevi degerlerini, gelenek goreneklerini, tiirlii torelerini, ayrica, budunsal
gorislerini, varligini yansitiyor. Bu acidan abidelerde kullanilan merasimlerle, dini inanclarla
bagli, yemekle, giyimle ilgili ve bsk. sozciiklerin kiyaslamali sekilde arastirilmasinin ¢agdas
Tirk halklarinin maddesel ve manevi kiiltiirlerindeki benzerliklerin ya da farkli yonlerin ortaya
konulmasinda 6nemi vardir. Zannimizce, eski Tiirk dilli abidelerde su sozciiklerin aragtirilmasi,
her seyden once Tiirk halklarinin budunsal tarihi, kaynak bakimindan olusumu, biribirleriyle
karsilikln iligkileri, kiiltiirleriyle bagli ortaya ¢ikan bir sira problemlerin ¢oziimiinde az olsa bile
katkida bulunabilir.

Halki yasadig1 topraga baglayan, budunun digsal goriinlimiinii, davranisini, psikolojisini
bi¢imlendiren temel arag, bilgi tasiyicisi her seyden 6nce belki de besinidir, diyebiliriz. Belirli
anlamda her bir budunun tarihinin kendisinin besin tarihiyle ¢ok daha ilgili oldugunu sdylemek
olur (Amiraslanov: 1997, 80-89.). Zannimizce, eski Tirk dilli abidelerde, ayrica, orta ¢ag
Azerbaycan-tiirk yazili abidelerinde gegen yiyecek ve igecek isimlerinin arastirilmasi, her seyden
once Tiirk halklarinin budunsal tarihi, kaynak bakimindan olusumu, biribirleriyle karsilikli
iligkileri, kiiltiirleriyle bagh ortaya ¢ikan bir sira problemlerin ¢ézlimiinde az olsa bile katkida
bulunabilir. Arastirma sirasinda hemin abidelerde rastlanan ascilikla ilgili baz1 6rnekler donemin
manzarasini tam olarak yansitmasa da, belirli sonuglara varmaya yardimer olabilir. Bunlara: ag
(pilav), turak, ayran, etmek (ekmek), aguz, kurut, kaygana, bulamag, esiir asi, biryan agsi, gatik
(vogurt), kaymak, yogurt, hanagi helva, kesmiik, aksama, pekmez, kuru peksimet, siici, komeg ve
s. kelimeleri 6rnek verebiliriz. Bildirimizde bazi 6rneklere nazar yerirek:
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Ag — genel anlamda “yemek” demektir. Yemoyib Mustafa doyunca ags:, Mibarok garnina
bagladi tasi (Musayeva: 2003, 185), Hor dom odur xalgs ¢okan xos samat, Kima veran asii kima
bagsiimat (Musayeva: 2003, 230), Nagahdan goldi bu islar basimo, Sum zomanos agu qatdi asima
(Tobrizi: 2004, 37), Vera as, stmok bu Xxalgs yazu-qis (Tobrizi: 2004, 75)

“Tohfeyi-Hiisam” sozligiinde ayran asi, esur asi, biryan asi gibi tiirlerine rastliyoruz.
Mesela: Dogba ayran asi, yalan dorug (9.kita 41.misra); Hoftdans asur asi, biryan asidur
koubad (17.kita 25.misra). Biryan asi piring, pekmez, sirko ve kizartilmis etle hazirlanan
pilav turudlr. Esiir pilavi asirede yapilir, bazen mercimek de ilave edilir. Ayran asiysa
gliniimiiz Azericede edebi dilde dovga (yogurt ¢orbasi) biciminde kullanilsa da Lenkeran,
Masalli agizlarinda ilkel bi¢imini korumustur: Yaxsi ayran asim var, qonag ol
(Azerbaycan dilinin diyalektoloji lugati 1999: 23).

Eski anitlarda da as “yemek, taam” anlaminda kullanilmistir. Soyle ki, Kaskarli Mahmut
“Divan”inda as “yemek”, aslik ‘“ashane, yemekhane” anlamlarini bildirmektedir (Kaskarl
1939: 114,117). “Eski Tirk Sozliigii’nde ise kelimenin: 1) her tiirlii yemek; 2) ziyafet; 3)
yemek ismi (Drevnetyurkskiy slovar 1969: 210) gibi {i¢ anlaminin verildigi goriilmektedir.
“Dedem Korkut Kitabi”’ndaysa 1) yemek, pismis; 2) ihsan, hayrat gibi iki anlamda
kullanildigin1 goriiyoruz: Mesela: Aygir atum bogazlayib, asum vergil (Kitabi-Dede
Korkutun izahli liigeti 1999: 25).

Kadi Burhaneddin “Divan”inda da bu sozciik genel olarak “yemek” anlamini ifade
eder: Zohr ayagi canuma ala as egundo(Birhaneddin 1988: 102), G6zi qonuxliginda ox
yedi dil, Ey cigor, ana goro asin: gor (Burhaneddin 1988: 247), Yuragiimin qaniyladur asum
bonim (Birhaneddin 1988: 627).

Memmedtagr Karakoyunlunun “Ferhengi-Tiirki” sozliiglinde gara as séz birlesmesinin
anlami boyle izah edilir: “Vefat eden sahsin Oliimiinden ii¢ giin sonra verilen yemekdir. Bu
yemokden sonra matem saklayanlar kara paltarlarin1 ¢ikarirlar” [Bahsaliyeva: 2009, 78].
“Ferhengi-Tiirki” sozliigiinde ag kelimesinin “yemek”, “ihsan” anlamlarinin yanisira,
“gdz agrisinin bir tird”, “goéni islemek” gibi diger anlamlarinin oldugu da kaydedilmistir
[Bahsaliyeva 2009: 109].

Glinlimliz edebi dilimizde, blylik cogunlukla da agizlarimizda bu sdzciigiin
anlammin  daralarak sadece pilav kelimesinin anlamdasi gibi  kullanilmasi
gozlemlenmektedir. Fakat bir kisim agizlarimizda daha once kayettigimiz anlamlarini
koruyabildigine tanik oluyoruz. Mesela, Basargeger bolgesi agizlarinda as “eriste”
anlaminda kullandig1 halda, Mugan grubu ve Celilabat bolgesi agizlarinda “corba”
anlaminda rastlanir: siiddas, hamurasi, ayranasi ve s. (Azerbaycan dilinin garb grupu dialekt
ve sivelert 1967: 104). Basargecer, Nah¢ivan bolgesi agizlarinda kullanilan qatigasi, yani
yogurt ¢orbasinin terkibindeki as s6z konusu yemeklerin ¢orba seklinde olduguna isaret
eder. (Azerbaycan dilinin dialektoloji ltgati 1999: 315).

Kémec¢ — kuru ekmek, kiilde pisirilen tandir ekmegi. Goriinar ancimui mehrid moh,
ey ac, Goziina bagsamati girdo kdmac (Musayeva: 2003, 182)

“Dedem Korkut Kitabi”nda ayni anlamda kullanilmistir: Qara sacaq alunda komecten ne
var?  (Kitabi-Dede Korkut: 1999, 120). Kaskarli Mahmutun “Divan”inda da “kiile
gomiilerek pisirilen ekmek” anlamindadir (Kaggari: 2006, 360).

“Azeri Tiirkgesi Sozliigii'nde kodmecin birinci anlaminin beraberinde diger anlamlar1 da
sergileniyor: 1) kiile gémiilerek pisirilen ekmek; 2) ar1 petegi — Komeg bal1 “petek bal1”;
3) biiylimeyerek toprak iizerine yayilan bitki tiirli, yayvan bitki (Altayli: 1994,791).

Suci — tatli; serap. No sar kim yoq stcudi safcadir ol, No kof kim cud etmoz, kofgadir ol
(Musayeva: 2003, 155).

Eski Goktirk anitlarinda siigik/sliciig bigiminde “tatli”, “tathi serap”, “lezzetli,
nefis” anlamlarin1 ifade etmistir (Recebli 2001: 142). Kaskarli Mahmut “Divan”inda da
sozcligiin siicik/siiclik sekillerine tesadif ediyoruz ve burada da “tatli”, “igecek, serap”
anlamlarin1 ifade ettigi goriiliir. Kelimenin koki olan siici “tatli olmak” fiiline —k eki
eklemekle eylemden ad yapilmistir (Kasgari: 2006, 422).
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XIV. yiizy1l abidemiz olan “Siithedaname”de siicik kelimesinin ciicik bigimine
tesadif olunuyor. Bu da XVII.-XVIII. yiizyillarda ortaya ciktlgi tahmin edilen “Ferhengi-
Tirki” sozIigiiniin 460. sayfasinda gecen “tatli” anlamini ifade eden ciicik kelimesinin
Azericenin mali oldugu kanaatine gelmemize imkan sagliyor: Ciicikdiir gamis oqlarin
canima, Bu ney i¢re guya sekkerdiir mana (Bahsaliyeva: 2009, 59). Gliniimiiz Azericede
sucug iki anlamda kullanmaktadir: 1- sisirilib kurutulmus bagirsak igine baharatli et
kiymas1 doldurularak yapilan bir yiyecek. 2-ceviz, badem i¢i gibi seylor iplige
dizildikden sonra nisasta ile koyulastirilmis kaynar {iziim sirasina batirilarak kurumaya
birakilan ve bu sekilde hazirlanan yiyecek (Altayli 1994: 1063).

Bulamag — unla, pekmezle yapilan bir yemektir: No diisdiin ardina san bulamacin,
Duzadib garnini lakin o acin (Musayeva 2003: 182), Noa unu var idi edoydi tutmac, Gohi
umac edub, gahi bulamac (Musayeva: 2003, 210).

Kagkarlt Mahmut “Divan”inda bulgama “yagsiz, tatsiz bulamac” bi¢iminde kullanilmigtir
(Kasgari 2006: 471).

XV. yiizyll abidelerin dilinde bulamagla yanasi bazi oksar yemek adlar
dikkatimizi cekir: dogmecg, tutmac, umacg, bozlamag. Diisondo g6rmoz idi bozlamact,
Sanirdi bozlamac gorince saci (Musayeva: 2003, 210), Ugunub kef kegon ddégmac
yeyando (Musayeva: 2003, 182), No unu var idi edaydi tutmac, Gahi umac edib, goshi
bulamac (Musayeva: 2003, 210).

Tlrkoloji edebiyatta -mac/man¢ ekinin eylem koklerine eklenerek yemek
isimlerini olusturmasi iizerine degisik goriisler mevcuttur. A.Serbak eski Ozbekcede
kullanilan bulamag, tutmag (eriste) kelimelerini agiklarken -mac¢/mancg ekinin -ma hafif
mastar ekiyle as kelimesinin birlesiminden ortaya ¢iktig1 diisiincesini savunur (Serbak:
1962, 128). Yazarin bu diisiincesini hakli olarak dogru bulmayan M.islamov sdyle
yaziyor: “Azericenin, ayrica, diger Tirk dillerinin materyalleri —mag¢ ekinin ikinci
kisminin ¢ (as) kelimesiyle ilgili olmasi giisiincesini dogrulamiyor. Her seyden once —
mac/meg eki Turk dillerinde yemekle ilgisi olmayan diger kelimelerde daha fazla goriliir.
Dilimizin eski yazili abidesi olan “Dedem Korkut Kitabi1”’nda -mac¢ ekine yemekle hic bir
ilgisi olmayan dolamag kelimesinde rastliyoruz.” (Islamov: 1968, 73-74). Dilin daha
sonraki gelisim safhalarinda -mac ekinin ¢ {insiiziiniin diserek —ma/me hafif mastar eki
biciminde istikrarint buldugunu vurgulamamiz gerekir. Mesela: doseme, kavurma,
bulama, buglama, kizartma ve s. gibi.

Bulamag kelimesi su anda Anadolu agizlarinda da eski anlamini1 korumaktadir.

Ekmek — Azerice ¢orek/ekmek: Yanub somo porvans salsa qanadin, No gqaygu anun

okmogi diisdi yago (Pasali: 2011, 380); Oliirom, qursi-riixiin esqils,- dedim, dedi: kim, Cobanin
okmogi bir keci, yeticax ocali (Pasali: 2011, 387). Yeler yiiz gapuy» bir etmek ictin, Maldan haris
olub can ils dili (Musabayli: 2012, 990), Davonin dopmasini sanan etmak, Olan gatinda etmak
dova dopmoak (Musayeva: 2003, 182), Bir tabaq atmaok basimda, ey covan, Galdi quslar, gok
yuzundan yetdilor, Hor biri bir atmak alib getdilor (Tabrizi: 2004, 53) ve b.
Kaggarli Mahmud'un sézliigiinde epmek/etmek biciminde (Drevnetyurkskiy slovar: 1969, 175) ve
diger Tirk dilli kaynaklarda etmek bigiminde kaydedilmistir (Nadjip: 1979, 395).
“Stihedaname”de Hidayet'in “Divan”inda kullanilmis ekmek bigimine rastliyoruz (Nagisoylu:
2003, 72).

Giliniimiiz Azeri edebi dilinde kullanilmayan ekmek//etmek kelimesi halen Tiirkiye
Tirkgesi'nde ve Kumukga'da ekmek, Tatar ve Bagkurtca'da ise ikmek seklinde kullanilir (Nadjip:
1979, 395). Bir kisim agizlarimizda bu kelime sesbilimsel degisiklige ugrayarak eppek biciminde
ilkel anlamin1 koruyabilmistir.

Agu — “zehir” anlaminda kullanilmistir: Vasli-balin dadmagq igiin hicr agusun goklb, Cox
bola dasin Hidayat qildi balin gecalor (Pasali: 2011, 291), Agular yitmiisom hicran aliindan,
Moadad sol bivafa canan alindon (Musabayli: 2010, 186), Bir godoh agu yens ¢oq mal ilo,
Gondorir tabaxa sorbatdar ilo (Tobrizi: 2004, 52) .
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Eski Tiirk dilli kaynaklarda da agu s6zciigli “zehir” anlaminda geger (Drevnetyurkskiy
slovar: 1969, 24). Orta Cag yazili abidelerinde yaygin sekilde kullanildigi goriilen agu kelimesi
ag — “zehirlemek” fiiline —u yapim ekinin getirilmesiyle olusmustur. Cagdas Tiirkiye agizlarinda
ag kelimesi su anda da “zehir, ac1” anlamlarinda korunmaktadir (Tiirkiyede Halk Agzindan
Derleme Sozligii: 1963, 78).

Orta Cag Osmanlicasi'nda agu kelimesi yine “zehir” anlaminda kullanilmistir: Nite vere
hurma agu agaci1 (Tarama sozliigii: 1963, 33). O donemin Tiirkmencesi'ndeyse bu kelime aqu
gibi kaydedilmistir (Mamedov: 1967,53). Cagdas Tiirkmence'de av: bigiminde kullanilarak yine
“ac1, zehir” anlamlar ifade etmenin yanisira yeni anlam bigimi olarak “giiclii agr1” anlamini da
kazanmustir ( Turkmensko-russkiy slovar: 1968, 19). Gagavuzca'da da bu anlam korunmaktadir.

Arastirma sirasinda XV. ylizy1l abidelerinin sozliiglinde giiniimiizle seslesen:
kaymak, kurut, kaygana, pekmez, ayran, aguz (dogmus hayvanin ilk siitli), kesmiik ve
diger bu gibi yiyecek ve icecek isimlerine rastlanmistir ki, bunlarin sadece isimlerini
cekmekle yetinmeyi uygun buluyoruz.

Sonug

Sonucta dikkati her hangi bir abidenin budun betimsel ydnden ¢6zUmunin
doneminin eski budun bitimsel manzarasinin canlandirilmasinda biiylik katkist oldugu
diisiincesi tlizerine ¢ekmek isterdik. Budun betimsel kelimeler dogrudan dogruya halkin
gecmisi, tarihi, soykoku, kualturld, gelenek —gorenekleri ve yasam tarziyla ilgili
oldugundan giinlimiiz Tiirk dillerinde  varligint koruyabilen bdyle kelimeleri bin
yilliklarin ve uzak geg¢misimizin essiz kalitcis1 olarak degerlendirmek gerek. Bu
abidelerin batinlukle ve her yonli sekilde arastirilmasinin XV. ylizyil Azerbaycan-Turk
edebi dilinde vukubulan sozliiksel siireglerin izlenimi, sozliik yapisinin bigimlenmesini
etkileyen dil i¢i ve dil dist etmenlerin belirlenmesi, sozciiklerin anlamsal ve dilbilgisel
yukiinlin yanisira budun betimsel anlamina dayanarak dilimizin daha sonraki gelisim
asamalarinda goriilen sozliikksel-anlamsal degismelerin nedeninin arastirilmasi i¢in genis
imkanlar sagladigini gosteriyor.
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AZORBAYCAN DILINDO MiLLi KULINARIYA LEKSIKASININ TARIXi-

ETIMOLOJI XUSUSIYYOTLORI
Aynur Pasayeva
Xilass. ©Odobi dil tariximizdo Azorbaycan-Tiirk yazili abidslorinin leksikasini

aragdirarkon etnoqgrafik leksika xtsusi 6nam dasiyir. Belo ki, etnografik leksika tiirk xalglarinin
tarixini, soykokini, maddi-manavi doyarlorini, adst-ononalarini, xlsusan dos, hoyat torzini,
varligint 6ziindo oks etdirir. Bu baximdan, abidalords isladilon marasimlorls, dini inanclarla,
geyimlo, yemoklo, xalq oyunlari ilo bagli vo s. etnogarik sOzlorin miqgayisali sokilds
aragdirilmasi miiasir Tirk xalglarinin maddi vo monoavi doyoarlorinin oxsar vo ya forgli
toroflorinin ortaya ¢ixarilmasinda onom dasiyir. Zonnimizcos, godim tirkdilli abidslords bu
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sOzlorin aragdirilmasi, hor seydon Once Tlrk Xalglarinin ortaq tarixi, bir-biri ilo qarsiligh
alagolori, madaniyyatlori ilo bagli ortaya ¢ixan bir sira problemlarin hall edilmasinds az da olsa,
rol oynaya bilor. XV asr abidslarinin dilinds yer alan leksik vahidlor arasdirilarkon etnografik
sOzlorin yerini xiisusi vurgulamaqla yanasi, onlarmm Tiirk xalglarmin kimliyini yasatmagla
barabar, orta asr Tukdilli monbalords genis islonmasi va tarixi-etnografik dayarlori 6ziinds oks
etdirmasi ginimuz tglin boyik 6nami vardir.

Acar sozlar: Azarbaycan dili, yazili abidoalor, etnogafik leksika, soz

HiSTORICAL AND ETYMOLOGICAL CHARACTERICS OF THE NATiONAL
CULINARY LEXICON IN THE AZERBAIJANi LANGUAGE

Aynur Pashayeva

Summary. In investigating the words used in Azerbaijani-turkish written monuments of
XV century, the importance of the ethnographic vocabulary is special. The ethnographic
vocabulary reflects the history, national-spiritual values, traditions, customs, various ceremonies,
as well, ethnic opinions and the presence of the Turkish peoples. In this respect, the comparative
investigation of the words used in this vocabulary related to the ceremonies, religious beliefs,
about food, clothes, and etc. is important in finding out modern Turkish peoples’ similarities or
different aspects in the material and spiritual cultures. To our mind, investigation of these words
in the old Turkish language monuments, above all, can contribute even a little to solving some
problems due to ethnic history of the Turkish people, formation in terms of resources, their
relations with one another and their cultures. We must specially emphasize the importance of the
descriptive words while investigating the words used in the monuments of XV century. The
ethnographic vocabulary of the Turkish peoples reflects their history, national-spiritual values,
traditions, customs and various ceremonies, as well, ethnic worldviews. The historical-
descriptive information in The Middle Ages Turkish-language sources, especially in the
vocabularies plays an important role for the present.

Keys words: Azerbaijan language, written monuments, ethnographic vocabulary, the
word
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AZORBAYCANDA TOHLUKOSIZ DORMAN MONBOYI OLAN BOZi FAYDALI
YABANI BITKILORIN TODARUKUNUN TOSKILI

a.e.u.f.d. dosent Cingiz Salman oglu Sliyev
s.aliyeval@hotmail.com
magistr Jalo ©Oflatun qizt Abdurahmanli
abdulrahmanli.jala.2301@atmu.edu.az
magistr Aygiin Elsad qiz1 Salmanova
salmanova.aygun.2301@atmu.edu.az
magistr Aytac ©hmad qiz1 Ohmadova
amedova.aytac.2301@atmu.edu.az
magistr Madina Murad qizi Muxtarova
muxtarova.madina.2301@atmu.edu.az
Azorbaycan Turizm va Menecment Universiteti

Xilasa. Moagalo Aarbaycan Respublikasinin tobii florasinda mévcud olan va infroduksiya
olunmus bozi faydali yabani bitki névlarinin morfo-anatomik, boylimo vo inksaf, ¢coxaldilma
xususiyyatlorina,  fenologiyasina, = mohsuldarligina, meyvalorin  kimyavi  torkibinin
aragdirilmasina, todarlikiine, regionlarda yabani meyvo bitkilorinin yayilmasina vo onlarin
somarali istifado olunmasina hasr olunmusdur.

Acar sozlar: Yaban, bitki, boyiimo, flora, gida, dorman,todariik,tahliikasizlik

Moévzunun aktualhigi. Etibarli orzaq tohllkssizliyi Azarbaycan Respublikasinin iqtisadi
sabitliyinin va sosial dayanigliginin baslica sartlondiran amillarindandir.

Qida tohlukasizliyi igtisaduyyatin elo bir vaziyystini 6zlndo oks etdirir ki, movcud
imkanlar hosabma oshalinin foal vo saglam hayat torzi kegirmosi ¢iin zoaruri hacmds orzaq
mohsullarina olan talabatini toamin etmak mumkin olsun.

Insan orqanizminin normal inksafini,boy artimmi , xostoliklorin qarsismin almmasini
tomin edon amillorin asasini saglam qidalanma toskil edir. Qidalar ilkin istehsaldan istehlak¢iya
gadoar har moarhalads onlarn tohliikasizliyini poza bilocok amillor ilo garsilasirlar.

Orzaq tohlikasizliyi-qida mohsullarinin  yetisdirilmo (becorilmo, yigim , emal,
paketlonmo, saxlanma, daginma, satis) vo istehlak morhalslorinds insan saglamligina zororli ola
bilocok har név amillordon qorunmasi ii¢iin planlasdirilmis amaliyyatlardan ibarat bir sistemdir.
Qidaya manfi tasir edon amillar, bioloji , kimyavi va fiziki girklonmalor, eyni zamanda istehsal
zamani yolverilon xatal1 smaliyyatlardan qaynaqlanir.

Insan saglamliginin qorunmasida dorman bitkilorinin rolu da gox boéytkdir. Darman
bitkilorinin mualicavi xususiyyatlori onlarin torkibindaki bioloji aktiv maddslorlo (alkaloid,
flakanoid,kumorin, ksanter, gliikozid, vitamin va s.) asaslanir. Bu bioloji aktiv maddalor insan va
heyvan organizminin fizioloji proseslarina tasir edir, bir cox xastalik téradicilorini mahv edir.
Qida vo dorman bitkilori xamal moagsadilo yabani bitkilarin meyvalarindon , yarpag, cicoak,
tumurcuq, agac vo kollarin qgabiglar1 , ot bitkilarinin yeristl hissalori kok vo kokiimsovlar
istifado olunur. Bu hissalor xisusi quruducularda , kdélgeds , giines altinda vo agiq havada
qurudulur. Bioloji stimulyatorlar efir yaglari, sirolor almaq {iglin yigilan yabani bitkilarin
mohsullarindan istifado olunur. Darman bitkilorinin klassifikasiyasi onlarin insan organizminin
tasirino asaslanir.

Olkado orzaq tominatinda ekoloji cohatdon tomiz vo keyfiyyatli gida vo dorman bitkilori
kimi istifads olunan yabani bitkilorin rolu boyiikdir. Bitkilor alominin somarali istifadasi, barpasi
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vo mihafizasi maasir dovriin an vacib masalalorindon biridir. Azorbaycan Dovlatinin orazisi
bitki ortlyunin biomuxtalifliyine gore Qafqazin on zongin regionlarindan biridir.Balo ki, 6lkanin
yabani florasinda rastlasan ali bitkilor 45-57 nov olmagla , bltovlikds Qafqazin tobii florasinda
olan ali bitki ndvlarin 70%-dan g¢oxunu toskil edir (1).

Azorbaycan florasinda tobii halda 460 ndvdan ¢ox agac va kol bitkisi movcuddur (2).
Homginin Respublikanin igtisadi regionlarinda ot bitkilari sirasinda nektar vo ¢igok tozu veran
364 bitki névi movcuddur. Bunlarla yanasi qida vo dorman ohomiyyatli, alkoloidli,
vitaminli,kaucuklu, efirli,qidali, nektarli boya va as1 maddolori ilo zongin hamginin dekorotiv va
yem bitkilori genis yayilmisdir.

Hor hansi nit orazi daxilinds nitki muxtalifliyinin muhafizosi vo barpasinin tomin
olunmasi, eyni zamanda bitkilorin todarlikinin toskili vo inksafinin oasas istigamatlarinin
biokimyavi gostaricilorin elmi cohotdon giymatlondirilmasi aktual masalalordon biridir.

Tadqigatin maqsadi — Olkodo moOvcud olan boazi faydali yabani bitkilarinin név
muxtalifliyinin dogiglosdirilmasindan , ¢oxaldilma tisullarinin islonib hazirlanmasindan, onlarin
yayilmasi areallarinin miioyyanlosdirilmasindan va tadartkiniin tagkilindon ibaratdir.

Qarsiya qoyulan vazifalar- asaqidaki moasalalori ohato etmisdir:

- Infroduksya olunmus bazi yabani bitkilarin nov torkibinin vo bioekoloji xstisiyyatlarinin
todqiqati;

- Coxaldilma xsiisiyyatlotinin dyronilmasi;

- Gilameyvalarin moahsuldarliginin vo meyvalarin kimyavi torkibinin misyyan edilmasi;

- Refionlarda yaban1 meyva bitkilorinin yayilmasi va onlarin tadarikinin togkili;

- Perspektivli novlorin isrifadasi ilo baglh tovsiyalorin hazirlanmasi.

Tadqgiqatin obyekti vo metodikasi. Todqiqat islori 2018-2023- ci illordo AMEA
Morkozi Nobatat baginda aparilmigdir. ©razinin iglimi milayim-isti vo quru subtropik, torpaq
orltlyi osasen boz-gonurdur.

Tadqiq olunan regionlarin florasinin cografi analisi ti¢iin A.A.Qrossheymin asarlorindan
istifado edilmisdir. Flora areallarmin spektr goriiniisii A.A.Qrossheymin bdolgo florasinin
areallarimin spektr goriiniisiine mivafiq olaraq tortib olunmusdur (4).

Bitki ndvlorinin toyin olunmasinda bir sira mislloflorindan istifads olunmusdur (5,6,7).
Cicokloma vo meyslomo O.Drudenin 5 balliq skalasina asason toyin olunmusdur.

Toxumlarin keyfiyystlik cucormo faizi 1000 odod toxumda keyfiyystsiz toxumlarin
miqdarina gors faizlo hesablanmisdir.

Gilomeyvolorin  mohsuldarligi K.A.Kudinov vo Db. toklif etdiklori metoda osason
hesablanmisdir (8).

Tadgigat naticalarinin tahlili: calag materiallar1 , bir sira yeni, madoni sortlarin
yaradilmasinda giymatli genetik material kimi istifads olunur.

Milli Park orazisinds iki alma noviino rast golinmisdir. Bunlar Sorq almasi (Malus
orientalis Uglitizk.) vo qizili alma (M. Niedzwetzkyana dieck.) ndvloridir. Sorq almasina arazidos
az-az rast galinir.

Heyva (Cydonia oblanga mill.) milli Parkda dagotoyi qursaqda, meso otrafi kolluglarin
torkibinds genis yayilmigdr.

Ozgil (Mespilus germania L.), besyuvali yemisan (Crataegus pentagyna waldst.),
oyriyumurtalighh yemisan (C.curvisapala Lindm.), xirdayarpaq yemisan (C. Microphyela
C.Koch.) Milli Park arazisinds genis yayilmisdir (Sokil 1.).
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Sorq almasimin ¢i¢oklonmasi regionlar Gzro aprel-may, meyvo vermosi avqust-oktyabr
aylarina tosadiif edir. Yasayis miihiti meso Konarlarinda, meso sahillorinds tok va yaxud grup
halinda rast galinir. Tosarrlfat shomiyyati: Meyvalorindan kvas, limonad va s. hazirlanmasinda
yerli ohali arasinda istifado olunur. Meyvolorindo alinan alma tursusu ekstraktindan tibbdo
istifado olunur. Toxumlarindan qida yaglari alinir.

Sakil 1. Yemisan bitkisi.

Adi heyvanin yasayis miihiti mesalords kolsakilli congallikls arasinda, meso konarlarinda
tok va ya qrup soklinds rast galinir. Heyvadan kompot, mirabbo, jele, marmelad va s. gennadi
istehsalinda, essensiya hazirlanmasinda, limonad tg¢iin, gavali likerinin tarkibino gatmag Uguln
istifado edilir. Heyvanin toxumlarindan géz xastaliklorinds sulu malham kimi istifads olunur.
Xalq tobabastinds ishal, gan qusma, usaqliq ganamalarina qars1 isitfads olunur.

Adi alganin meyvalori sallag saplagda olur, doayirmi, oval,yan torofdon az sirimli,sari,
bondvsayi va qirmizi rongdadir, diametri 2-3 sm-o godordir. Alganin meyvalarindon alinan lavas
hom adviyyat, hom do tibbi oshomiyyoto malikdir. Balveran bitkidir.

Adi gavalinin meyvolori yeyilondir, kompot, mirabbo,cem, podivla hazirlamaq ii¢iin
istifado edilir. Azorbaycanin biitiin regionlarinda, ovaliglarda, asagi vo orta dag qursaginda
yetisdirilir.

Adi gbéyam mart-may aylarinda ¢i¢okloyir, iyul-avqust aylarinda meyva verir. Yasayis
miihiti: kolluglarda, mesonin konarlarinda vo ¢ay boyunca genis yayilmigdir. Tasorriifat
ohamiyyati: meyvalari yeyilondir, kompot, mirabbo, spirt, liker, uksus hazirlamaq tgiin yerli
ohali torofindan istifads olunur. Todarlku: yerli shali tarafindon ol ilo y1gilir.

Yerli ohali godim zamanlardan armud névlarindon qida ehtiyyat: kimi genis formada
istifado etmiglor. Armud yetisorkon onu gildon hazirlanmis kiiplords duzlu suya qoyar vo qis
Uclin azugo ehtiyyatt yigir vo meyvalorini bisirirdilor. Sirasindon bohmoaz hazirlayir, xalq
tobabatinds Oskurak, garaciyer, 6d agrilart va s. bir sira xastaliklor zamani1 miialicovi vasits Kimi
istifads edirlor.

Yabani halda qulangar bitkisi azorbaycanda da genis yayillmigdir. Qida kimi onun yaz
aylarinda amola galan otli cavan zoglarindan istifads olunur. Qulangarin cavan zoglar1 sokarli
diabeto qars1 doyorli vasitadir. Onun torkibinds B1, B2 vitamini, zllallar, organizmi kikardls
tomin edoan bir sira maddslor vardir. Tarkibinds olan asparagin podagra vo 6demin mualicasinda
istifado olunur. Qulangardan istifado etdikdo gan tozyiqi asagi diistir, trok ritmi zaifloyir,
periferik damarlar genislonir, garaciyarin funksiyasi normallasir. Kokiimsovu va cavan zoglari
dorman xammali hesab olunur. Kokiimsovlari payizda, cavan zoglari iss baharda todartk edilir.
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Qulangarin novlarindon asili olaraq 1 kvadrat metr sahadon 2,2-2,8 kq yasil zog mohsulunu
almag olar.

“Herba Flora” mmc —do Qulancar bitkisinin bazi boikimyavi gostericilori  tayin
edilmisdir. Tadqgiq olunan qulancar névlarinin yasil zoglarinda suyun miqdar1 — 0,5-2,8% , 3,4-
3,6 mq karbohidrat, 2,1-2,3 mq kraxmal, 5,1-9,7 mq quru qalig, 0,6-0,9 mq xam kiil, 11,7-33,1
mq vitamin C vs 0,5-2,1 mq korotin toskil etmisdir.

Umiimiyyatlo todgig olunan bozi yabani bitki novlorinin dad va keyfiyyatini mioyyon
edon bir sira kimyavi Xsusiyyatlori : quru ¢akinin , suyun,kiiliin, sokarlorin, tursularin vo C , Bg
vitaminlorinin migdar1 toyin edilmisdir.Bu gostoricilorin kal vo yetismis meyvalords toyin
etmokls onlarin yetisma zamani kimyavi torkibinin doyismoasi haqqinda lazimi malumatlar slds
edilmisdir.

Yas vo quru Gokinin, kiiliin,sokorlorin migdar1 (Betran iisulu) A.I. Yarmakova (10), C vo
Bg vitaminlorinin migdar1 T.V.Makarenko , tursuluq (11), géra miayyan olunmusdur.

Todgiq olunan bozi faydali yabani bitki ndvlarinin hor birinds agac vo meyvalarin
morfometrik vo kitlo gostaricilori (meyvalorin kitlosi , diametri, sapligin uzunlugu , gévdanin
diametri, yan budaglarin say1) daha sonra agacin mohsuldarligi toyin edilmisdir. Tadgiq olunan
novlor agac vo meyvoalorin morfometrik vo kitlo gostoricilorino géro miixtolifdir. Sapligin
uzunluguna goro yabani birki ndvleri qisa vo uzun saplaghh olmaqla 2 qrupa ayrilmasi
moagsadouygun hesab edilmisdir. Aparilmis miisahidilor gostormisdir ki Hirkan Milli Parkinin
todqiq olunan yabani bitki névlerinin mohsuldarligi miixtalif olmusdur.

Natica

Azorbaycanin tobii florasinda genis yayilmis faydali yabani bitki novlari boyik praktiki
ohomiyyato malikdir. Regionlarda yayilmis yabani bitkilorin har il bol meyvo vermasi , eyni
zamanda meyvalardon yas vo hazirlanmis qida, hom do yeyinti sonayssinds igtisadi va ekoloji
cohatdon tomiz, somorali xammal kimi genis istifado olunmasi moagsadouygundur. Homginin
yabani bitki meyvalorinin toxumlarindan giymatli yeyinti yagi istehsal etmok muimkanddr.
Tadgiq olunan novlorin toxumla yaxsi ¢oxaltmaq qabiliyystino malik olduglarina goro tez vo
cox sayda toxmacarlar alib, onlar1 genis saholordo artirmaq vo borpa etmok mumkindr.
NGvlorin goxu gucli vo saxolonmis kok sistemino malik olduqlart {igiin eroziyaya ugramis
sahalarin barkidilmasinds istifads oluna bilar.

Oyranilon bazi yabam bitki novlori dekorativ xarakterina goéro bag vo millii parklarin
salinmasinda genis istifads oluna bilar.
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Summary. The article is dedicated to the morpho-anatomical, growth and development,
reproductive characteristics, phenology, productivity of some useful wild plant species existing
in the natural flora of the Republic of Azerbaijan and introduced, researching the chemical
composition of fruits, supply, distribution of wild fruit plants in the regions and their effective
use.
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Pe3rome. Crarbs nocpsleHa MOpP(HOAHATOMUYECKUM, POCTOBBIM, PEHPOAYKTUBHBIM
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MORASIMLOR, ADOT- ONONOLOR VO MOTBOX INCILORi- AZORBAYCAN
MODONIYYOTININ TORKIB HiSSOSI KiMi

musllim Leyla Mikayil qiz1 Zeynalova
Azarbaycan Milli Konservatoriyasi nazdinds Musiqgi Kolleci

“Azorbaycan matbaxi Azarbaycan xalqinin tarixi milli irsidir. Onu qorumagq har birimizin
borcudur”. Heydor Oliyev

Xulasa. Marasimlor madoaniyyatin an gadim vo daim tokrarlanan elementi kimi homisa
birliyin, homroyliyin formalasmasi vo tosdiginin oan mihim vasitesi olmus, insanin
sosiallasmasina tokan vermisdir. Azarbaycan xalqnin da ictimai hoyatinda ohomiyyatli rol
oynayan zangin morasim ananasi godim tarixa malikdir. Bu anans asasinda insanlarin hals gadim
zamanlardan hoyata, tobiots, otraf mihito olan mdinasibstindon biitév bir xalqin xarakteri,
psixologiyasi, hoyat torzi formalasmisdir. Todgigatlar gostorir ki, godim morasimlords
xalqumizin ictimai-siyasi baxiglari, badii-emosional hiss vo duygulari comlogmisdir. Homin
morasimlordo muxtalif fikirlori ifado edon badii xalq oyunlarimiz, rogslorimiz, nagmolorimiz
poetik yadigarlarimiz qorunub saxlanilmisdir. Bu madani nimunalar indi do monoavi hoyatimizi
zonginlosdirir, milli ruhumuzu, manliyimizi toranniim edir. Arasdirmalar gostarir Ki, Azoarbaycan
arazisinin alverisli cografi mévqeyi tarixon muxtalif monsali xalglarin qovusmasi ti¢iin ugurlu
sorait yaratmisdir. Xalq bayramlari hamisi tobistlos, ilin, gilinlin saatlariyla bagli olmusdur.
Insanlarin tobistin hans1 ¢agmin intizarinda olduglari els siifrays diiziilmiis nematlordon do balli
olardi. Toy vo yas moarasimlarinin tohlili gostorir ki, bu adst vo ananoslor ta gadimdon bu gunadok
tokmillosmis, cilalanmis vo muasir dovrdoki voziyysto golmisdir ki, biitiin bunlar da motbox
modoniyyati ilo six baghdir.

Agar sozlar: Adat, anana, marasim, madaniyyat, matbax, bayram, hoyat torzi

Giris

Xalglarin diinyagoriisiini, tarixe baxisini, etnik-psixoloji muhitini, istok vo arzularini, bir
s0zlo, manoavi alomini 6zuinds oks etdiran bayram vo marasimlor butdvlikds onu yaradan etnosun
milli sarvati, monavi xazinasidir. “Har bir xalqin tarixindo onun milli-manavi dayarlorini oks
etdiron mihiim morasim anonolari vardir” [1, s.16]. Ictimai-sosial mévcudlugun zoruri sorti vo
yalniz insanlhigin spesifik ifadosi olan bu morasimlor lap godim ddvrlordon baslayaraq batln
comiyyatlordo vo madaniyyatlordo mévcud olmusdur. Marasimlar xalqin tarixini, onun sosial-
igtisadi vo monoavi tokamilind, tobioto vo comiyyoto minasibatini, diinyagoriisii vo ictimai
stiurunun yetkinlik soviyyasini gostoron sosial-badii  hadiss, sosial-monavi fenomendir.
Morasimlor modaniyyatin on godim vo daim tokrarlanan elementi kimi hamiso birliyin,
homrayliyin formalagsmasi va tosdiginin on mihim vasitosi olmus, insanin sosiallagmasina tokan
vermisdir. Badii-estetik mahiyyat kosb edon bu fenomen bosoriyystin ibtidai dovrlorindan
etibaron insanlarin heyvanlardan forgli olaraq unikal sonlonmak gabiliyystino sahib oldugunu
tosdiglayir [ 2, s.11]. Bu zaman insanlar 6zlorindon oavvalki nasillorin madani tacribasini
monimsamak imkani oldo edir vo digor insanlarin sevincini 6z hoyatlarina daxil etmok
vardiglarina yiyalonirlor.

Tadqgigat obyekti va predmeti. Todgiqatin obyekti Azorbaycan el marasimloridir.
Azorbaycan milli-kulturoloji dayarlor sisteminda el morasimlarinin yerinin mioayyanlosdirilmasi,
morasim anlayiginin etimoloji vo terminoloji baximdan tohlili, homginin, el marasimlorinin
toskili vo kegirilmasi, Azarbaycanin etnoqrafik manzarasi fonunda tiirk etnosunun va tarixen bu
cografiyada moskunlasmis etnik qruplar vo milli azliglarin marasim ananasindaki ortaq va fargli
cohatlor iso tadqgigatin predmetini toskil edir. Bu moagsodlo m@vzuya dair monografik asarlor,
elmi nagrlor vo dovri motbuat arasdirilmis, arxiv vo kitabxanalardaki monbalor nozardon
kegirilmis, xiisusilo Azorbaycan, Turkiys vo Rusiya todqigatcilarinin aragdirmalarina istinad
edilmisdir.
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Tadqiqatin nazari-metodoloji asasi. Todqigat isinin nozori vo metodoloji asasini
tarixilik, varislik, mantiqilik, sistemlilik vo mugayisali tohlil prinsiplori toskil edir. Tadgigat
isindo nazardon kegirilon problemlarls baglh kulturoloji, tarixi, etnoqrafik va filoloji fikrin nazari
gonastlorindan, eloco do folklorsiinasliq veo Sonotsiinasligin  elmi-nozari  tacriibasindan
faydalanilmigdir.

Isin miizakirasi. Azorbaycan xalqinin da ictimai hoyatinda shomiyyatli rol oynayan
zongin morasim ananasi gadim tarixe malikdir. Bu anons asasinda insanlarin halo godim zaman-
lardan hoayata, tobisto, straf mihits olan munasibatindon biitov bir xalqin xarakteri, psixologiyasi,
hoyat torzi formalagmisdir [3, s.11-12]. Minilliklor arzinds xalqimiz 6ziinamaxsus cahatlori ilo
secilon zongin manavi modaniyyat yaratmis, onu tokmillogsdirmis, ananolor, vordislor hesabina
nasillordon-nasillara 6tlrarok bu ginimiza godor yasatmisdir. Monavi moadaniyyat xalqin
diinyabaxisini, etnik psixologiyasini, etik vo estetik toxoyyulind, zehni qabiliyystini, s6z
diinyasini1 ohato edir [4, s.3].

Digor xalglar kimi azorbaycanlilar da tarixon yaratdigi monavi Sorvatlori muasir
dovrimiza godor qoruyub saxlaya bilmislor. Todqigatlar gostorir ki, goadim moarasimlords
xalqumizin ictimai-siyasi baxiglari, badii-emosional hiss vo duygulari comlogmisdir. Homin
morasimlordo muxtalif fikirlori ifado edon badii xalq oyunlarimiz, rogslorimiz, nagmolorimiz
poetik yadigarlarimiz qorunub saxlanilmisdir. Bu madani nimunalar indi do manoavi hoyatimizi
zonginlosdirir, milli ruhumuzu, manliyimizi toranntim edir [5, s.13]. Marasimlorda Azorbaycan
xalqinin diinyagoriisii ilo bagli tasovvirlari — romzi atributlar, marasim modellari, arxetiplor va s.
0z oksini tapmigdir. Ona gora do burada mioayyan Umumi mozmun formalasir ki, bu da biitiin
incasanati morasim otrafinda birlosdirir [3, s.10].

Morasimlor vasitosilo xalqin inamlari, etiqgad vo ayinlori badii hagigotlora cevrilib
yasamisg vo bir coxu bu ginimiiza godar galib biza ¢atmisdir [2, s.18]. Folklorla six bagli olan
etnoqrafiyant bilmodon hor hanst bir xalqin Umumi madani Saviyyasini, monavi Xilgatini
mioyyonlosdirmok mimkin deyildir [6, s$.37]. Azorbaycan tdrklorinin uzun osrlarin
kesmokeslarina sina garib 6zUnl bu guna yetiran el marasimlari respublikamizin miixtalif bolgoe-
lorinda 6zlinamaxsus xususiyyatlora malik bir sokildo yasamaqdadir [6, s.59].

Morasimlar har millatda goriinon, comiyyatin bitin fordlori torafindon gabul olunan va
ginumizds biitiin imkanlar ilo xalqin istirak etdiyi ortaq adst vo ononolordondir. Xalglarin
godim adot vo ononolori, bayram vo morasimlori, oylonco vo oyunlari onlarin giindalik
hoyatlarina méhkom daxil olmus, insanlara yiiksok oxlaq asilamis, onlarin badii zdvqunin
inkisafina xidmoat gOstormisdir [7, s.3-4]. Xalqin tarixi, ictimai-Siyasi, badii-falsafi tofokkur(,
hoyati dork etmasi ilo bagli hor bir inam, adot, goriis, s6z iso onun soykokiinii, diinyaya baxiginin
sorhadlarini, orijinalligini aydinlasdirmagq ti¢iin tutarli, balks do avazolunmaz dalillordan biridir.
Bazon bir inam, marasim, aski kitlovi bir oyun, rags, hava (melodiya) vo onun galigi, doyisilmis,
pozulmus sokil, s6z aragdiriciya yararli material verir, bir sira gorokli mosalalorin agilmasina xid-
mat edir. Oski ¢aglarla, qodim insanin diinyani dork etmasi, tofokkirl ilo seslogon, yaxud ona da
aid olan inamlar, sozlor vo s. xalqin tarixen kegdiyi yolu, ugradig: boytikli-kigikli doyisikliklori,
onlarin tarixi-ictimai soboblorini aydinlagdirmaga komok edir [8, s.57].

Bosor tocriibasi gostorir ki, har bir 6lkonin sivilizasiya tarixi burada yasayan xalqlarin
sosial-psixoloji hayat torzinin formalasdirilmasi tarixidir. Qadim mdutafokkirlor cografi mokani
Oyronorkon daha ¢ox xalglarin onona Vo davranisina, onlardaki tokrarsiz forglora diggot
yetirmiglor. Manbalords qeyd edilir ki, xalqlarin, tayfalarin xarakterini, psixologiyasini, adat-
ananalorini  @yronmok tocriibasi “antik dovriin miitofokkiri Feofrastdan baglayir. Roma
imperiyasinda dovlot sferasinda calisan alimlor xalglar vo tayfalar barods etnografik, empirik
biliklori toplayib sistemlogdirmayi dovlot ohomiyyatli foaliyyat saymis, “xalqlar idaro etmok”
sonatinin muhim hissasi hesab etmislor” [9, $.98]. Belo bir tocriibadon misslman Sarginin
siyasatcilari va filosoflari da istifado etmislor. Bu manada “xalqglarin ananasini, etnik stiurunu va
hoyat torzini daha dorindon vo daha aktual g¢alarlarla 0yronmaya stimul yaradan mahim obyektiv
meyarlardan biri mohz mentalitetdir” [10, s.17].
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Bayram vo morasimlarin sosial mahiyyatino niifuz etmak, onu bdttn yonlori ilo todqiq
etmok Uclin hayatin biitiin sahalarini diggoto almaq lazim golir. “Azarbaycan kiltir galonaklori”
asarinde M.O©.Rasulzads yazirdi ki, bu mévzu 6ziindo ¢ox genis saholori ehtiva edir. “Buraya,
s6zun hagigi monasi ilo sado monoviyyat deyil, iqgtisadiyyat, ictimaiyyat vo siyasoat Kimi
maddiyyat da girir. Istonilon naticoyo tam vara bilmak Ugiin biitiin bu sahalora tomas etmok
olbotto lazimdir”[11, s.94]. Lakin bunun agir, zohmatli vo mosuliyyatli bir is oldugunu, bir
aragdirma daxilindo bdtln sahalora tomas etmoyin catinliyini etiraf edon mutafokkir hamin
asarindo  modoaniyyatin sado, dini, fikri, hissi, adobi vo badii sshifalorini geyd etmoklo
Kifayotlonmis, onu da tobii olaraq Umumi Xatlorlo vo mioayyan bir ddvra godar xilass etmaya
calismigdir. Miiallif bu asardo modaniyyatin birbasa bayramlara da samil edils bilon prinsipial
mosalalorina toxunaraq yazir ki, “Biitlin kiiltiirlor ti¢ boyiik amilin qarsiligli tasirlorindan
dogarlar. Cografi amil-vaton, etnografi amil-millst vo manavi amil-madaniyyat!” [12, s.9]).
Burada muoallif madaniyyati dar anlamda islatmis, manavi sahalorlo mohdudlasdirmis, kiltird ise
an genis ¢arcivalords toqdim etmisdir. Hogigaton ds anans yalniz bu ti¢ amilin qarsiligli tasirlori
fonunda obyektiv arasdirila bilor. Bayramin neca kegirilmasi vo moanalandirilmasinda insanlarin
monavi-psixoloji alomi, axlagi, diinya va kosmik alom baradaki tosovvirlari do az rol oynamur.
Biitiin bunlarimn tasirini on godim bayramlardan tutmus bizim aSrimizds yaranan bayramlarin da
kecirilmasindoki modellords, geyim va oaylonca vasitalorinin muxtalifliyinds, zanginliyinds,
xususi milli forma rongarangliyindo gérmok vo hiss etmok mimkinddr [13, s.5]. Elo bu
sobabdondir ki, adst-onosnslorin, bayram vo morasimlorin todgiqi problemi tarixci, etnograf,
modoaniyyatsiinas alimlori diisiindiirmiis, bu movzu miixtalif saha mitoxassislorinin diggatini
colb etmisdir. Bu monada bayram vo morasimlorin dyronilmosi aslinds elo moadoniyyat
tariximizin tohrifsiz aragdirilmasi isino Xidmot edor [2, $.20-21]. Xususilo do maddi dalil,
stibutun tapilmadigi marhaloalords xalqin monavi madaniyyatinin, diinyagoriisiiniin, etigadinin
muoayyanlosdirilmoasinds bayram vo moarasimlorin todqiqi mithiim rol oynayir.

Azorbaycan orazisinin alverisli cografi movqeyi tarixon muxtalif monsoli xalglarin
govusmasi tiglin ugurlu sorait yaratmisdir. Bu cografiyada miixtalif dil grupuna vo madani tarixa
malik olan xalqlarin qarsiliqh alagesi va sintezi naticasindo Azarbaycan xalqinin formalagmasi
prosesi dinamik surotdo getmisdir [3, s.8-9]. Etnik tarixin erkon marhalasindo madaniyyatin —
milli xarakterin xususiyyatlori, hayat tominatinin anonovi formalar1 kimi elementlori yaranmigdir
ki, bu elementlordon bir ¢coxu marasim tofokkirl ¢argivesinds sabitlogsmisdir [3, $.9-10]. Bu
baximdan Azorbaycan orazisindo gedon etnogenetik proseslor Azorbaycan morasim
moadaniyyatinin 8zinamaxsus xususiyyatlorini sartlondirmisdir.

Azorbaycanlilarin ailo moigotindo gorar tutan qarsiligli yardim formalart da istonilon
maovsim va moisat morasimlorinds 6zunu buruzs verirdi. Masalon, insanlar arasinda an ¢ox
sevilon, canliliq, dirilik slamotlorini axz edon bahar foslinin golisini xalqimiz 6z milli xtisusiy-
yatlarina miinasib geyd etmis, miixtalif marasimlor diizonlomisdir. Xalqimizin axlaqi-tarbiyavi
doyorlorinin niimayisi olan Novruz moarasimlorinds qarsiliqli yardim formalarinin genis yer
almasi tosadufi deyildir [14, s.144].

Kulturoloji fikirdo morasim anlayig1 asason sosial-bodii hadiss, sosial-manavi fenomen
kimi qavranilmaqdadir. Lakin yuxarida sadaladigimiz sartlor nozars alindiqda bayram ¢oxyonlii
funksional tozahdrlari ilo daha genis miqyas alir. Ciinki marasimlor milli madaniyystimizin an
godim vo daim tokrarlanan elementi kimi hamiso birliyin, homroyliyin formalasmasi vo
tasdiginin an mihim vasitasi olmus, insanin sosiallasmasina tokan vermisdir.

Bayram vo moarasimlor milli-monavi dayarlor sisteminin ayrilmaz pargasi, anananin torkib
hissasidir. Lakin marasim anananin on mutasokkil, miikommal, daha genis tasir dairasine malik
olan formasidir. Bayram vo morasimlor comiyyot Uzvlorini Umumi monafe baximindan
birlosdirir, onlarda azadliq vo kollektivgilik hisslari oyadir, homraylik duygusu asilayir. Bu sosial
prosesds insanlar 6z maddi varhiglarini, birlik vo mumilik hisslorini daha ¢ox aydin dark edirlar.

Todgigat asarlorinds “Giil-gicok bayrami” bozon “Giilokon bayrami” kimi do toqdim
edilir. Yayin avvolindo daglar qoynunda kegirilon bu bayram sonliyinin osas mogsadi tobioto
mohobbat oyatmag, glil-gigak haqqinda goanc naslo molumat vermok vo yabani toravaz vo otlart
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toplamagdan ibarat olmusdur. Qurudulmus miixtalif otlar va torovaz novlari kegmisds xalqimizin
yemayinda Xisusi shamiyysts malik olmusdur [6, s.274].

Orta osrlora godor kegirilmasi ehtimal edilon gadimlar bayrami — Isfandarmaz “Avesta”
togviminin son ay1 olan isfond (mart) ayinin besinds geyd edilormis. Zordiistilikdo yeddi an asas
molakadan biri — Isfandarmoz namuslu, tomiz vo 6z orlorini sevon qadinlarin ilahosi sayilirds.
Yerin abadlig1, gozalliyi tapsirilmis bu ilaha guya Ahuramoazdanin qiz1 imis. Bu bayramda kisilor
0z qadinlarina hadiyys toqdim edormislor [15, s.88]. Bohmonco adlanan diger bir xalq
bayraminda iso muxtalif gdyartilori va danlori (paxla, marci, noxud vs s.) ato gatib bahmancs
yemoyi hazirlayib paylayarmislar. Bayramin osas morasimi bohmon adlanan qirmizi giiliin
sirasini stida qatib igmokdan ibarat imis. Manbalords bu gabildan olan bir sira bayramlarin yalniz
adlarina rast galinir [2, 5.27; 15, 5.88-89].

Verilon niimunalardon do goriindiiyli kimi xalq bayramlar1 hamisi tabistls, ilin, glinln
saatlartyla bagl olmusdur. Insanlarin tobiotin hansi ¢agmin intizarinda olduglar1 ela stfroya
diiziilmiis nematlordon do balli olardi. Cillo gixarma bayraminda aylarla qoruyub saxladiglari
qarpizi kaSormislor. Homginin sufroys quru yemis, xusgabar, lolo-gilo qoyarlarmis. Qarpizi
dilimlayib hor dilimi bir siniya qoyar, Ustline ortiik salar, xonga kimi paylayarlarmis. Biitiin
bunlar insanin bolluga, firavanliga, xos hayata olan istoklarinin romzi monalar1 kimi do yozula
bilor [2, 5.31-32].

Nisan1 xongasiz taSovvir etmok olmazdi. Oglan evino dovot alan qonaglar igarisindo
sirniyyat, meyvo, paltarliq parca, bas ortiiyii vo S. agyalar olan sinide xonga tuturdular. Nisandan bir
negos giin sonra razilagdirilmis vaxtda qiz torofin gadinlari xongalarin gabini, yani sini vo mocmayilari
gaytarmaq tgiin oglan evino gedirdilor. Burada onlar (gln sifro qurulur, qonaqliq verilirdi. Bu
gonaqliq “vazoiir” [16, s.80] va ya “vozoud” adlanirdi. Vazoud adstina gora, qablar bos qaytarilmur,
icina muxtalif sirniyyat novlori goyulurdu. Qohumlug slagesinin baslanmasindan ta sonuna kimi
gohumlar bir-biri ti¢iin xongalar aparirdilar. “Xon”, “xange” sozii godimds “siifro” monasinda is-
lonib. Xonga mahz gohum birliklarin minasibatlorini oks etdirir, qarsiligh yardim adastini taronnim
edirdi. Bu fikri 6lkomizin mixtolif bolgalorinds “xonga” soziiniin iglonma yeri vo monasinda gérmok
olar. Imacilik, avroz vo sair oxsar olan el kdmakliklori xinalighilar arasinda xunca (xonga) [17, 5.58],
tatlarda iso “xun” adi ilo moelumdur. Demoali, “xonga” ifadosi gan qohumlugunu ifade edon mafhum
olmusdur [14, s.159-160].

El¢ilik zaman1 Azorbaycanin oksar bolgslorinds raziliq simvolu kimi sirin ¢ay igildiyi
halda, Soki-Zagatala vo Quba-Xagmaz bdlgolori Ggln elgilorin ¢orok kosmasi xarakterik idi.
Sahdag xalglarinda da elgilik morasimi “¢orokkosdi” adlanirdi. Corokkasmo ononasi
azorbaycanlilarin bu giinadok qorunub saxlanmig an gadim, an migaddas adoatlorindandir va bu
ayinin icrasi zamani verilmis s6z pozulmaz and sayilir. Azarbaycanda oldugu kimi biitiin tiirk
xalglarinda birgo ¢orok kasmok dostlugun baslangici, gan qardasligindan da istiin bir yaxinliq
demokdir [18, 5.197].

Nisanli miiddotdo adoto goro, oglan evi qiza Novruz, Ramazan, Qurban, Xidir Nobi
bayraminda bayramliglar, homginin yay faslinin baslangicinda “bagbas1” qisin ilk giiniinds “gillo
payt” aparmali idi. Bunun iigiin i¢arisine golinin geyim ogyalar1 vo ndvbondv sirniyyatlar yigilan
xongalar tutulurdu [16, s.79-80].

Agsaqqallarin bolgiisiine asason mozarliga getmayorok evds qalan kisilor ¢adir qurur,
samovar qaynadir, yas maclisini togkil edirdilor. Dafndon gayidan adamlara ¢ay vo halva
verilirdi. Bu orofodo qonsu qadinlar marhumun ailasi Gglin 6z evlorinds x0rok hazirlayib
gatirirdilor. Yaxin qohumlar vo qonsular ii¢ giin 6lii sahibinin evindo he¢ no yemir, onlar
torafindon uzaq yoldan golonlora ehsan verilirdi [18, s.264]. Bu, xalq arasinda olduqca savab is
sayilirdi.

Quba sgohorinds camaat {i¢ giin 6lii diison evo — “sami-goriban”a golir, 6zlari ilo “ruh as1”,
yani bir gab plov gatirirdilor. Quba kandlarinds kémok moagsadilo verilon arzaq mohsullari
“hadiyys” adlanirdi. Yohudilor moskunlagan Qirmizi gosobads isa gohum-qonsu morhumun
evina qirxa gadar har dord sonba gecasi “siifra”, yani bir gab yemok gatirirdilor. Burada magsad
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6lii sahibinin ruhdan diismamasi, hizlra galonlors baxaraq toxtaqliq tapib yemok yemays tohrik
edilmasi idi [14, s.175].

Indikindon forgli olaraq kegmisdo dofn morasimi biton kimi morhumun evindo ehsan
verilirdi ki, bozi bolgalorin ohalisi bu ehsani “xeyrat” adlandirir. Hotta “Tirkiyoanin bazi
bolgolorinda ehsan kimi mozar gapanmadan Olonin bas ucunda “dar torpaq” qurbani kasilar,
qurban ati conazs evins gatirilor vo axsam yasa golonlor tigiin bisirilordi” [19, s.103].

“Qara bayram” morhumun qirx1 ¢ixdiqdan sonra, qarsidan galon ilk Novruz, Qurban vo
Ramazan bayramlari ilo slagodar kecirilirdi. Bayrama bir va ya bir nec¢s giin qalmis qohumlar va
ya yaxin qonsu qadinlar y1gisib qond, ¢ay, par¢a vo hona kimi bayram sovqatlart ilo marhumun
evina gedirlor. Qand vo gay agiz sirinliyi, par¢a yasdan ¢ixma, hona iss sadliq romzi hesab
edilirdi. Yash ailo golon qonaglar t¢lin gabagcadan todariik goriirdii. Yigisanlar marhumu yada
salib bir godor agladigdan sonra “Qara bayram” sahibinin siifrodo a¢digi toamlardan yeyir,
morhumun ailosini garsidan golon bayramimi tobrik edib dagilisardilar. “Qara bayram”
kecirmokda mogsad marhumun ailasine garsidan golon bayrami yasdan ¢ixmis halda garsilamaq
imkani verirdi [20, s.413].

Natica

Aragdirmalar gostorir ki, digor xalglar kimi azorbaycanlilar da tarixon yaratdigi monovi
sorvatlori muasir dovriimiza godar qoruyub saxlaya bilmislor. Qadim morasimlardo xalqimizin
ictimai-siyasi baxiglari, badii-emosional hiss va duygular1 comlosmisdir. Homin marasimlorda
muxtalif fikirlori ifado edon badii xalq oyunlarimiz, ragslorimiz, nagmolorimiz poetik
yadigarlarimiz qorunub saxlanilmigdir. Bu madani numunalor indi do monovi hoyatimizi
zonginloasdirir, milli ruhumuzu, manliyimizi toronnim edir. Bu marasimlor uzun asrlor boyu
formalasmis vo boylk tokamil yolu kegarak, xalqin tofokkiriinds tosdigini tapmis ananolor
sistemini tomsil edir. Burada har bir morasimin 0ziinomoxsuslugunu oamolo gotiron coxsayli
torkib hissalori do qeyd olunmalidir. Marasimlordo xalg madaniyyatinin mixtslif formalart,
novlori, janrlari comlogmisdir. Bu baximdan oyun, oylonco, geyim, unsiyyot etiketi, gida,
morasim mdovzulari vo Saironin adin1 ¢okmok Kifayat edor. Bunlarin igorisinds iso gida
mohsullari- moatboXx incilori asas yerlordan birini tutmagla, morasimlarin togkilinde 6ziinamaxsus
rola malikdir. Azarbaycan motboxi iso ham do maddi modoniyyatin asas hissosidir.
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CEREMONIES, CUSTOMS - TRADITIONS AND CUISINE PEARLS - AS AN
COMPONENT PART OF AZERBAIJAN CULTURE

teacher Leyla Mikayil Zeynalova
Music College under Azerbaijan National Conservatory

Summary. Ceremonies, as the oldest and constantly recurring element of culture, have
always been the most important means of formation and confirmation of unity and solidarity, and
have given impetus to human socialization. The rich ceremonial tradition, which plays an
important role in the social life of the Azerbaijani people, has an ancient history. On the basis of
this tradition, the character, psychology, and lifestyle of a whole nation have been formed from
people's attitude to life, nature, and the environment since ancient times. Research shows that
social and political views, artistic and emotional feelings and emotions of our people are
concentrated in ancient ceremonies. In those ceremonies, our artistic folk games, dances, songs
and poetic relics that express different ideas have been preserved. These cultural examples enrich
our spiritual life and glorify our national spirit and self. Studies show that the favorable
geographical position of the territory of Azerbaijan has historically created successful conditions
for the meeting of peoples of different origins. Folk holidays are all related to nature, time of
year and day. It would be clear from the blessings that were laid out on the table, which age of
nature people were waiting for. The analysis of wedding and funeral ceremonies shows that these
customs and traditions have been improved, refined and modernized since ancient times, all of
which are closely related to culinary culture.

Key words: Custom, tradition, ceremony, culture, cuisine, holiday, lifestyle
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HEPEMOHHNU, OBBIYAM - TPAJULINA U KYJIUHAPHBIE )KEMUYYKUHBI - KAK
COCTABHAS YACTb ABEPBAMI’KAHCKOM KYJIBTYPBI

npenogasareis Jleina Mukaui KbI3bl 3eliHanoBa
My3bIKaabHBIN KOJUISK MpU A3epOaliKaHCKON HAllMOHAIBLHOW KOHCEPBATOPUHU

Pe3ome. llepeMoHMM Kak JpPEBHEHIIMA M TIOCTOSIHHO TMOBTOPSIOLIMKCS 3JIEMEHT
KYJIBTYPBI BCera ObLIM BKHEHIIIMM CPEICTBOM (DOPMHUPOBAHUS U TOATBEPIKIACHHS SAMHCTBA U
COJIMJIAPHOCTH, JABAJIM TOJYOK COIMANM3alMU 4yeloBeKka. boratas nepeMoHuanbHas Tpaguuus,
UTparolas BAXKHYIO POJib B OOIIECTBEHHOW JKU3HH a3epOaiikaHCKOTO Hapo/ia, UMEET JIPEBHIOK0
ucropuro. Ha ocHOBe 3TOM Tpaauuuy U3 OTHOLIEHUS JIIOJEH K KU3HHU, IPUPOIE U OKpYKaroLen
cpelie ¢ IPEeBHEUIINX BpeMeH (OPMHUPOBAIUCH XapaKTep, NMCUXOJIOTHS U 00pa3 JKU3HH IIEJIOTO
Hapoda. McciemoBaHus TOKa3bIBalOT, YTO B JIPEBHUX 00psAgax CKOHIEHTPUPOBAHBI
0O0I1IECTBEHHO-TIOJIMTUYECKUE B3IJIS/IbI, XYA0KECTBEHHO-3MOIMOHAIBHBIE YYBCTBA U SMOIUU
HaIiero Hapoja. B aTux oOpsagax coXpaHWINUCh HAIIK XY0KECTBEHHbIC HAPOAHBIE UTPHI, TAHIIbI,
MEeCHU W TOITUYECKHE PEIUKTHI, BBIPAXKAIOUIME pPa3HbIE HAEU. DTU KYJIbTYpHBIE MHPUMEPHI
o0oramaroT Hally AYXOBHYIO KH3Hb W MPOCHABISAIOT HAIl HAI[MOHAIBHBIA IyX M CaMOCTb.
HccnenoBanusl IMOKa3bIBAIOT, YTO BBITOJHOE TeorpaUyecKkoe IOJIOKCHHE TEPPUTOPUHU
A3zepbaiikaHa UCTOPUYECKH CO3JABANIO yAayHbIe YCIOBUSA JAJIS BCTPEYHM HAPOAOB PA3IUYHOTO
npoucxoaeHus. HapoiHbie mpa3IHUKU BCE CBS3aHBI C MPUPOJION, BpEMEHEM Tojia U cyToK. [1o
OyarofessHusIM, pa3lioKEHHBIM Ha CTOJIE, ObLIIO OBl ICHO, KAKOTO BO3pacTa MPUPOIBI KAYT JIFOIU.
AHanu3 cBajeOHBIX U TMOXOPOHHBIX OOPSIIOB IMOKAa3bIBAET, YTO 3THU OOBIUAW U TPATUIUU C
JPEBHEUIINX BPEMEH COBEPLICHCTBOBAIMCH, COBEPIIEHCTBOBAIUCH U MOJACPHU3UPOBAINCH, U
BCE OHM TECHO CBA3aHbI C KYJUHAPHOU KYJIbTYPOU.

Kurouesble ciioBa: OObIuai, Tpaauiiys, epeMOHHs, KyIbTypa, KyXHs, Ipa3JHUK, o0pa3
KU3HU
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FUNKSIONAL MOQSODLI ALMA SiROSI HAZIRLANMASININ MUTOROQQI
TEXNOLOGIYASI

Agrar elmlar Uzrs folsafo doktoru Rahils Visali, agrar elmlar tzra folsafo doktoru Zilfiyys
Allahverdiyeva
pedaqogika (izro falsofo doktoru irade sgorova, texnika
Uzra folsofa doktoru Sevda Mommodova
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muhandis- texnoloq Dirdans ©liyeva, mihondis- texnolog Nailo Mommoadova
Azorbaycan Dovlot Agrar Universiteti, Gonca sohari

Acar sozlar: Funksional sirs, alma, yabani bitkilar, texnologiya, gidalanma

Qidalanma insanin vacib fizioloji tolabatlarindandir. Qida insan organizminin bitki vo
heyvan monsali kimyavi maddolor vasitasilo birbasa six tomasa girdiyi xarici muhit faktorudur.
Organizmin buttin vacib hoyat funksiyalar1 qidalanma ilo baglidir. Qidalanma hiiceyra Vo
toxumalarin fasilasiz yenilonmoklo inkisafini, hamginin fiziki foaliyyst zamani orqanizmin
itirdiyi enerjinin barpa olunmasini tomin edir [1,2].

Ohalinin saglamliginin qorunmast vo moéhkomlondirilmasi hor bir soxsin 6z saglamligina
munasibati ilo mlayyan olunur. Qidalanma ilo bagli dovlat siyasatinin prioritet istigamatlorinoe
insanlarin hayat foaliyyatinin ylksaldilmasi ii¢iin gidanin olgatanligi vo kifayst migdarda
olmasinin tomin edilmosi daxildir. Forqli qida cesidlorinin olgatan olmasi insanin sorbast
se¢imina zomin yaradir va naticodo onun formalagan faydali gidan1 miioyyan etmays imkan
verir. Qadimdo gidaya mualicovi vasito kimi boyik oshomiyyat verilmis va Xostaliklarin
mualicasindan ondan istifads etmislor. Butlin organ va sistemlarin normal hoyat funksiyalar
tam yerino yetirilmasi lig¢iin orqanizmin lazimi qida maddolori ilo tomin edilmasi vacibdir[13].

Bitki alomini 6yronon tadqgiqatgilar gqeyd edirlor Ki, zongin bitki alomi haqqinda olan
biliklor noinki gida mohsullar1 ilo tomin edir, eyni zamanda onun amillorin optimal psixo-
fizioloji uygunlagma tominat verir.

Yaban1 bitkilor olavo gida mohsullart sayilir. Onlar bir torofdon gida rasionunda
muxtoliflik yaradir, digor torafdon isa onu bioloji aktiv maddslorlo zonginlosdirir.

Orzaq tominati sahasindo qarsida duran osas mosalo  keyfiyyotco toloblora cavab veron
ekoloji tomiz gida mohsullart ilo tomin olunmaqdir.Todqiqat isinin aktualligi insanlari tohliikasiz
gida mohsullari ilo tomin etmak ii¢iin respublikamizda ¢oxlu sayda olan miialicavi shomiyyatli
yabani bitkilordon istifado olunmagla funksional magsadli alma sirasinin hazirlanmasidir. Belo
gida mohsullarinin hazirlanmasinda elmin qarsisinda duran asas vozifo respublikamizda genis
arealda biton mialicavi shamiyyatli yaban1 xammal bazasini todqiq edarok funksional moagsadli
gida mohsullarinin hazirlanmasi va istehsalata tovsiyys edilmisdir [2,4].

Todqgiqat igsindo alma sgirosi hazirlamaq ti¢lin Azorbaycanda genis orazido becoarilon
Qolden Delises alma sortundan istifado olunaraq kimyavi torkib gostoricilori muvafiq codval 1-
do gOstorilmisdir.

Cadval 1

Alma sirasinin kimyavi torkibi
Mohsulu Kimyavi torkibi
n adi vo | Sokorlik su | Azotlu Miner | Pektin | Fenol | Selliloza%
sortu fruktoz | glikoz | saxar maddalor | al madds | maddo

a a 0za maq/I madda | si Si
% %

Alma 6,8 4,2 4,6 86, | 0,43 0,4 15 0,26 0,6
sirasi 5
(Qolden
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[ Delises) | | | ] | | | | |

Tadqigat isindo respublikamizda yabani halda biton — coks, yarpiz, kasni, koklikotu
bitkilorindon istifade olunmusdur. Qeyd olunan yabani bitkilori hazirlanaraq 3 variant {izro
funksional mogsadli siro hazirlanmigdir. Mialicovi shamiyyatli yabani bitkilordon istifads
edilmoklo  funksional mogsadli alma sirasi hazirlamaq tiglin todgigatda istifado edilon alma
meyvasindan Vo yabani bitkilordan istifads olunaraq yeni ¢esid emal mohsulu hazirlanmigdir.

Yeni cesid (siro) emal mohsulu hazirlamaq {iglin asagidaki variantlar islonmis vo asagidaki
xammallardan istifads olunmusdur.

I variant - 1 litr alma sirasinin Gzarina 10 ml ¢6ks ¢igoyinin ekstrakti + 10 ml koklikotu ekstrakti
+ 10ml kasni1 ekstrakti+10 ml yarpiz ekstrakti;

Il variant- 1litr alma sirasi +15 ml cOko ekstrakti +15 ml koklikotu ekstrakti+ 15 ml kasmi
ekstrakti+15 ml yarpiz ekstrakti;

11 variant- 1litr alma sirasi +20 ml cOks ekstrakti +20 ml koklikotu ekstrakti+ 20 ml kasni
ekstrakti+20 ml yarpiz ekstrakt.

Tadqigat isindo istifado olunan koklikotu, cOks gicoyi, kasni vo yarpiz haqqinda odobiyyat
molumatlarini aragdiraraq todgigat noticasinde muoyyon etmisik ki, istifads olunan hor dérd yabani bitki
istor mualicavi xisusiyyato, istorss do yiksak atir vermis xtisusiyyatlorina malik olmusdur (Cadval 2)

Codval 2
Yeni funksional siranin torkib xususiyyatlori

Variantlar | ©lavo olunan ingredientlorin migdari

Alma sirasi Goko  ¢igayi | Koklikotu Yarpiz Kasni

ekstrakti ekstrakti ekstrakti ekstrakti

I variant | 1 litr 10ml 10ml 10ml 10ml
Il variant | 1 litr 15 ml 15 ml 15 ml 15 ml
Il variant | 1 litr 20 ml 20 ml 20 ml 20 ml

CoOko - Azorbaycanda on ¢ox yayilan Qafgaz cokasidir. Cigoklarinds bir sira vacib
mualicovi ohomiyyoti olan maddolor vardir. Bunlardan gisperidin vo tibiasin tipli flovan
glukozidlarin selik va as1 maddalarini, karotin va C vitamini, 0,38% efir yaglari, {izvi tursular vo
s. gostarmok olar [2].

Koklikotu- c¢oxillik kol bitkisidir. Azorbaycanda koklikotu 20 novino tosaduf
olunur.Yerustl hissasinds 0,5- 1% - o godor efir yagi olur. Bu yagin torkibindo 1-3%- o godor
timol vo korvanrol maddslori vardir. Yagm torkibinin ¢ox hissesini simal adlanan aromatik
maddolor tagkil edir.Koklikotundan tobabatdo moda-bagirsaq xastailiklorinds, tonaftiis yollarinin
iltihabinda dis agrilarinda, dezinfeksiya edici, qurdsalici, dskiirays qars1 prestusik adli miirokkob
preparatin torkibindo verilir.

Kasni — yabani halda Azarbaycanda yayilmisdir. Darman moaqgsadli kasni ¢igaklarindan va
koklarindan istifads edilir. Cicoklorini tam yetigon vaxt, koklarini iss payizin son ayinda toplayir,
sonra tomizloyarok quru havali binalarda vo isti domir ortukli c¢ardaglarda qurudulurlar.
Cicayinds vo kokilinda bir cox dorman shomiyyatli maddslor toplanmigdir. Bunlarda 50-60%-o
gadarini sokor, 4,5% fruktoza sokori, aci gliikozid intifilini, 78,9 mq% C vitamini vardir. Xalq
tobabatindo madani hazm prosesini yaxsilasdirict dorman kimi domloma va bigirms formasinda
istifado olunur. Son illords kasni bitkisinin sokar xastoliyindo musbat tosiri miioyyon edilmisdir.

Yarpiz — godim zamanlardan yabani halda istifado edilon moshur bitkidir. Torkibinds 120
mq % C vitamini, 2,5 % A provitamini bir sira digor vitaminlor, habelo mentol efir yagi vardir.
Yarpiz qadim dorman bitkilorindondir. ©n ¢ox mods agrilari, tirok bulanma, garinda sancilar
oldugda va bogaz1 qargara etmokls istifads olunur.
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Yuxaridan goriindiiyli kimi istifade olunan mualicavi shomiyyatli xammal noévlari yeni
torkibli funksional gida mohsullar istehsali tigiin ¢ox shamiyyatlidir.

3 variant Uzro hazirlanmis funksional mogsadli alma sirasi asas kimyavi vo organoleptiki
torkib gostoriciloriba géro muayino olunaraq tohlilin noticasi asagidaki codvaldo verilmisdir
(Cadval 3).

Cadval 3
Tocrlbs variantlarinin fiziki-kimyavi va organoleptiki gostoricilari
Gostaricilor | variant Il variant 111 variant
Sakarlarin kitlo 18,20 17,00 16,00
qatilig1 q/100 sm®
Titrloson tursulugun 3,60 3,75 3,86
Kiitlo pay1 q (dm®)
pH 3,60 3,47 3,36
Fenol maddalarin 886,4 1250,7 1214.6
miqdart mq/dm?®
Sixliq 2,48 2,37 2,35
Organoleptiki 21,0 23,5 22,3
gostaricilori(balla)

Alinmis igkilorin organoleptiki - xtsusiyystlorini giymatlondirmok t¢lin 25 balliq
sistemdon istifado edilmisdir.

Dequstasiyanin naticasine gora on yuksajk dequstasiya giymatini ikinci variantda yani 1
litr alma sirasi + 15 ml coko ekstrakti + 15 ml qarisigr ilo hazirlanmis alma sirasi nimunasi
almigdir — 23,5 bal. Nimuna xosagoalon rongs, mirokkob tamli xos otro, tam yumsaq harmonik
dada malik olmusdur. Belaliklos, yliksok bioloji, gida va organoleptiki xususiyyatlora malik olan
funksional magsadli mualicavi xususiyyatli igki alinmigdir.

Notica

Aparilan todgiqat isinin elmi yeniliyi ondan ibaratdir ki, mualicovi shomiyystli yabani
bitkilordon istifado etmoklo ilk dofo Azorbaycanda funksional mogsadli yeni ¢esid siro
hazirlanmisdir. Biz ilk dofo olaraq alma sirasina c6ka, koklikotu, kasni va yarpiz ekstraktlarindan
olavo etmoklo funksional magsadli sira hazirlanmisdir. Zongin Kkimyavi torkibli mdalicavi
ohomiyyatli yabani bitkilordon istifado etmoklo hazirlanan qida mohsullari saglamligin kesiyindo
duran monba kimi genis totbiq sahasi tolob edir. Todgigat naticosinds hazirlanmis yeni ¢esid
emal mahsulu — alma sirasi boyik praktiki shamiyyat kasb edacokdir.
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Pe3tome. [luranne — o/iHa W3 BaXKHBIX (U3UOJIOTHUECKUX MOTpeOHOCTEH yenoBeka. [luma —
9TO BHEIIHUU (DAKTOp Cpelbl, ¢ KOTOPHIM OPTraHW3M YeJIOBEKa BCTYMAET B HEMOCPEACTBCHHBIN
TECHBI KOHTAaKT Yepe3 XMMHUYECKHE BEIEeCTBA PACTUTEIHHOTO W >KMBOTHOTO MPOUCXOKICHHUS.
Bce BakHbBIE )KM3HEHHBIE (YHKIIMM OpraHW3Ma CBS3aHBI C MUTAHUEM. AKTYaJIbHOCTh Hay4HO-
HCCJIEI0BATEIbCKOM pabOThl 3aKJIFOYACTCS B MPUTOTOBJIICHHH (PYHKIIMOHAIBHOTO SIOJIOYHOTO
COKa C MCIOJIb30BAHUEM JIUKOPACTYILUX PACTCHUN, MHOTOYMCIIEHHBIX B HAllIEH CTpaHe, C LIEJIbIO
obecrieueHuss  HaceleHUs  OE30MacHbBIMU  MPOAYKTaMH  MHTaHWsA. B uccimenoBaHuun
UCIIOJIB30BAJIUCH PACTEHUS JIUIIBI, IUKOPUS U TUMbsIHA, IPOU3PACTAIOIME B HAIlIEH peciyOinKe
B JuUKOM Buje. IlyreM mpUroTOBJIEHUsSI YKa3aHHBIX JHUKOPACTYIIMX pACTEHUU ObUIM
MPUTOTOBIICHBI COKM (DYHKIIMOHAIBHOTO HAa3HAYCHUs B 3 BapwaHTax. beul pa3paboTaH HOBBII
COpT TmepepaboTaHHOTO TMPOAYKTAa C HCIHOIB30BAaHUEM IUIOJOB SOMOHM M JIUKOPACTYIIMX
pacTeHUi, HCIOJB30BAHHBIX B HCCIEAOBAHWU [UIsl TMPUTOTOBJICHUA (PYHKIIMOHAIBHOTO
0JI0YHOTO COKa C MCIOIb30BAaHUEM JTUKOPACTYIIUX PACTEHUHM, BAKHBIX C MEJAUIIMHCKONW TOYKU
3pEHMUSL.

[To pesymbraraM AeTyCTallMH 3aKyIICHHOTO COKa HAWOOJbINAs JeTyCTAllMOHHAS I[CHHOCTB
MoJIyueHa BO BTOPOM BapHaHTe, TO €CTh 00pasell s0J10YHOro COKa, MPUTOTOBICHHBIN U3 cMecH 1
1 si0o4HOTO coka + 15 Mi skcrpakta jumbl + 15 mur. - 23,5 Gamna. O6pa3zen uMesn NpUSTHBIA
LBET, CJIOKHBIN HACBIILIEHHBIN IPUATHBIM apoMaT, COBEPUIEHHO MATKUI FapMOHUYHBII BKYC
TakuM 00pa3oM, TIOJIyd€H HAMUTOK ¢ (YHKIMOHAIBHBIMU JICYCOHBIMU CBOWCTBaMH,
00Jamaromuii BBICOKMMH OHOJOTHYECKUMH, MHINEBBIMU M OPraHOJENTHYCCKUMH CBOMCTBAMHU.
Bonbioe npaktudeckoe 3HaueHUE OyIeT UMETh HOBBIN BUJI ITPOYKTA MEPEPAOOTKH — SOITOTHBIN
COK.

KiioueBbie ciaoBa: @OyHKIMOHAIBHBI COK, SIOJIOKO, JMKOPACTYIIHE PaCTEHUS,
TEXHOJIOTHS, INTAHUE

Summary. Nutrition is one of the important physiological requirements of a person. Food
is an external environmental factor with which the human body comes into direct close contact
through chemical substances of plant and animal origin. All important life functions of the body
are related to nutrition. The relevance of the research work is the preparation of functional apple
juice using medicinally important wild plants, which are numerous in our country, in order to
provide people with safe food products. In the research, linden, watermelon, chicory, and thyme
plants that grow wild in our republic were used. By preparing the mentioned wild plants, juice
with functional purpose was prepared in 3 variants. A new variety of processed product was
developed using the apple fruit and wild plants used in the study to make functional apple juice
using medicinally important wild plants.

According to the results of the tasting of the purchased juice, the highest tasting value was
obtained in the second option, that is, the sample of apple juice prepared with a mixture of 1 liter
of apple juice + 15 ml of linden extract + 15 ml - 23.5 points. The sample had a pleasant color, a
complex full pleasant aroma, a completely soft harmonious taste.

Thus, a drink with functional therapeutic properties was obtained, which has high biological,
nutritional and organoleptic properties. A new type of processed product - apple juice - will be of
great practical importance.

Key words: Functional juice, apple, wild plants, technology, nutrition
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MOTBOX MODONIYYOTIi OSASINDA TURIZMIN QIYMOTLONDIRILMOSI

Sonatsiinasliq tizra falsafo doktoru Sabina Rafikovna Babayeva
Azorbaycan Turizm va Menecment Universiteti, Baki, Azarbaycan
e-mail: sabina.babayeva@atmu.edu.az

Xulasa. Moagalodo madaniyyat vo yemok arasindaki giiclii alageni agiq sokildo ortaya
goyan elmi odobiyyata uygun olaraq, turistlor torafindon destinasiya seciminds gidanin rolu va
onlarin ehtiyaclarini 6domak {igiin qastronomiya turizmi qaynaqlarindan neco daha yaxs istifadoa
edilo bilacayi vurgulanir.

Acar sozlar: Qida madaniyyati, mathax, gastranomiya, turizm, matbox turizmi

1. Giris

Mdasir dovrds bir ¢ox insanlar muxtalif comiyyatlorin matbax moadoaniyyatini dyronmok
Vo yasamaq istoyir. Bunun oan boylk soboblorindon biri isa gidanin globallasmasi hesab edilir.
Qida mohsullarinin globallagsmasinda turizm, sosial doyisikliklor, miqrasiya hadisalori, kitlovi
informasiya vasitalori, yeni texnologiyalar kimi bir ¢cox digor amillarin rolu var. Bu néqgteyi-
nozordon dovriin sartlori comiyyati va sosial davranislari aragdiran sosiologiyanin etmok istodiyi,
comiyyatlorin  yemok modoniyystino daha ¢ox doyar vermosinin altinda yatan soboblori
giymatlondirarok, movcud sosial malumatlara ssaslanaraq galocays dair prognozlar vermays va
natica ¢ixarmaga caligmaqdir.

Hal-hazirda ¢ox siiratlo inkisaf etdiyi ticiin hoyatimizin diger sahalori kimi turizm do
globallasma prosesino moruz qalir. Oksar hallarda snanovi turizm mohsulu artiq istehlakgini
sixmaga baslayir vo turistlor muxtalif milli xisusiyystlori vo madaniyyatlori ortaya goyan
sayahat tocriibolori axtarirlar. Qastronomiya turizmini milli motboxin inkisafi vo tobligindo bir
istigamot kimi nozordon kegirmok mogsadsuygundur Qastronomiya turizmi tokco yemoklor
deyil, hom do siifro etiketi gaydalan, siifro dizimdi, yemok hazirlamaq texnologiyasi, yemayin
Ozilinlin hazirlanmasi tiglin deyil, onun hazirlanmasina yanasma {igiin istifads olunan hor hansi bir
anonavi aspektdir. Qastroturun osas mogsadi oasrlor boyu yerli sakinlorin  modoaniyyatini
manimsomis yemayi Vo ya i¢kini dadmaqdir.

2. Motbax turizminin ahamiyyati va giymatlandirilmasi

Destinasiyaya osaslanan turizmin saxalondirilmasine yonslmis “yeni turizm” tadqiqatlari
yeni diinya nizaminda 6z varligin1 daha ¢ox hiss etdirmoys baslayib. Yerli modoniyyatin maraql
yemok va igmo vardislori bayram konsepsiyalarinda marketingin bir hissasine g¢evrilmigdir. Digor
torofdon, mothox modoniyyatlori 6lkalorin turizm marketinginds on muhim alstlordan biridir.
Yemayin togdimatindan tutmus hazirlanmasina qadar hor ey turizmin bir pargast kimi toqdim
olunaraq bu sakilds toblig olunur.

Qastronomiya turizmi marketinq destinasiyalarinda mithiim marketinq alatidir, ¢inki
qastronomiya turizmi ilin 12 ayinda hoyata kegirilo bilon turizm névudir. Belaliklo, destinasiya
on iki ay orzinds turizmin verdiyi iqtisadi, sosial-madani, infrastruktur vo s. Ustlnliklordon
yararlana bilor. Bu onu gostarir ki, gastronomiya turizmi destinasiya marketingindo muhim
marketing vasitosidir. Qastronomiya turizmi “doniz, gunss, qum” turizmindon faydalana
bilmayan yeni destinasiyalar {igiin effektiv alternativ yaradir. Qastronomiya turizmi turizm
mokaninin formalagmasinda destinasiyaya ohomiyyatli olava doyar qatir vo unikal bazar yaradir.

Son illords bir ¢ox turistin sayahat etmalorinin sobablori arasinda, destinasiyalarin
kulinariya madaniyyatini arasdirmaq sayahatin asas moqsadlori sirasindadir. Bir ¢ox istigamatlor
0z motboxindoan turistik mokan kimi istifads edir vo bu sahads nis bazar kimi foaliyyot gostorir.
Yemok vo bigirmo iisullari, bir sozlo, turizm mokanlarinda kulinariya moadoniyyati, bolgenin
modoni  xususiyyatlorini  vo xisusiyyatlorini ehtiva edon goriinmoz bir miras olaraq,
destinasiyalar1 beynalxalq saviyyads inkisaf etdira bilor. Bu sobabdon kulinariya turizmi turizm
bazarini regional olaraq tomsil edir va bolgalora ragabat tstinliyl tamin edir.
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UTT “Qastronomiya turizmi”ni qastronomiya destinasiyalarinda oylonco mogsadilo
hoyata kecirilon gida va i¢kilarlo bagli rekreasiya tocriiba foaliyystinin bitind kimi mioayyan
edir. Bu foaliyyatloro gastronomik festivallar, bazarlara vo gida istehsal sahalorina sayahatlor,
orzaq yarmarkalari, yemok niimayislori, yerli vo keyfiyyatli yemoklorlo tanis olmaq daxildir.
Yerli ohali gastronomiya turizmindon faydalanir

Bu, iqtisadi inkisaf vo brendlosmo gotirir. Bu ndqtodo markalasma tiglin turizm
mohsullari, fabriklor, restoranlar, turizm bolgolori, bolgadoki tarixi yerlor vo gastronomik
foaliyyatlorin  hoyata kecirildiyi digar shomiyyatli yerli foaliyystlor siyahiya alinmalidir.
Molumat biirolar1 torofindon bolodgi kitabgalar hazirlanaraq ziyarotgilora c¢atdirilmali vo
ziyaratcilor bu foaliyyatlor barodo moalumatlandirilmalidirlar. Tokca bu deyil, sektor daha genis
oraziys yayilmali vo agpazliq moktablori, gastronomiya tur operatorlari, yemok bolodgilori,
televiziya programlari, jurnallar, igki zavodlari, saho sahiblori vo istehsalgilar qastronomiya
turizmini on yaxs1 sokilda hoyata kegirmok tigiin koordinasiyali sokilda birlikds ¢aligsmalidirlar.

Qastronomiya turizminin dérd muxtslif motivasiya néviu var: fiziki, madoni, sosial va
prestij. Birincisi fiziki motivasiyadir. Qida hoyatin davamlilig1 iiclin vacibdir va turist yagsamaq
Vo ya soyahot etmok Uclin yemok istoyir. ikincisi, modoni motivasiyadir, turistlor miayyan
moadoaniyyati 6yronmok ciin yemoak istayirlor. Bu nogtads yerli turistlori havaslondirmok tgiin
sado mohsullar kifaystdir. Bunun Ggln ilkin istehsal yerlarina, restoran vo yerli yemoklorin
togdim olundugu festivallara soforlor miihiim rol oynayir.Ugiincii, turistin sosial motivasiyasi
var.Turist onun sosial motivasiyasini1 tomin edon gastronomiya foaliyystinds foal istirak edir.
Dordunct motivasiya vasitasi prestijdir. Yerli tocribolorini 6z mihitlorinds paylasaraq 6ziino
prestij tomin edir.

Moatbax turizminin an mihim elementlorindan biri olan yerli va regional gastronomiya
hom turizmin inkisafi, hom do istirahat yerlorinin marketingi baximmdan uzunmiiddatli rogabst
gabiliyystino tohfo vermok tii¢lin yaxsi potensiala malikdir. Kulinariya irsini qorumaq vo
kurortun orijinalligina doyar olava etmokls yerli va regional yemoklorin tosviqi, yerli vo regional
turizm resurs bazalarinin genislondirilmasi va inkisafi, kond tosarriifati istehsalinin tosviqi turizm
vo yerli igtisadiyyatlar Gglin kond tosarriifatt sektorunu dostoklomok vo giclondirmok Ggiln
effektiv Osuldur. Qastronomiya turizminin reallagdirilmasi tiglin ¢orgivo Vo tolimatlarin
hazirlanmast movcud vo perspektivli sahibkarlara yerli vo regional yemoklorin turizm
potensialindan an yaxs1 sokilds istifads etmok imkani yaradir.

Qastronomiya turizmi tacriibasini butlin aspektlori ilo destinasiya tocriibasi ilo integrasiya
etmayin an yaxsi yolu, bu kontekstda tadbirlor togkil etmak va toyinat yerina galon turistlors yerli
mohsullar1 daxil etmoakdonsa, bolganin yerli yemokloarini va ickilorini dadmaq imkani vermakdir.
, toyinat yerindoki otel vo ya restoranlarin menyularinda sorab kimi gidalar vo ya ickilor. Bu
halda “qastronomik turizm” anlayiginin miisyyanlogdirilmosi zoruridir. “Qastronomiya turizmi
yerli motbaxin 6zolliklori, kulinariya ananalori ilo tanis olmaq, unikal yemok vo ya mahsulun
dadina baxmaq moqsadi ilo 6lkalar va gitolor arasinda sayahatdir” [11].

Qastronomiya turizmi turizmin ayrica bir novii kimi nisboton gonc istigamot olsa da,
nazari olaraq bu terminin muxtalif toriflori artiqg méveuddur.

Qastronomiya turizmi tzrs xisusi elmi adobiyyatdan “kulinariya turizmi”, “qida turizmi”,
“gastronomiya turizm” kimi anlayislar mévcuddur. “Kulinariya turizmi” termini ilk dofo 1998-ci
ildo L.Long, Bowling Green Universitetindo (ABS) xalq madoaniyyati professoru, insanlarin
digor modoniyyatlori yerli yemoklor vasitasilo dyronmasi fikrini ifado etmok Ggtn istifads
etmisdir.

Qastronomiya turizmi, miayyan orazinin matboxini dadmagq istayan turistlorin mioyyan
oraziya sofor etmasi, burada dadmanin 6ziindon olava, gastronomiya ilo bagli bozi todbirlorin
kegirilo bilacayi turizm névudur.

Fikrimizco, gastronomiya turizm turistlorin mioyyan orazinin ononovi motboxi, adot-
onanalori, miayyan xoroklorin hazirlanmast vo boylk Olglido kulinariya bacariglariin
monimsanilmasi ils tanig olmaq ehtiyacini tamin edan misyyan xidmatlar toplusudur.
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Qastronomiya turizm oan godim turizm ndvlorindon biridir. Hor zaman soyahoat edan
insanlarin daimi qida monbalarina ehtiyaci olub vo tanimadigi orazids tok basina yemok tapmaq
¢otin oldugundan, sayahatcilor yerli sakinloro mdiraciot etmislor. Yerlilor istehlak etdiklori
yemoklori 6zlori tomin edirdilor. Zaman kecdikco milli motbax haqqinda biliklor yayilmis va
getdikco daha cox insan yeni bir sey sinamaq istomisdi, ¢linki yemok memarliq vo ya
rossamliqdan daha ¢ox xalqin ruhu haqqinda daha ¢ox malumat vers bilar.

Bu giina gadar golib ¢atmis miixtalif manbalordon acdadlarimizin qidalanmasi haqqinda
molumat geyd edos bilorik. ©vvalki dévrlords gab-gacaq dosti insanin 6ziiniin vo onun tabii
miihitinin rifahindan asili oldugundan, anonovi gida mohsullart doastinin doyismosi yasayis
yerinin doyismasi, soXsiyyatlorarasi vo dovlstlorarast miinasibatlorin inkisafi ilo alagelondirilirdi.
Romada bir insanin qodim gidalanma rasionuna diqgst etsok: “Sohor yemayi - ¢orok, muxtalif
nov pendir, meyvs, siid vo sorab”, “Giinortadan sonra siyiq vo xirda dari, arpa vo ya lobya
unundan ibarat nahar” [10].

Gordiyimuz kimi, gindslik gidalanma mohsullari ¢ox ciizi idi vo insanin rifahi no gqador
asagl olsa, o, bir o godor pis yeyirdi: “Yemok yemokxanada verilirdi ki bu da “tranklinium”
adlanird1. Burada masanin bir torafine giris sarbast qoyulurdu ki, xidmatgilor rahat sokildoe yemoak
vera bilsinlor. Bir masaya doqquzdan artiq insan sigmazdi” [10]. Homginin Qadim Misirdo
mobad vo maqgbaralordaki fiqurlarda o dovrds insanlarin Kltlovi x6rok hazirlamaq vo togdim
etmoyi neco bildiklori, istehsal etdiklori mohsullart bazara ¢ixarib bazarlarda satdiglari barado
molumatlar var. Assurlar dovriinds aspazliq sonati ilo bagl ziyafat vo yarismalarin toskil edildiyi
geyd edilir. Bundan olave, Mesopotamiyada e.o. 1700-cu ildo yazildigi toxmin edilon yemok
reseptlorini tosvir edon gil l6vhalor tapildi. Qadim Yunanistanda kiitlovi yemok sonliklorinin
kecirildiyi vo reseptlorin patentlosdirildiyi malumdur [1].

Hazirda qastronomiya turizmi baximindan lider regionlardan biri Avropadir. Italyan
makaron, pizza, sorabi ¢ox moashurdur; Fransada miixtalif doniz mohsullari, pendirlar, sorab,
ilbizlor; Ispaniyanin jamon vo baliq delikateslori; Avstriya vo Isvecra sokolad:, alman vo gex
pivasi vo s. [7]. Turistlor yemaklarin neco bisirildiyini 6yronmok {iglin qastronomiya turlarinda
da istirak edirlor. Masalon, belo maariflondirici turlar Fransa, Ispaniya vo Italiyada toskil olunur.
Bundan slava, gastronomiya turizmi ¢argivasinds bir bolgeanin yerli yemaklorini yemok vo ya
diinyaca moshur bir agpaz tarafindon yemayin necs hazirlandigini izlomok vo yemoklorin dadina
baxmagq ili¢iin gastronomiya turlarina istiinliik verilir. Bu turlara misal olaraq Fransada pendirin
dequstasiya turlari, italiyada zeytun yag1 vo Ispaniyada tapas daxildir. Bununla bels, daha xsusi
gruplar Gglin, yani fordi turistlorin vo ya daha ki¢ik qruplarin istiraki ilo yaradilan gurme turlari
da var. Gurme qruplari iimumiyyatlo gapali qruplardan ibarstdir. Bundan slavs, tahsil va yarigma
moqsadi ilo mévzu ilo bagl aspazlarin vo digor miitoxassislorin qatildigi sayahotlor do bu grup
turlar1 arasindadir [5].

2001-ci ildon gastronomiya turizm ayrica bir turizm novii kimi miiayyan edilmisdir. Belo
ki, Beynolxalq Kulinariya Turizmi Assosiasiyasinin toSis¢isi vo prezidenti Erik Volf digor
maraqli toroflorlo birlikdo kitab nosr etdirmisdir. Muolliflor belo bir ortag fikro goldilor ki,
gastronomiya turizm todricon turizm bazarimi foth edir vo bir cox yemok muassisalori, restoranlar
tokca yerli ohali ilo deyil, hom da turistlorlo islomays, onlarin istoklorini nazors almaga baslayir.

Erik Vulf 6z gastronomiya turizmina belo bir torif vermisdi: “Qastronomiya turizm
planetin istonilon yerinds unikal, unudulmaz yemok va igkilorin axtarisi vo hozzidir [7]. Bu torifi
tohlil etdikdan sonra belo bir naticoya goalo bilarik ki, matbax turisti yemoklori dadmaq Ggiin
mitloq yasayis yerini tark etmali deyil. Bu, evinizin arazisinds doa edils bilar.

Fikrimizco, milli yemoklor insanin getdiyi oraziys munasibstinds muhtim amillordon
biridir. Turist tez-tez yeni vo maraqli yemoyi smamaq istadiyi Uc¢in onun keyfiyyati vo
istehlakdan sonraki dad hissi giymatlondirmanin asasina tosir gostorir.

Istonilon orazinin, hatta 6lkonin deyil, onun ayrica bir hissesinin tokco modaniyyatdo
deyil, matboxdo do 0zlinamaxsus adst-onanalori oldugundan, qastroturizmi hor yerds inkisaf
etdirmok olar.
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Yemok modoaniyyati vo onun tarixi bu giin bir gox comiyyatlordo mévcuddur. Bununla
bagl ¢oxlu arasdirmalar movcuddur. Hotta bir cox ali tohsil musassisalorinds todris olunan
fonlorin siyahisina da daxil edilmisdir. Buna goro do yemok modoniyyati arasdirmalar
comiyyatlorin igtisadi, sosial vo madoni strukturlarini vo bu strukturlardaki doayisikliklori ortaya
¢ixarmaq Uglin mithiim vasitadir [6]. Bu baximdan giymatlondirildikds, gida sosioloji va sosial-
antropoloji saviyyslordo mizakiro olunan fonlorarasi bir moévzu kimi digqgsti colb edir.
Tadqiqat¢1 Meri Duglasa gora yemok sadoaco bir metafora va ya tinsiyyat vasitasi deyil, hom do
fiziki hadisadir. M.Duglasin arasdirmalarina asason bir bosqab yemok sadaca fiziki maddadir,
yoxsa bir bosqab yemok madoni kod va ya dilo malik bir qurulusdur. Biitiin bu suallara cavab
olaraq yemak hom fiziki obyektdir, hom do madani strukturlar1 6ziinds ehtiva edir.

Yemok madaniyyati turizm resursu oldugu {igiin do maraqlidir. Qida turizm tacriibasinin
ayrilmaz elementidir. Buna gora do, turistlor yemok tocrlibslorinin gidalanmadan daha ¢ox sey
oldugunu basa diisdiilor. Masalon, yemok/sarab todbirlori, yemok festivallari vo gidaya yonalmis
bir cox foaliyyst gastronomiya turizminin inkisafinin vacibliyini gostorir. Yemok madoaniyyati
vasitoasilo gastronomiya turizminin giymatlondirilmasi vo davamli turizmin inkisafina nail olmaq
yemok modoaniyyati vo turizm todgiqatlarinda yenilik¢i bir yanasma toklif edacokdir. Eyni
zamanda, bu modani vo sosioloji yanagma turizm todqiqatlarinda timumi doyisikliyi oks etdirir.
Bu baximdan arasdirmada qastronomiya vo turizm madoni Vo sosial baximdan miizakiro
edilorak, comiyyatlorin yemok modaniyyatini togkil edon elementlor vo yemok moadaniyyatinin
gastronomiya turizmino tasiri giymatlondirilib.

Bu corgivodo yemok vo madoaniyyst arasindaki olago aragdirilmaga calisilmis, yemok
madaniyyati sosioloji baximdan arasdirilmis vo gastronomiya turizmi ilo slagalondirilmisdir.
Qastronomiya bir boélgonin madoni vo tarixi irsini oks etdirir. Turistlorin gastronomik
modoaniyystomaraqlar artdiqca qastronomiya turizmi destinasiyalar ti¢ilin, xiisuson do Kkutlovi
turizmo alternativ olarag mihiim element kimi 6ns ¢ixir. Miixtalif yerli mohsullara artan tolobat
ononavi festivallarin togkilini vo maariflondirici turizm attraksionlarinin yaranmasina tokan verir.
Istehlakgilar1 kond yerlari ilo bir araya gotirorok qastronomiya turizminin inkisafina tohfo verir.
Qastronomiya turizmi mioayyan bir bdlgenin ekoloji, sosial vo moadoni qurulusuna xolol
gatirmadan turist Xarclorini artirmaq va genislondirmak vasitasina g¢evrilmisdir [3]. Regional
inkisafa verdiyi tohfoya golinca, gastronomiya turizmi turist Xorclorinin artirilmasi, yeni is
yerlorinin yaradilmasi, turizm movsiimiiniin uzadilmasi, infrastrukturun qurulmasi, miixtolif
madani tokliflorin yaradilmasi, yerli ekoloji vo modoni irsin qorunmasi vo yerli madaniyystin
mohkomlondirilmasi kimi potensiala malikdir.

Hazirda qida vo ickilor do turizm marketingi vo inkisaf strategiyalarinin elementino
cevrilib. Turistloro yaddagalan yemok tocriibalori taqdim etmoays calisan miixtalif marketing
foaliyyatlori destinasiya brendingi vasitasi kimi istifads edilo bilor [2]. Bunun (i¢iin destinasiyalar
hom 0Olks daxilinds, ham do xaricds ¢ox rogabatli bir mihitdo, artan sayda todbirlorlo segilmok,
unikal, unudulmaz tacriibalor togqdim etmok (¢lin 6z madani va yerli resurslarini 6no gokmali,
innovativ tocriibo vo mohsullar1 togqdim etmolidirlor (Sohn vo Yuan, 2013). Masalon, hind osilli
todqgigatgilar olan Updhyay vo Sharma (2014) Hindistanda qastronomik tocriibo ilo bagh
turistlorin ¢ xlsusi segments sahib oldugunu bildirmisdilar: dad, lokalizasiya va tacriibs
axtaranlar. Bu sabablo yemok, cazibo ndqtesine ¢evrila bilon vo hadaf marketing vasitosi kimi
istifads edila bilon ideal bir mahsul ola bilar.

Davamli qastronomiya turizming tolobatin artmasi bir ¢ox turistik biznesin bu sahodon
daha boylk pay almaq tclin 6zlorini yenidon formalasdirmasina sabab oldu. Masalon, bir ¢ox
gida vo icki muassisalori 0z menyularina yerli vo orqanik qidalar1 daxil etmoays, yemok vo
xidmotin keyfiyyatini artirmaga baslayiblar.

Davamli qastronomiya yerli yemaklorin istehsali vo satigina, evdo yemok madaniyyatinin
dirgaldilmasing, yemok bisirma texnikasinin galacok nasillara 6tiriilmasine, sosial rifahin tomin
edilmasina, gida sortlarinin qorunmasina, orijinal gastronomiya modaniyystinin yasadilmasina
Vo galocak nasillara dtliriilmasina dastok verir va usaqlarin yeni zévqlari va anonavi zovglori kosf
etmo duygularini inkisaf etdirmoys Oyrotmok [4]. Bundan slave, davamli qastronomiya yerli
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insanlart yerli mohsullarin vo yemoklarin, yerli resurslarin, modoniyystin vo an osast otraf
muhitin mihafizasi vo qorunmasi haqqinda malumatliligr artirmaga tosviq edir.
Notica

Insanlarin qidaya doyismoz vo sonsuz ehtiyacini vo yemayin dasidigi coxsaxali, guicli
simvolik doayorlari nozers alsag, bu sahanin shomiyyatini nozorden gagirmaq olmaz. Insanlarin
sosial qurulusunun an tomal elementi olan gidanin comiyyastlorin yasamasinda vo davamliliginda
mitloq payr vardir. Qida ilo bagh arasdirmalar uzun miiddatdir Ki, bir ¢cox elmlar torafindan
oyranilir. Masalon, tarixgilor gida manbalorina daxil olarag comiyyatlorin hayat torzi, onlarin
tarixi, iqtisadiyyati, siyasi hadisalori vo proseslori haqqinda molumat oldo edo bilmislor.
Psixologlar yemayin psixoloji vo emosional aspektlorino digget yetirmislor. Eynilo, sosial
antropologlar gidalanma masalalarini tahlil etmays ¢alismislar. Bu monada sosioloji saviyyada
nozori inkigafin monitoringi vo empirik todgigatlarin sayinin artirilmas: comiyyatlorin yemok
modoaniyyatinin taninmasina va inkisafina sorait yaradacaqdir.

Masalays regionlarin qastronomik simasi prizmasindan yanasdiqda, turizm mokanlart vo
hotta Olkalor G¢lin imic yaratmaq prosesi strateji biznes yaratmagi tolob edir. Bu prosesds
tosviqat osas amildir. Qastronomiya turizminin shamiyyati, turizm fenomeninin tarkibindaki
elementlor ¢orgivasinds, adi program vo marsrutlardan forgli olaraq, regionun asas doayarlorini
Uzo ¢ixarmast vo davamli strukturu baximindan giymsotlidir. Bu yanagsma ilo geyd olunan
foaliyyatlorin zoruri funksionalligi ilk novbodoa yerli Ozunlidaroetmo organlari, dovlet vo
vatondaglar mosals ilo bagli molumatliligin, tobligatin artirilmasi ilo miimkiin olacaqdir.
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ASSESSMENT OF TOURISM BASED ON CULINARY CULTURE

Sabina Babayeva
Azerbaijan Tourism and Management University, Baku, Azerbaijan

Summary: In line with the scientific literature, which clearly shows the close relationship
between culture and food, the article highlights the role of food in tourists' destination choices
and how food tourism resources can be better used to meet their needs.

Keyw words: Food culture, cuisine, gastronomy, tourism, culinary tourism

OIIEHKA TYPU3MA HA OCHOBE KYJIMHAPHOM KYJIbTYPbI

Cabuna babaeBa
AzepOaiipKaHCKHI YHUBEPCUTET TypU3Ma U MEHeDKMeHTa, baky, AzepbOaiimkan

Pesrome: B cooTBETCTBUM C HAYYHOM JINTEPATypOH, KOTOpas SCHO IIOKa3bIBAECT TECHYIO
CBS3b MEXKY KYJIbTYPOH U €101, B CTaThe MOJUEPKUBAETCS POJIb €11bl B BHIOOpE MecTa
Ha3HAYCHMS TYPUCTAMU U TO, KaK MOXKHO JIy4lI€ UCIOJIb30BaTh PECYPCHI FACTPOHOMUYECKOTO
Typu3Ma JUIsl y10BJIETBOPEHUS UX TOTPEOHOCTEN.

Kuarouesnie ciaoBa: KynbTypa nuTaHus, KyXHs, TacTPOHOMMS, TYPHU3M, KYJMHAPHBINA

TypHU3M
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UOT 39
LONKORAN BOLGOSININ MOTBOXi VO MORASIM YEMOKLORI
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Lonkoran gohari, General Hozi Aslanov Xiyabani, 50
email: kamal-1965@mail.ru

Xiilasa. Qadim tarixi vo moadoniyyati olan Azorbaycanin Respublikasinin conub sorqinds
yerlogson Lonkoran bolgasi 0zlinomoxsus tabioti va zongin maddi vo menovi madoniyyati ilo
secilir. GOzal tobioti vo zongin multikultural ononslori bdlgo motboxinin zongin vo rongarong
olmasina sobab olmusdur. Miiasir dovrds do conub bolgesinde xalqimizin qodim onanalorinin
yasamsi 6ziinu motbox modoniyyatindo do gdstorir.

Acar sozlar: Lonkoran bolgasi, conub matbaxi, lovangi, morasim yemaklori.

Key words: Lankaran region, southern cuisine, lavengi, ceremonial dishes.

KaoueBble ciioBa: JISHKApaHCKUN palioH, FO)KHASI KyXHsl, JABEHT'H, 00PsIIOBBIE OJIrO/1a.

Sivilizasiyalarin qovsaginda yerloson Azorbaycanda qodim dovrlorden zengin maddi ve

monavi madoniyyatin movcud olmast ilo yanasi 6lkomiz homiso diinya dlkalori ilo daim
qarsiligh tomasda olmus vo milli madeniyystimiz daha da zonginlogmisdir.
Azorbaycanin zongin tabiati vo qodim tarixi vo modaniyyati ilo forqlonon bdlgslorindon biri do
Lonkoran diyaridir. Bolgado Azorbaycan xalqinin qodim onanslori qorunur vo inkisaf etdirilir.
Conub bolgosi el sonotlori ilo do mohsurdur. Bolgodo tarixon dulusguluq, hosir toxuma,
papaqciliq vo xalgaciliq inkisaf etmisdir. Lonkoranin folklor ononolori zongindir. ”Nonalor”
folklor mahn1 va rags kollektivi respublika vo rayon miqyasli todabirlorde miitomadi istirak edir.
Tosadiifi deyildir ki, bir ne¢s il avval Lonkoran Azorbaycanin folklor paytaxt: olmusdur.

Lonkoran motboxinin tarixi do bdlgonin tarixi qodor qodimdir. Conub bolgasinin
matboxinin zonginliyinin asas sabolorindon biri do boélgonin flisunkar tobistidir. Talis daglart vo
Lankoran ovaligini ohato edon, subtropik iqlima sahib olan bdlga zongin vo 6zlinomaxsus flora
vo faunaya malikdir. Eyni zamanda Xozor donizi sahilinds yerlogsmosi doniz mohsullarinin da
bolgo motboxindo miithiim yer tutmasina sobab olmusdur. Conub motboxi 6z zonginliyi vo
unikallig ilo secilir: diiyii, ot, baliq, torovozler vo loziz sirniyyatlar onun osasini togkil edir.
Lonkoranda on moghur yerli toam lovongidir.

Lankorana motboxino maxsus olan kiilga ¢orok, marci plov, borani plov, qasqaldaq plov,
tursukabab, baliq sirdagi, fisincan kimi yemoklor ¢ox moshurdur. Burada 20-don ¢ox plov
hazirlanir. ©nonavi olaraq tondir ¢érayi bisirmok iiciin istifade olunan silindrik formali gil tondir
sobalarda lavangiciics, lovangibaliq da bisirilir.

Bolgo ohalisi milli bayram vo dini merasimlori qeyd edsrkon onenovi olaraq miixtalif
yemaklor va sirniyyatlar hazirlayir.

Qeyd etmok lazimdir ki, Azorbaycan xalqmnin on qodim milli bayrami olan novruz
bayram1 Olkonin digor boélgslori kimi conub bolgosindo do genis geyd olunur. Sonuncu
corsonbado miitloq plovla birlikds lovongi baliq, goyarti kiikiisii, tors bisirilir, stolda miitloq tozo
sarimsaq olur. Eyni zamanda qirmizi rangs boyadilmis yumurta vo torkibinds qovrulmus bugda,
kiinciit, balgabaq tumu, qargidali denasi, noxud olan qorga hazirlanir. Bayram axsami plovla
yanas1 lovangi ciico hazirlanir.

Novruz bayraminda bisi, zovqo goro sirin vo sor hazirlanan sor qogali, sokor soroyi
(gondikiilga), eyni zamanda sokorbura vo paxlava hazirlanir. Toy morasimlorinds onanavi olaraq
plov, lovangi ciico, miixtolif kabablar, salatlar hazirlanir. Conub bdlgasine xas olan bisi bisirilir
va cehizlarlos birlikds bay evina gondorilir.

Mboharromlik ayinda adston ehsan kimi siidlii as, lovengiciica vo plov, xiisusilo do hadik
as1 hazirlanir. Hadik asina bugda, noxud, yarma, qurudulmus alca, qovrulmus sogan, zévqa gora
goyun oti qatilir bazon siid do slavo olunur. Yas moclislorindo miitlog halva verilir. Ramazan

85


mailto:kamal-1965@mail.ru

ayinda iftar siifrolori tiglin ononovi yemoklorlo yanast miitloq firni, kiilso vo halva bisirilir. Cillo
bayraminda borani plov bisirilir, ¢illo qarpiz1 kasilir.

Miistoqillik oldo etdikdon sonra xalqimiza moadoniyyatini inkigaf etdirmok ti¢iin alverisli
sorait yarandi. Milli vo dini bayram vo morasimlor agiq sokildo geyd olunmaga baslandi.
Coxmillatli Lonkoran bolgasi do miistaqillik dovriinds xeyli inkisaf etmaklo yanas1 6z ananlarini,
o ciimlodon zongin matbox anonalorini yasadir vo inkisaf etdirir.
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OGUZ TURKLORININ MOTBOX MODONIYYOTIi MiLLi ANTROPOLOGiYANIN
BIR HiSSOSI KiMi
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Xulasa. Tezisdo turk etnomadoaniyystinin  osas elementlorindon  olan  matbox
modaniyyatindon bohs olunur. Masaloys struktural konteksdon yanasilir vo matbax
nimunslorinin semantikasina aydinliq gotirilir. Belo ritual yemoklordon Xidir Noabiys hasr
olunmus morasim toami, axir g¢orsonbs giinii hazirlanan matbox madaniyyati, etnomadani
elementlari 6zlinds ehtiva edon quymadg, o cimladon KTQ dos 0z oksini tapmis yaxni yemeyindan
bahs olunur.

Acar sozlar: Tlrk, matbox, ritual, struktural, etnomadoni

Key words: Turkish, cuisine, ritual, structural, ethnocultural

KuroueBnble caoBa: Typeukuil Si3bIK, KyXHs, pPUTYalbHBbIN, CTPYKTYPHBIN, STHOKYJIbTYPHbBIN

Giris

Etnomadoani dayarlorin  bir hissasi olan milli matbox movzusu har zaman aktual
problemlordon biri olmusdur. Hor bir xalqin matbax madoaniyyati onun milli antrapalogiyasinin
osas elemetlorindon birini toskil edir. Umumiyyatlo matbox madaniyyati insanligin tarixi gador
godimdir. Ictimai-sosial miihitin tosiri, dini inanclar, zaman-zaman formalasan xalqlararasi
alagolar va s. kimi faktorlar milli motbaxi formalasdirir.

Elmi praktiki va nazari nazari metodoloji asaslandirma

Klod Levi-Strosun strukturalizm nozariyyssinin  mifologiyaya totbigi etnomadani
doyarlorin morfologiyasini yaratmasina sobob oldu. Onun “Struktur antrapologiyasi” osorinds
har bir xalqin matbox madaniyyatinin aslinds ritual xarakter dasidigini ortaya ¢ixartdi. (3, 138).
Buna osaslanaraq deyo bilorik ki, tlrklorindo matbax modoniyyati milli inanc sistemino
osaslanmigdir. Niimuno ti¢iin Oguz tiirklorinin tobist hamisi Xidir vo ya Xizirla bagh kegirdiyi
morasimoa nozor salag. Bu morasim fevral ayinda kegirilir. Marasimin kecirilmasinin asas
moqsadi kicik cilonin bitmasine bir isaradir (1, 47). Bu zaman xalq bugda qovurur. Hava
qaraldiqdan sonra usaqlar papaq goétiiriiriiok qapilari doyilir vo tobist hamisi Xidir igiin pay
toplayir. Bu zaman onlar
“Xidira Xadir deyorlor, Xidirin payin verarlor” deyarok qapilart doyiir vo papaq ataraq gizlonir.
Ev sahibi papag1 qovurga adlanin qovrulmus bugda il dolduraraq qapini baglayir. Bu marasimin
kokilindas tobiat hamisi Xidira pay toplamagla onu razi salmaq maqsadi durur.

Yazin golisindon xobar veron axir gorsonbo ginl masaya ritual xarakterli matboax
modoniyyat nimunalori duzalir. Mirga Eliadenin Kosmos vo tarix osorindo do Azorbaycan
tarklorinin yeni ilin golisi, yoni yazin golisi ilo bagl hazirladig: ritualistik yemoklordon bahs
edirdi (4, s. 87). Bu teamlar igindo qirmizi rangs boyanmis yumurta, sokarbura, paxlava, qogal
kimi ritualistik toamlar diggst ¢okir. Bu teamlarin mifoloji koklorine nazor saldigimizda aydin
olur ki, yumurta diinyanin yaradilis1 ilo baglidir. Bels Ki, bir cox mifologiyalarda, o cimladan fin
uqor, tiirk, Sumer, slavyan va bir ¢ox digar godim xalqlarin mifologiyasinda yumurta diinyanin
yaradilisi ilo bagl elementlordon biri sayilirdi. Ozlorini gdy ogullar adlandiran tiirk qdvmiiniin
tobiat quvvalarina o cimladan soma cismlorina olan inami, onlarn gdy cismlarini ehtiva edan
toamlar hazirlamalarina sobab olurdu. Levi Strosun struktural arasdirmalarina osaslansaq o
zaman novruz morasimi ils bagli hazirlanan ritul toamlara o climlodon, qogal, sokarbura, paxlava
Kimi matbax nimunalori, ilkin yaradilis vo gOy cisimlarini 6ziinds ehtiva edirdi.

Masalon, qogal kainatin qatlarini, ortada qoyulan isars iSe glinesi simvolizo edirdi. Butani
xatirladan sokorbura ilkin yaradilisi, paxlava iso dinyanin dordlii modelini tomsil edirdi.
Umumiyyatlo novruz gini istifado edilon bu toamlar osasen Iran orazisindos yasayan tiirklorin
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homin orazids yasayan xalqlarla birgs yaratmis oldugu ritual xarakterli matbox modaniyyatini
0zindo oks edtdiridi. Tlrk moatbaxina aid ritual yemoklordan biri do quymaqdir. Galin kbgan
giiniin sabahi qiz evi adaton quymaq bisirarak oglan evino aparardi. Ritual xarakterli motbox
numunalarine dastanlarimizda da rast galinir. Masalon “Kitabi, Dado Qorqud” dastaninda
Bayandir xanin maclisina yigilan boylor 6vladlarinin cisiyyotine uygun olaraq cadirlara
yerlogdirilirdi. Qiz1 olan qizili ¢adira, oglu olan ag c¢adira, Gvlasiz olan iso qara c¢adira
yerlosdirirlir vo onun qarsisina qara qoyunun yaxnisi goyulurdu (2, s. 67).

Natica

Bu tohlillordon aydin olur ki. Azorbaycan turklorinin moxbox madaniyyatinin oasas
elementlarindan biri do marasim xarakterli ritualistik toamlardir.
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Muasir elmi-texniki toraqqi xalglarin tosorriifat vo maisotindo mihim doyisikliklara
sobab olsa da moatbax moisatinds va yemok Gynasinds ananavi gidalanma vo gidalarla mialica
adat-ononalari bolgads bu giin do galmaqdadir. Osrlar, illor 6tdikcs, dinan tgin yeni olanlar
sabah Gglin kéhnalmis hesab olunsa bels saglam yasamaqdan 6trii diinonin ananslorindon istifads
olunsun deys onlar1 ¢61 etnoqrafik materiallar asasinda arasdirib galocok nasillara gatdirmaq bu
glinkii etnologiya elmi garsisinda duran miithiim problemlordandir.

Oyranilmasi maraqli va shamiyyatli olan Lonkoran-Astara bolgasi ohalisinin gida éynasi
Vo bunun mialica prosesinda shamiyyati masalalarini bir elmi moagalods tam arasdirib Gyranmok
mimkin olmasa da, lakin bu istiagmotdo bazi masaloloro aydinliq gotirmok mumkinddr.
Lonkoran-Astara bolgesinin ovalq, dagatayi vo dagliq zonalarina boliinmasi bolga shalisinin
tosarrifat moigat vo hotta yemok Oynasina do 0z tasirini gostormisdir. Belo ki, Lonkaran
ovaliginda sat Vo qurunt sularinin ¢ox olmasi burada batagligsevor mualico shmiyyatli tobii
nanonin, yarpizin, marzanin (gilomorzs), avaliyin, qazayaginin, cincofilin, boyrtikan, yabani nar,
yabani limon yabani xurma (hindamora) va s. bitmasi, shalinin onlardan mévsumi mualicavi va
gida mohsulu kimi istifado etmosina sorait yaradir. Suya bdyiik tolabati olan diyidon boélgs
ohalisi mixtalif movsumlarda miixtilif yemoklor hazirlamagla gida tolabatin1 6domakls yanasi bu
yemoklorlo 6zlorini ritiibstdon do qoruya bilirlor. Bélgads mualicavi va gida rolunu oynayan
diyl xoroklorindon (mixtolif nov plovlar, ag as, diiyii sirosi, sudlu diiyii siy1g1, diiyii torayi,
diiyti 10kiisu, diiyii firnisi, diiyii ¢anqurusi, diiyli halvasi va.s.) digar etnografik bdlgalora
nisbaton daha ¢ox istifads olunur va bu gidalarin bazilori digor bolgs ohalisinin yemak dynasina
daxil deyildir. C6l etnografik todgigatlarimizdan aydin olmusdur ki, bolgo ohalisi 36- dan artiq
x0rok noviiniin hazirlanmasinda diiyiidon istifadi edir. Bu aragdirma bolgads yasayan ohalinin
daha cox duyd ilo gidalanan ohali olmasina aydinliq gotirmoklo yanagsi riitiibatli-subtropik
bolgada badana qurulug gatiran diyldan istifadanin vacibliyine do aydinliq gatirir. Bélga ohalisi
duyd ilo yanas1 bugdadan, daridan, qargidalidan, noxuddan, marcidan, paxladan, lobyadan da
muxtalif név mualicovi gidalar hazirlayirlar. Bolgodo gidalarin miialicovi shomiyyatini artiran
baslica amillordon on mihumi bir gox gida mohsullarindan biitiin mévsumlarda deyil ayri-ayri
movsumlarda istifado eds bilmoloridir. Masalon: ¢6l quslarindan payiz vo qis mévsumlarinda
istifads olundugu halda, baligdan pay1z, qis vo yaz mévsumlarinda istifads olunur. Eyni zamanda
heyvanlarin néviindon asili olaraq onlarin atlorindon gidalar mixtslif mévsumlarda hazirlanir ki,
saglamliga ziyan gatirmasin. Bununlarla bagli bolgada muxtalif xalq deyimlori do vardir.

Masalon: ”Cdrayi quruda, duyin ritubstds, baligi ¢ayda vo donizds, oti diizds vo dagda
yeson yaxsidir”, “R” horfi olmayan ayda baliq yeson ziyandir” “tursulu as1 payizda, ayranli asi
(dovgan1) yayda yeson yaxsidir”, “ayrani qisda i¢Son sanci, yayda i¢son Sarinlik taparsan” va.s.

Bblgoya moxsus bir sira heyvani mohsullardan hazirlanan miialicoavi yemoklor vardir ki,
bunlarin da bir ¢oxu Respublikanin digor etnografik bolgs ohalisine malum deyildir. Bu gin
bunlarin bazilarinin 6lka matbaxina daxil olmasi matbaximizin daha da zanginlogsmasine sobab
olmusdur. (Qus qasqaldaq lavengisi, qasqaldaq plov, qasqaldaq fisincani, diger ¢6l quslarindan,
Ordok vo gaz stindan istifads etmokls fisincan hazirlamaq, yayda yeyilmoasi moslohot gortilmayan
¢0l quslarinin va baliglarin duza qoyulmusundan yayda istifado qaydalari va. S.)
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Tarixi-geoloju malumatlardan aydindir ki, sultan toyugu, qizil qaz, oxlu kirpi {igiincu
geoloji dovrdan bu srazids yasayan heyvanlardir. Xiisuson Qizilagac qorugu arazisinds diinyanin
nadir heyvan vo quslar1 yasayir. Burada yasayan quslarin nov etibari ilo saylari 180-dan ¢oxdur
Vo payiz, qis movsumlarinda bu quslarin ( qizil qaz, boz gaz, qu qusu, qasqaldaq, ¢ol 6rdayi,
cullut, mesa clllutu, bildirgin, koklik, garatoyuq, goyargin va. s.) atindon mixtalif ¢esidli
gidalar hazirlamaq Ucln istifado olunur. Bolgadoki cografi relyef va iglim fargliliyi nainki
ohalinin tesarrifat masqulluguna ham do yemok Oynasindas, qidalarinda vo mdualica olunmaq
prosesinds do 6zUnl gostarir.

Bo6lga cografi soraiti tarixon bu orazido moskunlasan ohaliya maxsus maddi madaniyyatin
ayri-ayri komponentlarinin formalagsmasina 6ziiniin boyiik tosirini gostormisdir. Bolgo ohalisi
mualico prosesi va yemok Oynoasindo yabani bitkilordon oldugu kimi bolgada biton moadani
bitkilordon do genis istifado edilir. Madani bitkilordon do elslari vardirki iglim soraitina gora
Respublikanin digor etnoqrafik zonalarinda bitmir bir ¢oxu bitso belo (gilomorza - morza)
onlardan yemak ¢ynasinds istifado olunmur.

Umumiyyatlo yuxarida qeyd olunanlardan aydin olur ki, Lonkoran-Astara bolgasinin
tobii-cografi soraiti, fauna vo florasi yemok Oynosinin zonginlosmasinds va xalq tebabatinin
formalagsmasinda boyiik tasira malik amillardandir.
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MUALICOVI VO POHRIZ QIDALARININ MiLLi KULINARIYAMIZDA YERI
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Pohrizlorlo miialico insanlara godimdon molum olsada bu {isulun elmi osaslar1 vo
prinsiplori son ddvrlordo qidalanma haqqinda elmin vo miiasir gidalanma texnalogiyasinin
nailiyyotlori sahosindo formalasdirilmigdir. Pohriz osasinda orqanizmin qida maddslorino olan
talobatinin ddenilmasi prinsiplori durur. Tam doyerli gidalanma orqanizmde bdyiims vo inkisaf,
hoyat foaliyyati vo saglamlasmasina bdyiik tosir gdstoron amildir. Insan organizmi torofindon
monimsanilon qida maddslarinin haqiqi miqgdarda qiymaeti bazi sabablora gore xeyli ¢otindir. On
aglabatan vo miiasir metodlardan biri ailo vo ya ford soviyyesindo gidalanma torzinin miintozom
surotdo Oyronilmesidir. Hal-hazirda qidalanmada elmin oldo etdiyi miiveffoqiyyetlori diizgiin
tarazlagdirilmis qidalanma nozoriyyesinin islonib hazirlanmasit xeyli komoklik etmisdir. Bu
baximindan milli motboximizin miialicovi vo pohriz qidalanmasinda xiislisi ¢okisi vardir.
Uziindmiirliiliik, saglam hoyat torzi, saglam miinasiboat, iinsiyyst vo s.bunun osasini toskil
etmokdadir.

Milli motboxinin cografiyast Azorbaycanin va Umumilikdo sorq xalglarinin tarixi qodor
gadimdir. Bu b6lgonin kulinariyasi 6ziiniin dad ¢esitliliyi vo 6ziinamaxsus laziz yemoklari ilo digar
xalglarin motbaxindon xeyli farglonir. Yiuz illor boyu bu yemoklor slfralorimizi bazomis,
gunimuizds tokca bu bdlgenin deyil, bitiin Azarbaycan xalqinin an ¢ox sevilon va Ustiinlik verilon
yemoaklori halina golmisdir. Xiisusilo geyd etmok lazimdir ki, conub bdlgasinds yasayan azsayli
xalglarin vo etnik azliglarin matbax onanalori bu muxtslifliyo 6z glcli tosirini gostormokdadir.
Lakin bu yemoklorin dadina doyulmaz lazzoti tokco ona slave edilon arzaglarin xiisusi se¢ilmis
olmast ilo deyil, bisirilmasindaki sirrlorinds do gizlonmoasidir.

Tabii ki, motboxin yaradilmasina vo inkisafina tesir gdstoron bir sira amillor vardir an
muhum amil iglimdir. Bu da 6z névbasinds bu regionun flora vo faunasinin név mixtslifliyini vo
zonginliyini sortlondirir, biitiin heyvanlarin vo bitkilorin yasayiglar1 vo inkisaflar1 ti¢iin olverisli
sorait yaradir.Bunlar iss, zongin motbax yaradilmasi {igiin asas bazadir.

Mothbaxa tosir gdstoron ndvboti mithiim faktor xalqn tarixi-cografi yerlosmo mokani, qonsu
xalqlarla garsiligh baglhiligidir. Qadim ticarst karvanlarinin vo harbi yollarin orazisindon ke¢gmosi
motboximiza miayyan tosir gOstormisdir. Talis bolgasinin matbaxinin yaradilmasinda vohsi
heyvanlardan, quslardan, baliglardan va bitkilordon istifads ilo yanasi, comiyyatin sonraki inkisaf
dovrlarindas kand tesarriifatt mohsullarinin istehsali da tosir géstormisdir. Bunun noaticasindo, region
ohalisi ylksak akingilik vo heyvandarliqg madaniyyatine malik olmusdur. Qeyd edak ki, etnografik
materiallar yerli shalinin zangin yemak madaniyyatinin ham mohalli vo hom do imumi azarbaycan
saciyyasi dasidigimi siibut edir. Biz bu moadoniyystdo hom sirf etnik xiisusiyyst dasiyan
elementlorlo, o climlodon Gmumi azarbaycan shalisine xas olan cahatlorls izlosirik. Bu hal bir daha
onu gostorir ki, yerli ohalinin maddi modoniyyatin bagqa saholorindo oldugu kimi, yemok
modoniyyatindo do mioyyan spesifik, lokal xususiyystloro malik olmus vo onu qoruyub
saxlamislar.

Milli matbaximiz son daraca zangindir. Moatbaximizin bu ndv zanginliyini tarixon evdar
qadinlar vo mitoxassislor yaratmiglar. Bu név zanginliyi, eyni zamanda mitoxassislor arasinda
omoak bolglsinin kdmayi ilo miimkiin olmusdur. Xomir x0raklori vo kulinar mamulatlar1 bizim
motbaxda xilsusi yer tutur. Qeyd edok ki, otdon vo xomirdon hazirlanmis yemoklarimizin ¢oxu
biitliin tlirk xalqlarima xasdir. Havalar istilogdikca stifralorda ot vo xomir x0roklorinin say1 azalir vo
oksina, becorilon vo yabani bitkilordon xoroklorin hazirlanma payir artir. Cincilim, ispanag,
cugundur yarpagi, nana, badimcan, pomidor va S.-don “koto”, “suyuq,“dovga‘, “acab-sandal” vo
S. xoroklor vo miixtalif salatlar hazirlanir. Sirniyyat asasinin (bal, gond, bokmaz) vo meyvolarin
bollugu motbaximizdo lozzatli momulatlarin yaradilmasina sobab olmusdur. Bunlar — muxtalif
murabboalor, kompotlar, cemlar, zogal, heyva, gilas, ancir, qoz lopasi vo qizil giil lagoklorindon
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hazirlanan gokorlonmis momulatlardir. Milli matbaximizds tursulagdirmanin vo duzun kdmayi ila
toravazin konservloasdirilmasi (tutma) genis totbiq edilir.

Mualicavi vo pahriz matboxi milli kulinariyada xiisusi yer tutur. “Umac*, “xosil®, “va S.
kimi bir sira xoraklordon godim zamanlardan bori muxtalif Xostsliklordo mualico faktoru Kimi
istifads olunur. Hadik, qovurga miitloq usagin ilk dislari ¢ixanda va ya yiiz yash qocalar diglarini
itironds bigirilir. Diinyanin an uzun Omdrldlori olanlar eyni zamanda on saglam motbox
yaratmiglar, belo ki, saglam motbox olmadan uzun yasamaq c¢ox ¢otindir. Hazirda milli
kulinariyamizda x6raklorin hazirlanmasinin qadim tisullarinin spesifik xiisusiyyatlori saxlanilmagla
yanasi, miasir kulinariyanin toloblori genis siirotdo nozora alinir. Siifromiz mixtalif géyarti va
toravazlorlo — badimcan, pomidor, sirin istiot (bibar), kelom, ispanaq, tursong, ¢ugundur, turp,
sogan, xiyar, yasil lobya va sairlo zangindir. Milli x6roklords diiylidon vo unan hazirlanan miixtalif
¢esidliyi kulinar ma'mulati genis totbiq edilir vo buda tibbi baximindan yiiksok giymatlondirilir.
Xoraklorimizda oadviyyalordon zo'foran, cire, razyana, zirs, dofno yarpagi, kesnis toxumu,
homginin nans, sitiyiid, cofari, karaviz, torxun, reyhan, koklikotu va s. gen-bol isladilir. Limon,
yeyinti tursular1 — abgora, azgil — sorab, sirks, alga, gaysi, sumaq vo S. XOroklorimiza lozizlik
gatirir. Milli moatboxinds sulu xdroklorin hazirlanmasinda tomat-pasta vo ya tomat-plire ¢ox az
istifado edilir. Bunun avazinds yayda tozo pomidor, qisda isa qurudulmus alga (tursmozo tam
vermasi Ucln) vo torkibindo boya maddssi olan odviyyat (zo'foran vo sari kok) totbiq edilir.
Umumiyyatla, otdon, baligdan, toravezdan va undan hazirlanan xroklorin sayr 100-don goxdur.

Zonginliyi vo 0zunamoaxsuslugu ilo digar regionlarin motboxindon forglonon milli

motbaxinin unudulmaqgda olan bazi yemoak va igkilarin spesifik xusussiyyatlori indi do diggati calb
etmakdadir.
Bu baximdan milli moatboximizin mualicavi vo pohriz qgidalari xalglarin saglam hayat torzlorinin
tomin edilmosi aparilan arasdirmalar miihiim shomiyyat kasb edir. Lonkaran matboxinin laziz plov
novlorinin tursu-kabab plov, sudlu plov, largs plov, lovengi plov, sirinqovurma plov, qazmaqli
plov, baliq lavangi plov vo onlarla bels ¢esid-cesid plovlar da daxil olmagla domlonmis tam-tamina
plov yemayi golon gonaglara togdim olundugda yuksok maraq dogurur. Eyni zamanda bir daha
subut olunur ki, matbaxtlorimizds bu név gida xammalarindan istifado edilorok ¢oxlu sayda bir-
birindon kaskin forglonon xoroklor hazirlanir bu da godimdon moskunlagma vo azarbaycan xalqinin
gadimliyinin asas1 gostoron faktorlardan biridir.

Pohrizli qidalarin goxillik prinsiplori tocriibsloro vo doyiso bilon nozori konsepsiyalara
osaslanir. Bu ilk ndvbado qida maddslorinin orqanizmo etdiyi tesir mexanizminin daha
ciddi Gyronilmasi, habelo, XXI asrds shalinin qidalanmasinda bas veran qurulus doyisikliklorino
osaslanmigdir. Beloliklo, yuxaridaki molumatlara asason belo bir fikro golmok olar ki, pohrizlor
ticlin kulinar emal1 rejimina qoyulan sortlor nozordon qagmamalidir. Sevindirici haldir ki bu bizim
milli kulinariyamizda asrlor boyu qorunub saxlanilmaqdadir.
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Odobi dilin ligat torkibinin terminoloji fondunun zanginlasmasi manboslarindan biri do dialekt
leksikasidir. “Dialekt vo sivalor elo bir xazinadir ki, termin yaradiciliginda ondan homiss, har
zaman istifads etmok miimiikiindiir. indiyadok nosr edilmis terminoloji liigatlordon do bunu aydin
gormok miimiikiindiir” (1, 29).

Dialekt sOzlori odobi dilo an ¢ox badii asarlor vasitasilo kegir. Clnki odobi dilin basqa
iislublarindan fargli olaraq, badii dilds Uslubi ¢arcive yoxdur, yazigilar tiplarin Xarakterindon asili
olaraq onlarin monsub olduqlart bolgalorin dialekt sozlorini asarlorinds islodo bilirlor. Olbatto,
badii asarlorda sirf elmi-texniki terminlar deyil, tobistlo, tosorrifatla, xalqin giindalik hoyati ilo
bagli sozlor daha ¢ox islonir. Yazigilar Azarbaycan dilinin terminoloji fondunda olmayan onlarla
mixtalif saho terminlorini asarlorine gatirmislar.

Belo s6z-termilarin bir qismi canli dildon odabi dilo kegmis, miioyyan gismi isa adobi dilds
isloklik tapdigdan sonra xalq dilina kegmisdir. Tabiidir ki, kond tosarriifati, onunla bagli miixtalif
osya, alot adlari, yemok adlari, qoyunguluq, okingilik, bitki adlarin1 ifado edon zangin dialekt
leksikasindan oadsbi dilo - onun terminolji fonduna gotirilon s6zlorin hamisi xalq dilino kecib
timumisloklik tapmir, lakin konkret saho terminologiyasi kimi ligatlords 0z oksini tapir.

Termin sociyysli soz qruplar igarisindo yemok adlar1 xiisusilo digqeti calb edir. Todgiq
etdiyimiz osorlorin dilindo yazigilar torofindon islodilon bu termin sociyysli stzlor xalqimizin
yemok vo gida modoniyyatinin gostoricisidir. Ciinki “Qida insan comiyystinin, onun maddi
alominin, tarixinin, etnoqrafiyasinin miithiim komponentlarindondir” (6, 349).

Aragdirdigimiz romanlarda elo yemok adlarina tosadUf olunur ki, onlar glindalik maigatimizdo
islonmass do, xalqmizin yemok modoniyyatinin tarixini yasadan, onun tarixi barado s0z demays
imkan veran leksik vahidlordir. Bunlar badii odobiyyatimiza muxtalif Gslubi moagsadlor Gglin
gatirirlir vo dialektlordo do izlorini saxlayir. Niimunoalora digget edok: Sifronin basinda cay
dostgahi diizolmisdi. Siifrays ¢aydan, plsganda, sirbadiisanda, dosab, ancir rigali, zincilfarac, tut
qurusu, ancir qabiginin qurusu, pendir, yag, tandir ¢Orayi, duz, istiot, lokdon dorilmis tozo
goyarti qoyulmusdu (©CB, 16); Qiz iso Xeyransa arvaddan oncir soyub mdécalanda qurutmagla
puskanda, qaynadib qurutmaqla sirbadiisanda  dizoltmok Oyranir, oncir dosabinda odvali
zincilforac bisirirdi... (O9CB 24); Arvadlar bu iizim vo oncirdon qis qurusu i¢iin pisganda,
sirbadiisonda, movic qururdur, dardlora dorman xagil va halvalara dad veron dosab, usaqglarin
novxarisi olan zincilfarac bisirirdilor (9CB, 64).

Romanda bu yemok adlarinda bir nego mixtalif magamlarda istifads edilmisdir.

Zincilfarac - oncir dosabi ilo unun qarisigindan bisirilib qurudulduqdan sonra (adoton
qisda) yeyilon sirni (6, 676);

Plskanda - soyularaq agsiizonds qurudulan ancir.;

Sirbadiisanda - gaynadilaraq qurudulan ancir.

Boyanah dasma- yabani bitki qgatilan as: Ibadullah kisinin gdzol golini bisiron boyanal
dasma parqudan da yumsaq, xasxasl, kiinctitlii ¢orak, gara¢orok otu qatilmis sor-pendir stfroni
bozadi (OCB, 124). “Boyana” (Agdam, Bardas, Cobrayil, Kiirdomir, Susa, Tortor) yabani bitki (7,
59) manasinda islanir.

Baysumat - gara ¢Orok (55, 228): ...sonra haysts ¢ixdiq, yers yorganga salib iistiindo asiq-
asiq oynadiq, baysuma yedik, birdon Amanat bay goldi. Calal agan1 yerdon qaldirdi: gal bir yerds
gedok dedi (OCC, 125); Boylum, ¢ixdiq hoyots, yer siroki saldux, mon agaya baysuma
catirmisdim. Onu yedux (©CC,125). ADL-da “boyismat” (Ordubad) fonetik variantinda kdmbo
soklinda bisirilmis ¢orak (7, 48) monasinda verilmisdir.
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Pancar- har ciir goyarti: Bir dosts qiz pancar dorirdi (ISD, 63). Nax¢ivan dialekt vo sivolori
Uclin saciyyavidir, islokdir.

Tel - diyl unu vo sokordon bisirilon, tel soklindo ag vo kovrok sirniyyat novii: Nabati,
paxlavani, teli halvagt ®hmado tapsir hazirlasin (MIA, 150). ADIL-do mohalli iislubi isaro ilo
verilmisdir (6, 276). Liigatlorda bir nego omonim monasi islonmisdir.

Tapitmo -xingal bisirmok {iciin hazirlanan yariciy yuxa (Agdam, Bordo, Goycay, Imisli,
Mingagevir, Susa) (7, 492): Diinandon qurud azib tapitma kesmisom (ISD, 171)

Tara- hor cir goyarti: Fagirin, alsiz-ayaqgsizin anasi yaz...yorgani, dosayi yaz... Usaqglarin
yemliyi, torasi yaz...(9CY, 49). ADIL-ds “tora” mohalli isarasi qoyulmusdur. (6, 319) Rad. “toro” -
1. Tozo, ¢iy, bismomis, tor; 2. Tozo gOyorti; OS-do gdyorti, ot monasinda verilmisdir (8, III. 2,
1061); (9,101)

Belaliklo, yazi¢ilarimiz dialekt vo sivalorimizdo mdévcud olan termin saciyyali sozlori
asarlarina gotirmoklo monasi biitiin oxuculara tanis olmayan, lakin dilimizin torkib hissasini togkil
edon yeni s6zlorlo onlar tanis edir, hom do yazili sakilds tsbit edirlor. Bunlarin boyiik oksariyyati
tarixi romanlarda badii ifado vasitalori, sinonimlor kimi islonmis, oSorlorin liigot torkibini
rongarong etmis, yerli kolorit vermisdir.
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Insan orqanizmino osasen gidalar vasitosilo daxil olan toksiki agir metallar mohsullara
torpaq, su, senaye tullantilari, hava, pestisidlor vo kanalizasiya tullantilar1 ilo yanasi qida
mohsullarinin kulinar emali zamani totbig olunan polad, mis, domir, polimer, aliiminium, saxs1 vo
s. kimi materiallardan gidalara kegarok uzun middst insan saglamligma ciddi tohliks yaradir.
Tarovazlorin bazilori tozo halda, (ciy) digarlori iso muxtalif iisullarla bisirildikdon sonra insanlar
torofindon istehlak olunur. Malum olmusdur ki, miixtalif emal tisullar1 hazir mohsullarin torkibindo
toksiki agir metallar kimi ¢irklondiricilorin qatiligina shomiyyatli doracods tosir gostorir. Agir
metallar digar Uzvi cirklondiricilordan fargli olarag mikroorganizmlar torofindon parcalana bilmir,
onlarin ¢evrilmasi yalniz oksidlogsma prosesindan asili olaraq bas verir. Bazon kulinar emal zamani
gida mohsullarinda agir metallarin miqdarinin azalmasi, bozon iss oksino emal vo saxlanma
zamani totbig olunan gablar, saxlanma materiallari, kanservantlar, su vo yaglarin metallarla
cirklonmasi sababindon toksiki metallarin gatiliginin artmasi bag verir. Qeyri olverigsiz saxlanma
soraiti, masalon, tursulu qida mohsullarinin plastikdon daha ¢ox metal materiallarda saxlanmasi,
gida mohsullarinda metallarin qatiliginin artmasina sabab olur. Agir metallar buxarlanmir vo ya
zorarsiz maddolora pargalanmir, oksina bisirmo Vo emal zamani ayrildigda yalniz emal miihitino
kecir vo gidada saxlanilir. Forgli kulinar emal tisullar1 zamani torovez mohsullarinda hallolma,
buxarlanma vo ugucu maddolorin itirilmasi kimi proseslor gidadaki agir metallarin gatiligina
muxtalif cur tosir gostorirlor. Ayri-ayr1 todgiqatgilarin arasdirmalart arasinda oxsarliq olsada,
kifayot godor uygunsuzluq ve ziddiyyatli fikirlor do mdvcuddur. Bazi todgiqatgilar miixtalif emal
tisullar1 sobabindan agir metallarda nazoragarpacaq artim oldugunu bildirsa da, digarlari isa bunun
oksini tesdigloyirlor. Buna goro do mixtolif emal proseslorinin son mohsulda agir metallarin
qatiligina hansi formada tosiri haqqinda konkret konsensus qabul edilmomisdir.

Son dovrlor gida mohsullarinin emali vo saxlanmasi zamani toksiki agir metallarla
cirklonmosinin aragdirilmasi istigamatinds diinyanin miixtolif 6lkorindo ciddi todqiqat islori
aparilmigdir. Miixtolif todqiqatgilar xammal vo hazir qida mohsullarinda toksiki agir metallarin
XUsusen qurgusun, mis, sink civo, arsen vo kadmium kimi metallarin 6z zorarli tosirlorino goros
daha boylik narahatliq yaratdigini bildirirlor.

Tohllkanin ciddiliyini nozoro alarag Lonkoran igtisadi rayonu orazisinds yetisdirilon
pomidorun “Leyla” va bibarin “Murad” sortlarinin hom toza, ham do muxtalif tisulla emal olunmus
(qaynadilmis, qizardilmis) mohsullarinda toksiki metallarin (Zn, As, Cd, Pb, Cu) qatilginin
doyisilmosi Inversion voltamperimetrik analiz {isulu ilo todqiq edilmis, alman noticolor cadvaldo
verilmisdir.
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Emal iisullarinin pomidor va bibar mahsullarinda toksiki metallarin qatih@ina tasiri

Cadval
No Toksiki agir metallarin migdar1 (mq/kq)
Toravazlo | Zn As Cd Pb Cu
rin ad1
Pomidor 0,56 +0,22 0,17+0,067 0,0012 +0,0002 0,017 +0,0062 0,73 +0,26
L1 (tozo halda)
Pomidor 0,28 0,098+0,0082 | 0,0009 +0,0001 0,032 +0,0021 0,45 +0,013
2 (qaynadilmig) | *0.0074
Pomidor 0,92 +0,090 | 0,11+0,018 0,0021 +0,0006 0,029 +0,0041 1.52 +0,085
3 (qizardilmisg)
Bibor 0,031 0,026+0,010 0,0039+0,0015 0,057 +0,0024 0,75 +0,27
4| (tozo halda) | ¥0.007
Bibor 0,017+0,006 | 0,012+0,0020 | 0,0011+0,00021 0,088+0,0092 0,34+0,026
> (qaynadilmis)
Bibar 0,89+0,16 0,022+0,0032 | 0,0089+0,00013 0,063+0,0022 1,68+0,46
6. (qizardilmisg)

Cadvaldon goriindiiyli kimi Sinkin gatiligi tazo pomidor va bibar mohsullarinda miivafiq
olarag 0,56 va 0,031 mq/kq oldugu halda, onlarin qaynadilimis mohsullarinda iki dofo az 0,28 vo
0,017 mq/kq, qizardilmis pomidorda iso 1,6 dofo ¢ox 0,92 mq/kq, qizardilmis bibar mohsullarinda
iso 2,8 dofo ¢ox 0,89 mqg/kq olmusdur.Arsenin qatiligi tozo pomidorda 0,17 mag/kq, toza bibar
mohsullarinda 0,026 mq/kq oldugu halda, qaynadilmis pomidor mohsullarinda 1,7 dofa,
qizardilimis pomidor mohsullarinda iso 1,5 dofo azalaraq, muvafiq olarag 0,098 vo 0,11 mg/kq,
qaynadilmis bibar mohsullarinda iso 0,012 mq/kq, qizardilmis bibordo 0,022 mg/kq misahido
olunmusdur. Kadmium vo misin qatiligi tozo mohsullarla muigayisods, gaynadilmis pomidorda
25%, qaynadilmis bibardo 71,7% azaldigi halda, qizardilimis pomidorda 42,8%, qizardilmis bibor
mohsullarinda isa 10,5% artmusdir. Codvaldon do gorunduyd kimi, 6yronilon digor toksiki
metallardan forqli olaraq qurgusunun qatiligi tozo pomidor va bibor mohsullari ilo muigayisado,
hom gaynadilmig hamds qizardilmis mohsullarda artmigdir.

Qaynadilmis mohsullarda toksiki metallarin asason azalmasina sobab istifados olunan suda
bu metallarin qatiliginin asagi olmasi vo gaynadilma zamani metallarin mohsuldan mohlula
ke¢cmosi hesabina ola bilor. Qizartma zamani istifads olunan yaglarin torkibinds vo metal gablarda
toksiki metallarin gatiliginin ¢ox olmasi, qizardilimis mohsullarda toksiki metallarin qatiliginin
artmasina sabab olur.
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SOHiYYO MENECMENTININ FUNKSIYALARI VO OHALI SAGLAMLIGI
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Xulasa. Mogalods saglamligin idars edilmasi fordin vo ya comiyyatin timumi rifahinin
saxlanmasina, yaxsilasdirilmasina yonolmis miixtalif tocriibs, strategiyalari, soxsi saglamliq,
sohiyyas idaragiliyi va ictimai sshiyys do daxil olmaqla genis sahalorin shato edildiyi gostarilir.
Sohiyyanin menecmenti idaraetmonin baslica obyekti olan iqtisadiyyatdan konarda duran tibbi
xidmatin - sosial sferanin idars olunmasi sahasins aid oldugu bildirilir.

Acar sozlar: Sshiyys menecmenti, soxsi saglamliq, xroniki xastoliklor, sohiyys etikasi

Giris

Ohalinin saglamliginda miisbat dinamikaya nail olmaqg sshiyyads nozarot mexanizmini
bilmok vo daim tokmillosdirmok lazimdir. Sohiyys sistemi sosial xidmot sferalarindan biridir.
Bazar iqtisadiyyati soraitindo foaliyyat gostoran sshiyys toskilati iiglin miiasir idaroetmo sistemi
kimi Kliniki idaroetmo onun somorali foaliyyati UgUn zoruri soraitin yaradilmasini vo shalinin
saglamhiginin  yaxsilagdirilmast moqQsadilo movcud resurslardan somoarali istifado etmoaklo
diagnostika vo mialica prosesinin inkisaf etdirilmasini nozords tutur. Sohiyyanin idars edilmasinin
asas mMogsadi, siibhasiz Ki, comiyyatin xastolik, olillik vo 6liim hallarindan itkilorini azaltmaqdir.
Bu mogsado nail olmaqg dglin hom bitun sshiyys sisteminin, hom do hor bir ayri-ayri tibb
toskilatinin effektiv faaliyyati talob olunur.

Sohiyyanin menecmenti idaroetmonin baslica obyekti olan iqtisadiyyatdan konarda duran
tibbi xidmatin - sosial sferanin idars olunmasi sahasino aiddir. Sosial idaroetma dedikds,
davraniglarin, insanlararasi qarsithqli miinasibatlorin, xidmatlorin, xtsusan ictimai minasibatlorin,
bir stzls, sosial proseslorin idarsolunmasi nozards tutulur. Sshiyyads menecment tibbi muossisa
saviyyasindoa sosial-igtisadi proseslorin idarsedilmasi, geyri-mitosokkil elementlorin samarali va
mohsuldar qlvvays cevrilmasi mogsadi ilo insanlara mogsadyonli tesiri haqqinda elmdir.
Menecmentin  moqgsadi tibbi xidmatin samoaraliliyinin yiksaldilmasi, o clmlodan sahibkar
foaliyyatinin vo golirinin artmasidir [1]. Sohiyyanin idaro edilmasinds iki aspekti bir-birindon
farglondirmak lazimdir:

1. Sosial-siyasi aspekt. Ictimai qurulusdan, sosial tomi- natdan, siyasi konsepsiyalardan,
inzibati strukturdan, sa- hiyyanin xususiyyatlorindan asili olaraq formalasir.

2. Toskilati-texniki vo ya texnoloji aspekt. Olkado gobul edilmis vo foaliyystdo olan
ganunlar, amrlor, sarancamlar, normalar, normativlor, icazo-hoddi konsetrasiyalari, tovsiyalorla
asaslanaraq hoyata kecirilir.

Saglamligin idaro edilmosi fordin vo ya comiyyatin {imumi rifahinin saxlanmasina,
yaxsilagdirilmasia yonolmis miixtalif tocribs, strategiyalart ohato edir, soxsi saglamliq, sahiyya
idarociliyi vo ictimai sohiyyo do daxil olmaqgla genis saholori ohato edo bilor. Sohiyys
menecmentinin asas xUsusiyyatlorine agsagidakilar daxildir:

- insanlarin hoyat vo saglamligindan asili olan gorarlarin xiisusi masuliyyati;

- gobul edilmis gorarlarin uzunmiiddatli noticalorinin prognozlasdirilmasinin gatinliyi vo
bozan geyri-miimkiin olmast;

- sohv Qorarlari diizaltmayin ¢atinliyi vo bazon geyri-mimkiin olmasi.

Rohbor movge tutan insan, aslinds, hokim olmagi dayandirir, lakin sohiyys meneceri -
pesokar menecer olur, onun foaliyyatinds igtisadi vo idarsetmo biliklori aparici yer tutur. Tibbi
foaliyyat geyri-istehsalin kifayat qadar spesifik bir hissasidir sfera va tibb xidmati digarlorindan
forglidir, lakin klassik nozariyyonin totbigi Sohiyyodo idaroetmo bozi diuzolislor etmok sortilo
mumkindur. Bu ifadonin etibarliligr istifadoedo moveud tocriiba ilo stibut edilir bazilarinin (xususils
geyri-dovlat) idaroetms toskilatinda idarsetms tisullari tibb miiassisalori. istifadasine dogru yerli
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istehsalin imumi inkisaf meyllori fonundaSshiyys sisteminin idaro edilmasinds idaroetmoa
nozariyyasi va praktikasi ¢cox geridadir [2].
Saglamligin idara edilmasinin bazi asas aspektlori bunlardir:

- Soxsi saglamhgin idars edilmasi: Bu, 6z saglamliginiz1 qorumaq va yaxsilasdirmaq tigiin
molumatl se¢imlor etmayi ohato edir. Buraya gidalanma (o cimladan pahriz), idman, yuxu,
stressin idaro edilmasi, peyvandlor vo miintozom saglamliq miiayinalori kimi profilaktik
todbirlor daxildir.

- Xroniki xastaliklorin idara olunmasi: Xroniki Xostaliklori (mosalon, sokorli diabet,
hipertoniya) olan soxslor liciin saglamliq idaragiliyino tez-tez voziyysti nozarst altinda
saxlamagq ti¢lin davamli monitoring, miialico Vo pahriz qidalanmasi daxildir.

- Sahiyya idarasi: Sohiyya soraitinda sahiyyanin idara edilmasi sohiyya xidmatlarinin toskili
Vo nozaratini ohato edir. Buraya Xostoxanalarin, klinikalarin vo digar sshiyys
muassisalorinin idars edilmasi, habelo sohiyys xidmatinin gostorilmasinin inzibati
aspektlori daxil ola bilor.

- lctimai sahiyya idaraciliyi: ictimai sohiyyo rosmilori va toskilatlar: icmalarin vo ohalinin
saglamlhigin1 yaxsilasdirmaq ti¢iin ¢alisirlar. Bu, saglamliq tohsili, xastaliklorin garsisinin
alinmasi, folakatlors reaksiya vs s.

- Sohiyya malumatimin idara edilmasi: Rogomsal asrdo saglamliq molumatlarinin idars
edilmasi ¢ox vacibdir. Elektron saglamliq qeydlori vo Saglamliq molumatinin idars
edilmasi  sistemlori Xxastonin saglamliq molumatlarini saxlamaq vo idaro etmok Ugun
istifado olunur. Elektron saglamliq geydlarinin getdikco artmasi vo molumatlara ssaslanan
gorarlarin gabulu ilo saglamliq molumatlarinin idars edilmasi miithiim funksiyadir. Buraya
molumatlarin toplanmast, tohlili, tohliikasizliyi vo gorarlarin gobulu tgun istifads daxildir.

- Sahiyya siyasati va planlasdirma: Hokumatlor vo toskilatlar sohiyyaya ¢ixis vo keyfiyyati
yaxsilagsdirmaq li¢iin siyasat, planlar yaradir. Sohiyya menecerlori siyasstin hazirlanmasi vo
hoyata kecirilmosindo istirak edos bilorlor.

- Sahiyyanin maliyya menecmenti: Sohiyyanin maliyys aspektlorinin idara edilmasi
xidmotlorin somarali va effektiv gatdirilmasini tomin etmok (g¢iin vacibdir. Buraya blidcs
tortibi, hesablama vo kompensasiya daxildir.

- Keyfiyyatin tokmillagdirilmasi: Sohiyys xidmatlorinin keyfiyyatinin davamli olaraq
yaxsilagdirilmasi sohiyys idaragiliyinin asas komponentidir. Bu, tokmillosdirilmali sahalori
muoayyan etmoak i¢lin molumatlarin toplanmasi va tohlilini ohato eds bilor.

- Sahiyya etikas1 va uygunluq: Sohiyys menecerlori sohiyyas tacriibalarinin etik standartlara
va tonzimloyici uygunluga, o ciimlodon Xxasto moxfiliyi vo digor ganuni talobloro uygun
olmasini tamin etmoalidir.

- Fovgslads hallara hazirhq: Xastoliklorin yayilmasi vo ya tobii folakotlor kimi saglamliq
bohranlarina hazirliq va idara olunmasi ham fordi, hom do comiyyat saviyyasinds sahiyys
idaraciliyinin mihim aspektidir [3].

Klinik idaroetmo sistemindo strateji planlasdirma alqoritmi asagidaki marhololordon
ibaratdir:

- otraf muhitin tohlili;

- ohalinin tibbi yardimin hacmina va strukturuna talobatinin mioyyan edilmasi;

- mogsad tayin etmok;

- resurslarin giymotlondirilmasi;

- icragilarm se¢ilmasi;

- texnologiya secimi;

- harakatlorin ardicilliginin miiayyan edilmasi;

- muddatlorin miayyan edilmasi;

- toskilati idaroetms sisteminin qurulmast;

- nozarat.

Butdvlukds, sahiyysnin idars edilmasi ¢oxsaxali bir sahodir, yaxs1 saglamligin, somarali
sahiyya xidmatinin togvigine yOnalmis genis masuliyyat vo faaliyyatlori ohats edir, hom soxsi, hom
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do ictimai rifahda holledici rol oynayir. Bitun bu amillor igarisinds insanlarin saglamligr tiglin
xususi shomiyyat dasiyan onlarin tohllikasiz vo keyfiyyatli mohsullarla gidalanmasidir. Qida —
insanin xarici miihitla vacib slags amillarindan olub, insan organizminds an vacib fizioloji
proseslari miayyan edir, organizmin toxuma va hiiceyralarinin formalasmasi va yenilonmasi
ucun plastiki material vo enerji manbayi rolunu oynayir. Ona gora do qida ahalinin
saglamhgini, is qabiliyyatini vo yaradicihiq potensialim tamin edan asas faktorlardan an
vacibidir[6].

Sohiyya menecerlori tez-tez togkilatlarinin mdvqgeyini giiclondirmak vo xastalora qaygi
gOstormok Gcun digar sohiyys tominat¢ilari, icma toskilatlart vo maraqli toroflorlo slagolor
gurmagla mosgul olurlar. Kadr tominati sohiyyas togkilatinin is¢i qiivvasinin isa gobulunu, talimini
Va inkisafini nazardos tutur. Buraya ixtisasli kadrlarin isa gotlrilmasi, lazimi talimlarin verilmasi va
is¢ilorin 6z rollarini yerina yetirmok ¢ln Saristali olmasini tamin etmok daxildir [1].

Umumi menecmentin bir elm sahasi kimi torkib hissasi kliniki menecmentdir. Somoarali
Kliniki menecment G¢tin Umumi idarsetmonin elmi yanasmalari talob olunur [2]. Klinik idarsetmo
texnologiyasi problemlarin miayyan edilmasi vo onlarin aradan qaldirilmasi ti¢iin gorarlarin gabul
edilmasi prosesini shats edir. Tibbi yardimin gostarilmasi prosesi toskilatin menecmenti torafindon
tonzimlonir vo lazimi resurslarla tomin edilir. Klinik idaroetms texnologiyasi problemlorin
muoyyan edilmasi vo aradan qaldirilmasi iigiin gorarlarin gobul edilmasi prosesini ohato edir.
Klinik praktika mirokkab texnoloji vasosial prosesdir. Kliniki idaroetmo sistemino Umumi
menecment prinsipi vo metodlar1 shato olunur. Kliniki menecment sisteminds Umumi idarsetmo
nozariyyasina gors asas element idaroetmo subyektidir [4].

Tibb toskilatlar: praktiki tacriiba va nazari biliklorin olmamasi sababindan faaliyyatlorinda
reklam, marketingdon istifado etmirlor. Baxmayaraq Ki, sshiyys marketingi vo tibbi Xxidmat,
mohsullarin reklami prinsiplari biitiin diinyada genis istifado olunur. Butlin 6lkalards tibbi reklamin
etik aspektlori Tibbi Etika Kodekslori ilo tonzimlonir. Tibb toskilatlari marketing tohlilindon
istifado edorok, tolob vo toklifin hocmindon, alicilarin galirlorinin  saviyyasindan, ovvalki
satinalmalarin sayindan va s. asili olaraq qiymatlori doyise bilor. Bununla bels, yuxarida sadalanan
vo miizakira olunan amillor toplusuna diggst yetirarok vo onlari aradan qaldirmaga ¢alisirlar [5].

Eyni zamanda mdalico edon hokim mualicovi —diagnostik proses saviyyasindo miayyan
mogsadi oldo etmok Ugun tibb muassisasinin heyyatinin omoyindon istifado edorok menecer
funksiyasini yerina yetirir. Kliniki idarsetmo sisteminds misyyan musbat noticolor oldo etmok
ucun hakim vo tibb bacist heyystinin osas kliniki menecmentin osaslari, qaydalarinin
oyronilmasidir [1,2]. Semarali idaroetmonin vacib sorti mualicavi-diagnostik proses saviyyasinds
idaroetmo hesabatidir. Miialicovi-diagnostik prosesi foaliyyat ndviino goro asagidaki funksional
yarimsistema bOlmok olar: togkilat, istehsal, maliyys, yenilik, marketing, heyyst vo s. Sohiyys
toskilatinda idaroetma problemi ilk 6nca kliniki menecment problemidir.

Tibbi xidmotin innovativ planlagdirilmasi, giymotlondirilmosi vo nozarsti Ucun ekspert
sistemlori, beynalxalq standartlar vo mistosna olaraq tibbi xidmatin keyfiyyati, tibb iscilorinin
pesokar foaliyyotina ydnolmis asas foaliyyat gostaricilori bu giin tibbi praktikaya totbiq edilir. Bu
istigamatin ugurla hoyata kegirilmasi ti¢iin tibb iscilorini idara etmok Gctn prinsipial olarag yeni
vasitalors ehtiyac var ki, bu da amok proseslorine anlayis1 vo munasibati doyisdiracokdir. Bunlara
omok mohsuldarligina birbasa tosir edon kadr xisusiyystlorinin giymatlondirilmasi kimi maasir
idaroetmo vasitalori daxildir

Rohbarlik funksiyasi toskilati moagsadlara nail olmaq Gglin sahiyys iscilorina rahborlik va
tolimat vermoakdon ibarstdir. Bu sohiyys idaragiliyi funksiyalar: istor xostoxanalar, klinikalar,
ictimai sohiyya proqramlar1 va ya digar sshiyya muassisalari olsun, sahiyys toskilatlarinin somarali
vo effektiv foaliyyati Ucln vacibdir. Effektiv sshiyyo menecerlori toskilatin davamliligini vo
qaydalara uygunlugunu qoruyarkan keyfiyyatli sshiyya xidmatlarinin gostarilmasini tomin etmoak
ticiin bu funksiyalarda bacariqli olmalidirlar [2].

Natica

Butdvlukds, sahiyysnin idars edilmasi ¢oxsaxali bir sahodir, yaxs1 saglamligin, somarali
sohiyya xidmatinin tosvigino yOnolmis genis masuliyyat vo foaliyyatlori ohato edir. Sohiyys
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menecerlari tez-tez toskilatlarinin movqeyini giiclondirmok, xastolora qaygt gostormok ugtin digar
sohiyys tominatgilari, icma togkilatlar1 vo maragh toraflorlo slagalor qurmagla mosgul olurlar.
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Summary. The article states that health management encompasses a wide range of
practices, strategies, and strategies aimed at maintaining and improving the overall well-being of
an individual or society, including personal health, health management, and public health. It is said
that the management of health care belongs to the field of management of the social sphere, which
Is outside the economy, which is the main object of management.

Key words: Health management, personal health, chronic diseases, health ethics.
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Peslome. B crartbe yTBepxkAaeTcs, 4YTO YOPABIECHUE 3IPaBOOXPAHEHHEM OXBAaThIBACT
HIMPOKUH CHEKTp MPAaKTHK, CTpaTeryuii, HANpaBJICHHBIX Ha MOJAEpKAHHE U yIydlleHHe OOIIero
Onaromnoy4rs 4eiaoBeKa MM OOIIECTBA, BKJIIOYAs JIMYHOE 3/I0POBbE, YIPABICHHUE 370POBBEM U
OOLIECTBEHHOE 3[I0pOBbE. YKAa3bIBaeTCs, 4YTO YIPaBIEHUE 3PaBOOXPAHEHHEM OTHOCUTCS K
o0yacTu ympaBlieHUs COLMaJIbHOW cepoil, HaxoAslencs BHE SKOHOMHUKH, KOTOpas SBISETCS
OCHOBHBIM OOBEKTOM YIIPaBIICHHUS.

KuroueBble cioBa:  YmpaBleHHE 3J0pPOBBEM, JIMYHOE 3J0pPOBBE, XPOHUYECKHE
3a00JIeBaHMs, ITUKA 3/I0POBbS
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Lonkaran Dovlot Universiteti

Lonkaran zonasi Azorbaycan Respublikasinin on boyuk vo godim soharlorindon biri
olmagla, hamginin conub bdlgasinin do an boyiik ssharidir. Lankoran sohori Xozor donizinin
conub-gorb sahilinds, Lonkoran g¢ayin Xozor donizino tokildiyl yerds yerlogir. Riitubatli vo
subtropik iglim soraitina sahibdir. Qis mdvsiimiiniin sart ke¢momoasi, qizmar yay aylari, yagish
payiz fasli bu regionun flora vo faunasini sartlondiran asas amillardir[].

Diiyii qurtickimilar fasilasine aid bitkidir. Diiyiiniin qabigqli halina ¢altik deyilir. Coltik on
doyorli orzaq bitkisidir. Dan istehsalinin hacmina vo okin sahosinds tutdugu yere goro yer
kiroasindo bugdadan sonra ikinci yeri tutur. Coltik yarmaliq bitkidir, yarmanin torkibinds
karbohidratlar ¢ox, zilal vo yag iso az olur. Coltik yarmasi yiiksok keyfiyysto malikdir.
Organizmdo asan hazmo gedir. Mads-bagirsaq xastaliyinin mualicasinds ¢altiyin halimindan genis
istifado olunur. Caltiyin gabigdan tomizlonmis halina diiyii deyilir. Diiyliniin torkibinds orta
hesabla 0,6% su, 0,3% sellilloza, 0,5% yag, 6% ziilal, 88% nisasta, 0,5% sokar olur. Dy
organizmds asan hazm olunur vo ondan pshriz yemoklorinin hazirlanmasinda istifado edilir.
Diyuds zilal az, 6z maddoesi yox daracads oldugundan ¢6rak bisirmadas istfads edilmir. Diylidon
alinan nisasta toxuculuq sanayesindo, atriyyatda, tibbdo genis istifads edilir. Riiseymindon alinan
yagdan sabunbisirmodo, sam hazirlanmasinda istifado edilir. Kllosindon ola keyfiyyatli kagiz,
karton, kandir, Kisa, slyapa, sobat va. s istehsalinda istifada edilir. Caltiyin donindan spirt va piva
do istehsal edilir.

Azorbaycan orazisina bu bitki Irandan vo Orta Asiya 6lkalorindan gatirilorak becarilmoya
baglanmigdir. Diinyanin 60-dan ¢ox 6lkasinda ¢oltik bitkisi becorilir. Azorbaycanda bu bitkinin
okin sahasi 1337 hektar, imumi mohsul istehsali 3771 tondur. Respublikamizin arazilarindon
osason Agdas, Astara, Lonkaran, Masalli, Soki, Yevlax, Ucar rayonlarinda becarilir.

Coltik birillik bitkidir, kok sistemi sagaqlidir, asas kok kutlasi torpagin 25 sm darinliyino
islayir. Bozon asagi govds bugumunda su tabagoasinin darin gatinda bitkinin qidalanmasinda istirak
edon kok omolo golir. Govdosi kiillos olmaqgla 60-100 sm hindurliyinds bugum va
bugumaralarindan (7-8 adad) ibaratdir. Gévdasinin hindirliyd 80-120 sm-dir. Giicli kollanan va
¢ox vaxt budaqlanandir. Orta hesabla bir bitkido 3-5 mohsuldar gévdo omolo golir. Yarpaglart
uzun, ensiz, adoton tikli vo sort slamoti olaraq yasil, ¢ohray1, qurmizi hatta gara rongli vo ensizdir.
Yarpagin uzunlugu 30-35 sm, eni 1,5 sm-dir. Caltik istiliys tolobkar bitkidir. Tempuratur 10 C-ya
diisdiikde yetismo dovrii dayanir. Vegetasiya miiddoti sortun biologiyasindan asili olaraq 90-145
giin arasinda doyisir. Toxumalarin ciicorti vermasi iigiin torpagin iist qatinda 12-13° C  temperatur
olmalidir. Belo halda ilk ciicartilor sapindan 18-20 giin sonra amalo golmays baslayir. Toxumun
clicormasi (iciin optimal temperatur 22-25° C-dir ki, bu zamam ciicorti 6-7 giino omolo golir.
Kollanma tigiin minimum temperatur 15-18° C, cicoklonmo iigiin 18-20° C, donin yetismosinin
baslangici 19-25° C toskil edir. Bitkinin inkisafi ii¢iin optimal temperatur 25-30° C, maksimal
temperatur 40° C-dir. Bitkilor - 1° C saxtada mohv olur.

Coltik suya cox talabkar bitkidir. Ona gors do ¢altik suvarma soraitinds tarlada svvalcadan
muoayyon edilmis su tobagosi saxlanilmaqla becoarilir. Su ortiiyii altinda becoarilmasina baxmayaraq
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toxumalarda suyun miqdar1 bugdadan iki dofo azdir. 10-15 sm-lik su Ortiiyii altinda uzun middot
inkisaf edo bilir.
Coltik bitkisinin clicartilorini almaq tigiin {ig tisul vardir.

1. Tobii namlik hesabina toxum 5-6 sm darinliys basdirilir va ¢ixislar alindiqda sonra su qati
yaradilir. Belo 0sulda tarla clicormasi 70%-o cata bilor, lakin okinlori daima suya
basdirmaya kegdikda ¢altiyin kok sistemi yenidon acrob soraitdon anaerob soraito Kegir,
bu vaxt bitkilorin shomiyyatli doracados mohv olmasi geyds alinir.

2. Torpagi islatmaq yolu ilo toxumlarin 1 sm dorinliyine godor basdirilmasi. Bu Usulla
¢ixiglarin  alinmasi {iglin - tumurcuqlar daima nomlonmis vaziyystdo olmalidir ki,
koleoptelin suyun sothina ¢ixmasina komoaklik etsin.

3. Su oOrtiiyii altinda toxumu torpaga basdirmadan sopaloma okin dsulu. Bu halda tarla
cucarmasi  20%-don asagi olur, belo ki, toxum Ug¢lin 3-5sm su tobogoesi yaradilan
soraitdo, suya basdirma zamani torpaqda olan oksigen tamamilo aerob
mikroorganizmlor torofindon istifado olunur, toxumun tumurcuqlarindan omalo golmis
clcortilor oksigensiz mihito diisorok mohv olurlar.

Sothindo suyu saxlamaq qabiliyystino malik olan oksar torpaq tiplorindo ¢oltik
becormok muimkindir. Qumlu vo dash torpaglar suyu o6ziindo yaxsi saxlaya bilmadiyindon
coltik okinlori Uglin istifado edilmir. Coltik gida maddoalorina ¢ox tolob godstoran bitkidir.
Onun mohsuldarligi torpaqda kifayat godor qidali maddslorin olmasindan ¢ox asilidir. Sortun
xususiyyatindan, torpag-iglim soraitindon vo totbiq edilon becarilma texnologiyasindan asili
olaraq aldig1 qida maddslorinin miqdari artib-azala bilor.

Coltik cay vadilorinin lilli torpaqlarinda daha yiiksok mahsul verir. Agir gqranulometrik
torkibli, su saxlama gabiliyyati yiliksok olan zaif turs miihitli (pH=5,0-6,6) torpaqlarda bitki yaxsi
inkisaf edir.

Torpagin becarilmasi. Torpagin becarilmosindo mogsad, orda gedon bokimyavi
proseslorin suratlondirilmasindan, aerasiyanin artirilmasindan, kok sistemin inkisafi {iglin soraitin
yaxsilagdirilmasindan, alaq otlarmin vo zorarvericilorin mohv edilmasini stratlondirmokdan
ibarotdir. Torpagin becarilmasino solof bitkisi yigilan kimi basglamaq lazimdir. Coltik agir
granulometrik torkibli torpaglarda becarildiyi tgln, bels torpaglar dorin sum edilmali, torpaq yaxsi
xirdalanib yumsaldilmalidir. Caltik zomisi su altinda galdiqda torpaga hava daxil ola bilmir. Ona
gora do anaerob soraitds torpaqda hidrogen-sulfid, domir birlosmalari vo muxtalif zoharli maddalor
toplanir. Bunun {i¢lin erkon payiz sumu 6n kotanciqh kotanla 25-28 sm darinliyinds aparilir.
Sumun optimal miiddstds aparilmasi zoharli maddolorin tosirinin azalmasina komok edir. Sum tiro
soklindo saxlanilir ki, torpaq yaxsi hava alsin. Dondurma sumu yazda becorilib yumsaldilir.
Kokipohrali va kokimsovgovdali alaglarla zibillonmis torpaqlar bir nego dofo becarilmaklo
onlardan tamizlanilir.

Coltik okinloari {igiin yaz sumunun aparilmasi somoarali deyildir. Ona gors ki, yaz sumu ilo
torpagda omolo galon zahorli birlogsmalora vo alaglara qarst miibarizo aparmaq az semora Verir.
Oktyabrda aparilan dondurma sumu ilk yazda malalanir. Sonra iso saho laydirli kotanla parsum
edilir. Porsumdan sonra sahays sopindan bir nega giin avval mala va Kultivasiya ¢akilir, torpagin
sothi dizaldilir, loklor vo onlarm tirslori ¢akilir. Tirslor arasinda biitiin loklora suyun axmasi {igiin
tiralorarasi sirimlar agilir.

Soran torpaqlarda kotana dorinlosdirici barkidilir vo yaxud laydirsiz kotanla 3-5 ildon bir
40-50 sm doarinliyinds yumsaldilir. Bu zaman sixlasmis sum alt1 qat dagilir, aerasiya vo su kegirma
gabiliyyati yaxsilasir. Belo torpaglar1 2 moartabali tisulla becoaedikds do yaxsi natica verir.
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Gubraloma. Yiksok mohsul oldo etmok Ugilin torpagda kifayst godor gida elementlori
olmalidir. Caltik gubralara ¢ox talabkar bitkidir, onun giibralonmasi boyik diggst tolob edir. Belo
Ki, ¢oltiyin kokl osason su ilo tomin edilmis sahado inkisaf edir vo onun Ugin verilon gida
elementlorinin ¢ox hissasi suda hall olaraq torpagin alt gatina kegir. Caltikdon yiiksok mohsul alda
edilmasinda peyinin do shomiyyati boylkdir. Odur ki, peyinin fosfor gibrasi ilo sum altina
verilmasi  moslohat gorilur. Azot gubrasinin an shomiyyatlisi ammonium sulfatdir. Bu giibranin
torkibinds olan azot torpaq torofindon udulub saxlanilir, suda ¢atin hoall oldugu {i¢iin tez yuyulub
torpagin alt qatina getmir. Ammonium nitrat iso suda tez hoall olur, yuyulur vo shomiyyati azalir.
Azotun illik dozasimnin 50%-ni sopinlo birga vo ya sopindon bir ne¢o giin avval, yerds galan
hissasini isa clicarma va kollanma fazalarinda hissa-hisss vermak lazimdir. Bitkiya fosfor daha ¢ox
inkisafinin ilk dévriinda kOk sisteminin stratlo formalasdigi dovrda lazimdir. Odur ki, illik dozanin
70-80%-ni peyinlo birlikdo sum altina vermok maslahatdir. Kollanma fazasinda slave yemlomo
gubrasi verildikdo loklara suyun verilmasi mivaqgoti olaraq dayandirilmalidir. Mohsuldarliga
kalium gubrasi do miisbat tasir gostorir.

Coltiyin mohsuldarligina yasil giibralor do (siderat) musbat tasir gosterir. Caltik sahalorine
3-4 ildon bir yasil giibro verilmasi do yaxs1 natico verir. Gubro normalar torpaq tipindon Vo
planlasdirilmis mohsuldan asili olaraq misyyonlosdirilir. Caltik saholorino ammonium sulfat,
superfosfat, vo kalium xlorid verilir. Azot clicormo vo kollanma fazalarinda 2 dofo yemloma
soklinda verilir. Sopinlo birlikdo cargalora 1 sentner ammonium nitrat vo 1 sentner superfosfat
verilir.

Bitkinin mohsuldarligi okino edilon qulluq islorinden asilidir. Coltik tarlasinda aparilan
qulluq isleri su rejiminin nizama salinmasindan, alaqlara, xastolik Vo zararvericilora garsi
mibarizanin taskilindan va bitkilarin slave yemlondirilmasindan ibarstdir.

Lankaran matbaxinin plovlari: Lonkaran ssharinin matboxi Azorbaycanin an taninmis
matbaxlorindon biri olmagla, ¢ox zongindir. Burada hazirlanan ononovi plovlardan Sah plov,
Dasma plov, Siizma plov, Marci plov, Qara plov, Désoma plov, Paxla plov, Borani plov, Siiyiid
plov, Largoe plov, Kartof plov, Canguru, Colmok plov vo Kallopaga plovun adin1 ¢gokmoak olar.

Diyldon hazirlanan plov siifralorimizin  sah1 kimi toqdim edilir. Regionlarimizda
hazirlanan plovlar formasina v torkibina géro mixtaliflik togkil edir. Plovun hazirlanmasinda daha
¢ox artimi vo yaxst dom almasi ilo forglonan anborbu va agqil¢iq diiyii novlorindon istifads olunur.
Bozi regionlarimizda plova bozon as deyirlor. Plovun bisirilmasi he¢ cohd gdstormayan vo
tacruibasiz insanlara ¢atin galsa da, aslinds har kas bu yemayi asanligla bisira bilor. Plovu bisirmak
uctin ovvoalco diylni iginds ola bilocok kigik das qirmntilarindan, emal zamani diiyliys qarisa
ehtimali olan gabiqdan va.s olavo qarisiqlarda tomizlonir. Bisirilmadon bir nego saat avval duzlu
suda isladilir (vo ya gaynayan suya duz olave edilir). Bu zaman dlyid ham tez bisir, hom do
hocmini ikigat artirir. Daha sonra diiyii ii¢iin su qaynadilir. Qaynayan suya alavo edilon diyunin
kofi alinir, portloyandon sonra ise stzilur. Diylnin sizilmays hazir oldugu osason onun
yumsalmasindan anlasilir. Ditylinii siizdiikdon sonra domo qoymamisdan avval zOvqgo goro sarikk
(vo ya zoforan) vo koro yagi vurulur. Dilylini domos qoyduqda agzi kip baglanmali, tez-tez
acilmamalidir. Plovun on sevimli yeri olan gazmagin hazirlanmasi da miixtolif olur. Plovun
gqazmag stiziilmiis diiyii ilo qatiq, bazon yumurta ilo un, z6vgs gors ise zoforan, nans, sarikok kimi
adviyyatlardan hazirlanir. Bazon yuxa va yagli xamirdan, yumru-yumru dogranmis kartofdan da
qazmaq hazirlanir. Diiyiinii doma qoyarken ocagin zoaif gozinu se¢gmok lazimdir. ©ks halda
gazmag yanar va dilylids istadiyimiz kimi dom almaz. ©Ovvallar plov alls yeyilss ds, hal hazirda bir
¢ox Vardiglorimiz kimi bu da unudulub. Yasli nona vo babalarimiz halo do deyirlar ki, plovu ol ils
yemayin lozzati tamam basqa olur.

Plovun an ¢ox sevilon ndvlarindan biri do désoma plovdur. Désoma plovun an asas 6zalliyi

ondadir ki, hazirlanan as qarasi bisirilorkon diiyiiniin altina qoyulur.
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Dosamo plov dcdn istifads edilon arzaglar: toyuq sti, 5 odad orta boy sogan, 2 stokan (200
ml) uzun diyu, 150qr kars yagi, 1 ¢ay qasigr zoforan, yarim stokan qaynar su, duz, istiot, sirin toz
qirmiz1 bibar, sarikok va zirs.

Hazirlanmasi: bes odod orta boy sogan yarim halga soklindo dogranir. Ovvalcadon
dogranan toyuq tikalarinin Uzarina alave edilir. Duz, istiot, toz halinda sirin qirmizi bibar, sarikok
Vo zira olave edilib yaxsica ovulur. Qabin st ortiiliir vo dad goétlrmasi U¢lin an az 1 saat
soyuducuda saxlanilir. Plovu {igiin 2 stokan uzun diylnl nisastas1 axib soffaf su galana godor
soyuq su ilo yaxsica yuyulur. Bir litr gaynayan suya 1 dolu yemok qasigi duz slavs edib yaxsica
qarigdirilir. Yuyulmus diiylinii qaynayan suya oslava edib diriliyi itons goador 5-6 doaqigs gaynadib
ara-ara qarigdirilir. Diiyli yumsaldigdan sonra siizmak tiglin ocagin iistiindon goturilur. Qazangaya
150 gram kors yagi olave edib oridilir vo yaranan kopiklor qasiq yardimi ilo yigilir. 1 ¢ay qasigi
zoforana yarim stokan gaynar su oalavo edilir vo dom almasi ti¢iin {stii ortiiliilb konara qoyulur.
Oridilmis yagin bir miqdar1 galin tava vo ya gazana oalavs edilib qizdirilir. Qizgin yagda toyuq
tikolori yanasi yigilir vo (zorino sogani olave edilir. Suzilon diiyliniin yaris1 hor torofi eyni
miqdarda Ortocak sokilda izarina olavs edilir. Daha sonra Uzarins aridilmis yagdan vo domlonmis
zoforandan gozdirilir. Sonra galan diytnuds slavs edib yens eyni sokilda Uzarina yag va zoforan
gazdirilir. Son olarag dlyinln Gzarina sarikok olave edib, dosmala biikiilmiis qapaqla ortiiliir vo
ocagin zoif goziinds an az 1 saat domoa qoyulur. Damlonon diiyii altdaki as qarani zodalomamok
sorti ilo ehmalca qarisdirilir. Bu zaman plov zafaran va sarikdkiin rongi ilo tam garigsmis olacaq. On
son sifrays verilocok bosqab qazanganin iizorina qoyulub tors gevrilir. Artiq dosoma plov sufraya
verilmoys hazirdir.

Azarbaycanda plovun 200 novii var. Amma bunlarin i¢inds on moshuru “Sah plov”dur.
Diinya sohratli agpaz, morhum Sahhiiseyn Korimov “Sah plov’un hazirlanmasini1 6z ustadindan
Oyronib. Sahhiiseyn usta bu yemayi tokmillogdirarok Azoraycanda ilk dofo restoran sistemins
gatirib vo moashurlasdirib.

“Sah plov”-un hazirlanmasi iiclin lazim olan orzaglar: 1kq diyu, 25 adad lavas, 2 odod
sogan, 800 gram oridilmis koro yagi, 120 gram gqaysi, 120 gram kismis, 120 qram albuxara
(qurudulmus alga), 150 gqram sabalid, 500 qram stimiiksiiz quzu oti, 1 gram zoforan, duz, istiot.
Z6vQo gora sarikok, palgiq tursu (va ya limon suyu).

Hazirlanmasi: ©vvalca dilyliniin yaxsi bismasi ti¢iin 3 saat duzlu suda isladilir. Sonra as
gara hazirlanir. Bunun iigiin birinci 2 odod sogan yarim halqa soklindo dogranilir. Qazangaya 2
yemok qasig1 koro yagi, iizorino iso dogranmig sogani olava edirik. Sogan qizili rong alana godor
qgovururug. Qovrulmus sogan konara qoyulur. Elo homin yagda tikelors ayrilmis quzu oti qovrulur.
Qizarmus atin Uzarina duz, istiot, sarikok va avvalcadan qovrulmus sogan, kismis, qaysi, albuxara,
sabalid vo 100 ml isti su olave edib, gqazanganin qapagm Ortiiriik. Ocagin zoif g6ziinds suyu
cokilona gadar bigiririk.

Ovvalcadon islatdigimiz  diiyiinii qaynayan suya olave edirik. Diiyli yumsalana qodor
bisirilir vo ardindan siiziiliir. 1qr zoforana 100 ml gaynar su slave edoarak domlanilir. avvalcadan
aridilmis koro yagini motbox firgasi ilo gazanin dibina sirtiirik. Qoyulan hor lavasin iizi firga ilo
yaglanir. Lavaslar yigildigdan sonra siiziilon diiyliniin yaris1 olave edilib, Uzarina zoforan
gozdiririk. Uzorina as qaran1 vo galan diyini slave edib koro yag: vo zoforan gozdirilir. Konarda
qalan lavaslar ardicilligla yaglanaraq biikiiliir vo gapagla 6rtiib svvalcaden 180° qizdirilmis sobada
bisirilir. Bisdikdon sonra bosqaba tars ¢evrilorak siifrays verilir.
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LONKORAN MOTBOXINDO BOZI BALIQ NOVLORINDON HAZIRLANAN
XOROKLORIN TEXNOLOJI XUSUSIYYOTLORI VO GIiGIYENIK TOHLUKOSIZLIYI

Magistr: Aysel Bayverdizads
ayselbyvgmail.com
Elmi rohbar: t.0.e.d., prof. M. Maharromov
Lonkaran Dovlat Universiteti

Lonkaranin daniz konari rayon oldugunu nazars alaraq deys bilarik ki, burada bir ¢ox baliq
novlaring rast golinir. Bunlara misal olaraq ¢oki, ziyad, kefal, kilka va s. gostormak olar. Ona goro
do Lankaran matbaxi 6z baliq yemaklari ilo zongindir. Xisusilo burada ziyad va ¢okidon hazirlanan
muxtalif ndv xoraklori vurgulamaq olar. Ziyad baligi dadli olmaqla yanasi torkibi insan organizmi
ticiin faydali olan birlosmalorlo zongindir. Lonkaran motboxinds ziyaddan osason baliq lovangisi
hazirlanir. Bu Xx0rok lonkaranlilarin oan sevimli yemoklorindon biridir. Baliq lavangisinin ziyad
baligindan hazirlanmasinin asas sobabi digor baliglara nazaran ziyadin daha yagli olmasidir. Baliq
lovongisi hazirlanmasinin texnoloji xiisusiyyatlori asagidaki kimidir: 1 odad ziyad baligi, 5 odod
orta boyuklikds sogan, 300 qr qoz lapasi,1 xorok qasig1 tursu, duz, istiot, cimcilim. Ilk énce baliq
tomizlanir va soyuq su ils yaxsica yuyulur. Daha sonra duz, istiot va tursuya 1 ¢ay qasigt su alava
edilorak hazirlanan garisim baligin har torafina vurulur. Lavangi hazirlayarkon ilk olaraq qoz lopasi
hovong dostindo doyiiliir, sogan xirda dogranilir, azilir vo suyu ¢ixardilir. Doylilmiis lops Vo
sixilmig sogan qarisdirilir, igarisine duz, istiot, xirda dogranmis cincilim va tursu oslave edilir.
Hazirlanmis lavangi baligin qulaq va qarin hissalarina goyulur, tondirds bisirilir.

Ziyaddan conub bélgasinds hazirlanan x6raklardan biri do baliq qizartmasidir. Bunun tigiin
yaxsica tomizlonmis baliq borabar tikalora dogranilir, duz, istiot vo rub vurularaq 3-4 saat
muddatinda saxlanilir. Isidilmis tavaya yag olave edilorok baliq diiziiliir vo hor iKi torafi qizardilir.
Burada temperatura 140C-don ¢ox olmamalidir.Ciinki bu zaman baligin iist tobagasinin, doarisinin
kdmurlagmasi bas veracak, va baligin igarisi iso tam bismayacokdir.

Lonkaranlilarin on sevdiyi baliq ndvii olan ¢okidon mixtalif x0roklorin hazirlanmasi zamani
istifado edilir. Ziyad baligindan forgli olaraq ¢oki baliginin yagliligi az oldugu iigiin ondan baliq
lovangisi hazirlanmir. Bu rayonda ¢oki baligindan bisirilon on lozzatli x6roklordon biri baliq
buglamasidir. Buglamanin hazirlanmasinin texnoloji xiisusiyystlori asagidaki kimidir: 1 odod
coki baligi, 2 adad sogan, 2 adad kartof, 3 adad pomidor,1dasts cofari, 3 adad sirin bibar,1 adad act
bibor, alga qurusu, duz, istiot, sarikdk, dofno yarpagi. Baliq borabor tikslora bolinur, duz, istiot,
tursu qarisimi vurulur. Saxsi gabin igarising avvalca halga soklinds dogranmis kartof, onun tizorino
iSo baliq tikalori diiziiliir. Daha sonra halqa soklinds dogranmig sogan, pomidor vo bibor ardicilligla
ust-Usto qoyulur, al¢a qurusu, dafna yarpagi, duz, istiot, sarikok vo 1 stokan su olave edilir. Asagi
temperaturda, qarigdirirmamaq sorti ilo hazir olanadok bigirilir. Ciinki qarigdirdiqumiz zaman
baligin strukturu dagila bilor vo an Onomlisi toravazlordo olan zoruri gida maddolori pargalanar.
Homginin bu zaman temperatur 40C-don ¢ox olmamalidir. Ciinki baligdan vo toravazlordan
vitaminlarin ,mineral madddslorin ayrilmasi bas verar.

Lonkaran motboxinda ¢oki baligindan hazirlanan yemaklardon birids baliq sirdagidir.Baliq
sirdaginin haziramasinin texnoloji xiisusiyyatlori asagidaki kimidir: 1 odod ¢oki baligi, 2 odod orta
boyuklikds sogan,2-3 dis sarimsaq,2 dasto cofori,alca qurusu, 2 adad pomidor,duz istiot vo dofna
yarpag1.ilk énco baliq icalatdan vo pulcugdan tonizlonir,soyuq su ilo yuyulur,sonra duz istiot, tursu
vurulur.Sogan xirda halda dogranilib tavada qizili rong alana kimi qovrulur,sonra tavadan
gotiiriiliir. Tavaya bahig yigilir vo azca qizardilir.Xirda dogranilmis cofori vo sarmisaq birlikds
qovrulur. Kiipsoklinde dogranmis pomidor azca qizardilmig baligin iizarina qoyulur. Daha sonra
onun (zarina avvalcadon hazirlanmis sogan, cofori, sarmisaq olave edilir.Son olaraq 1/2 stokan su,
duz, istiot, dofna yarpagi, alga qurusu daxil edilir vo 35-40°C temperaturda qapagi ortiilorok 30
dogiqo bisirilir.Burada diqqet edilmali osas faktor temperatur vo bisirilmo bisirilma
texnologiyasidir.Ciinki asasan torovozdon hazirlanan xdraklor bisirilorken emal qaydalarina omal
etmadikds C vitaminin ayrilmasi bas verir. Temperaturu ¢oxaltdigda hom zaruri gida maddalarinin
itkisi bas verir, ham da texniki sortlors uygun olmayan torkib alinacaqdir.
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Molumdur ki, hazirda baliglarla bas veron qida zsharlonmalorinin say1 olduqca
artmaqdadir.Bunun asas sobobi do baliglarin diizgiin saxlanilmamasi vo ya yetisdirilmasi zaman
zorarli yemlordan istifado edilmasidir.Osasands kimyavi va hormonal torkibli yemlardan istifads
edilir ki, bu da homin baliglarin yadcisimli maddslarlo girklonmasina sobab olur.Bitiin bunlarin
qarsisini almaq tiglin ilk 6nco sanitar-gigiyenik gaydalara omal edilmalidir.Ovlanmis baliglar emal
edilondok soyudulmali, onlar ii¢iin lazimli olan optimal temperaturda saxlanmali vo zarorli
yemlordon istifadonin qarsisi alinmalidir. Homginin onlarin torkibinds olan toksiki elementlorin,
petsidlorin, radionuklidlorin, nitrozaminlorin, bifenillorin miqgdar1 yol wverilon haddon ¢ox
olmamalidir.Mikrobioloji gostaricilora asason bisirilmis, qizardilmis, gaynadilmis baliglarin vo
baliq lavangisinin tarkibinds olan patogenlarin, o ciimlodon salmonellalarin migdar1 25qr-dan ¢ox
olmasina icazo verilmir. Odur ki, bir qayda olaraq baliq xo6roklori hazirlayarkon texnoloji
qaydalara, ardicilliga vo sanitar gaydalara riayst edilmolidir.
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QLUTENSIZ UN MOHSULLARI UCUN RESEPTLORIN
HAZIRLANMASI

magistr Aytac ©Ohmaod qiz1 ©hmodova
Azorbaycan Turizm va Menecment Universiteti
amedova.aytac.2301@atmu.edu.az

Xulasa. Magals ¢olyak xastaliyiyindan va digar buna banzar xasdsloklordan aziyys ¢okon
insanlar Ggun zoruri olan 6zl olmayan qida mohsullarinin istehsalina hasr olunub. Glutensiz
bismis mohsullarin klassik reseptlari asason diiyii, qarabasaq yarmasi, qargidali unundan ibaratdir
ki, bunlar da qeyri-kafi qida doyari torkiblidir.Bu baximdan, pohriz liflori, zllallar vo bu
mohsullarin bioloji vo gida doyarini yaxsilagdiran digor faydali maddslarlo zongin geyri-ansnavi
bitki xammalindan istifado edoarok un xOroklari Uglin texnologiya vo reseptlorin hazirlanmasi
aktualdir.

Acar sozlar: Gluten, un mohsullari, ziilal

Movzunun aktuallhig

Qidalanma ohalinin saglamligin1 sartlondiran amillor on vaciblordon biridir. Milli
problemlor vo saglamliq prioritetloridir gidalanma problemlori vo xususilo gida mohsullar
tohliikasizliyi, gida g¢atismazligi,rasional qidalanma. Pohriz vo profilaktik mohsullara ehtiyac
imumi ohalinin saglamliginin vaziyyati ilo bagldir.Olkads son illor yaranan gidalanmadan asili
xastoliklorin say1 da kaskin artib. Belo xastaliklordon biri ¢olyak xastaliyidir.

Bu, glutens qars1 doziimsiizliikdon aziyyat ¢okon insanlarda bas verir. Belaliklo, insanlar
bu xostalikdon aziyyst ¢gokon zaman onoanavi un névlarindon hazir olunan gida mohsullarini gobul
edoa bilmirls va glutensiz pahriz saxlamalidirlar. Toadgiqatlar gostarir ki, glitena garsi1 déziimsiizliik
(cOlyak xostaliyi) ohalinin toxminan 2%-dos rast golinir. Xastalordo gluteni parcalayan ferment
istehsal olunmur, naticods onun natamam hidroliz mohsullart amalo golir ki, bu da nazik
bagirsagin villi atrofiyasina sobob olur. Kaskin gida hozmi problermlori yaranir.Latin dilindon
torcimads gluten “yapisqan” demokdir. Klassik gluten olmayan reseptlorin torkibinds, asasan
diiyii, qarabasaq yarmasi, qargidali unu istifado olunur, hansilarki geyri-kafi gida doyarino
malikdir. Bu baximdan, qeyri-onanavi liflordon istifado edorak zilallarla zongin xammal, digor
faydali maddalarlo bol un yemoklari l¢lin texnologiya va reseptlor hazirlamaq aktualdir.Hazirda
bazarda glutensiz mohsullarin bolluqu musahide olunmur va asasan xaricdan gatirilir. Bunun
sobosi iso 6lkads bu mohsullarin hazirlanmasinin genis viisat almamasini géstarmar olar. Ona gors
do bu istigamatds yeni reseptlor va texnologiyalar hazirlamaq vacibdir.

Materiallar va metodlar. ©nonavi un noévlarini oavoz edo bilon an prespeltivli un
novlorindon qargadali, kotan, diiyii unlarmi gostornak olar. Katan toxumu bol zllal tarkibi ils
secilir.Bu toxumdan hazirlanan un yiiksok kotan ziilalindan ibarotdir, lakin buna baxmayaraq
yuksok gida dayarina calik deyil, bu da onun insanorganizminds hozmini daha rahat edir.Kotan
unu bugda ununa nisbaton iki gat daha ¢ox ziilal miqdarina malikdir (1).

Qarabasaq unu bitki ziilalinin ala manboyidir, karbohidratlarla zongindir, torkibinds sokkiz
amin tursusu vo demok olar ki, bitin B vitaminlori var.Bu un bozumtul-gohvayi rongdadir, zorif
qoz dadi, azaciq acidir. (3)Diiyii unu, asason nisasta olan va torkibinds 6zii olmayan iiyiidiilmiis
cilalanmig diiyiidon hazirlanir. Ondan nazik oristo, sirniyyat, xomir xoroklori vo digar bigmis
momulatlarin hazirlanmasinda istifads olunur, souslarda qatilagdirici kimi istifado olunur. Dyl
unu yaxst xomiri diizaldir, lakin gliiten olmamasi sobobindon mayali piroglart vo maya ¢orayi
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bisirmok Uclin istifado edilo bilmoz. Diiyli unundan hazirlanan mohsullar bugda unundan
hazirlanan mohsullardan daha uzun muddotds vo daha asagi temperaturda bisir. Diiyli unu ilo
bismis mayasiz ¢orok asanligla xirdalanir, xirtildayan vo donoli bir qurulusa malikdir. Diyii
unundan istifads quru mohsullarla naticalondiyi Gglin onlarin reseptine daha ¢ox maye va yumurta
daxildir (Sakil 1).

Sokil 1.

Qlutensiz unun istifadasinin xususiyyatlari.

Adi un avazins 6zl olmayan un istifado edorkon asagidak: xiisusiyyatlori nozars almalisiniz:

* tez hopduqu tigilin adi haldan bir godar gox maye slavs edin;

* bir az daha ¢oc soda va ya 1 artiq yumurta alavs edin;

» xomira rondolonmis ¢iy kartof, bal, bitki yagi, siirtgocdon kegirilmis qoz-findiq vo ya
gliserin (aptekdon alinmis) 1-2 ¢.q. alava etsaniz mohsul tez kéhnalmayacak;

* kigik Ol¢iilii pecenye, ¢orok eyni boyik 6l¢ili mohsullardan daha yaxsi ¢ixir;

» Corok vo digar ¢orok mohsullart soyuducunun dondurucu kamerasinda saxlanila bilar.
Onlar1 hissolora kasilmis, gablasdirmada saxlamaq daha yaxsidir. Dondurucudan ¢ixarildigdan
sonra onlar ya otaq temperaturunda, ya da sobada vs ya mikrodalgada oridilir;

* Corak bisirmak tiglin yalniz 6zii olmayan gabartma tozu vo ya soda istifads edilmolidir.

Qlutensiz ¢orayin gida doyari bugda unundan hazirlanan ananavi ¢orokdan shamiyyatli
daracads asagidir. Pahriz ¢orayinin tarkibinds 80% az protein va 92-98% daha az poahriz lifi var ki,
bu da 6z0 olmayan ¢orayin kimyavi torkibini yaxsilasdirmaq tigiin alave todgiqat tolab edir (4).

Glutensiz un va hazir qliitensiz qarisiqlardan hazirlanan yemaklar Gguin reseptlor.

Qargidal ¢orayi

Torkibi: 400q qargidali unu, 2 yumurta, 1 ¢.q. soda, duz, dada gora kimyon, 1,5-2 stokan
std (2).

Butln ingrediyentlori yaxsica qarisdirin, yaglanmis qaba qoyun va orta istilikds 40 dagige
bisirin. Xomiri bir ¢orok gqabina iki qat yerlosdira bilarsiniz vo igliyi (mévcud oldugda) tort tgiin
oldugu kimi tabagslor arasinda yaymagq olar. (Sokil 2.)
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DUyl unu ¢orayi.

Torkibi: 400q diyu unu, 150-200q gargidali nisastasi, 1 ¢.q. duz, 0,5 ¢.q. soda, 1/3 paket
maya, 1 x.q. sokar, 600-500 ml "1%, 100 ml su.
Mayan1 100 ml isti suda hall edin, sokar olave edin vo qalxm. Xomir yogurun. Bigirma
gabini yagla yaglayin. Xomiri galiba tokin va doarhal 180-200° qizdirilmis sobaya qoyun. 40-50
dogigs bisirin. Corayi ¢ixarin va Kara yagi ilo yaglaym.(5)( Sokil 3.)
1 -\ =

Sakil 3.
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PREPARATION OF GLUTEN-FREE RECIPES
Aytaj Ahmadova

Summary. The article is devoted to the production of gluten-free food products necessary
for people suffering from celiac disease and other similar disorders. Classic recipes of gluten-free
baked goods mainly consist of rice, buckwheat, corn flour, which have insufficient nutritional
value. In this regard, the use of non-traditional plant raw materials rich in dietary fibers, proteins
and other useful substances that improve the biological and nutritional value of these products. It is
important to develop technology and recipes for flour dishes.

Key words: Gluten, flour products, protein.

IPUTOTOBJIEHUE PEIENTOB BE3I' TFOTEHOBBIX
MYYHbBIX W3IEJAI

Aitammx Axmenosa

Pesrome. Crarbsi mnocBslieHa TNPOU3BOACTBY OE3IJIIOTEHOBOW MHUIIEBOW MPOIYKIHH,
HEOOXOIUMOW JIIOJSIM, CTPaJalolldM LEIMakKued M JIpYrMMU IOJ0OHBIMU 3a00JI€BaHUSMU.
Knaccuueckue peunentsl OE3ITIIOTEHOBOW BBINEUKU NPEUMYLIECTBEHHO COCTOST M3 PUCOBOM,
I'PEYHEBOM, KyKypy3HOH MykH, oOnajaromieil HeAOCTaTOUYHOW NHILEBOW IIEHHOCThIO.B cBs3m ¢
3TUM HUCHOJIb30BaHUE HETPAJAULIMOHHOTO PACTUTEIBHOTO ChIPbsi, 00raToro MUIIEBbIMU BOJIOKHAMU,
OenKkaMM M JIpYyTUMH IIOJE€3HBIMM BEIECTBAMH, YIYYIIAIOIIMMU OHONOTHYEcKas U MUIIeBas
[EHHOCTb ITHX MPOIYKTOB.BakHO pa3padoTaTh TEXHOJIOTHUIO U PEIENITYPY MYYHBIX OJIFOI.

KiroueBbie ciioBa: ['11t0TeH, MyuHble U3A€Hs, OEIIOK.
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TOROVOZLORIN QIDALIQ DOYORI VO AZOTLU
BIRLOSMOLORLO CIRKLONMOSININ PROFILAKTIKASI

Magistrant: Elin Ohmadli
Elmi rohbar: t.G.e.d, prof. M. Moharromov
Lonkoran Dovlat Universiteti

Acar sozlar: Qida doyari,vitamin, toravaz, azot birlosmalari, nitrat, ¢irklonma

Torovaz saglam gidalanmada ¢ox miihiim rol oynayir vo miixtalif qida doyerlori tomin edir.
Umumiyyatlo, torovazlor lif, vitaminlor, minerallar vo antioksidanlar kimi bir ¢ox forqli qida
maddolori ilo zongindir. Burada toravozlarin verdiyi bazi vacib qida doyorlori haqqinda daha otrafli
molumat vermok olar.Qeyd etmok lazimdir ki torovozlor yiiksok lif torkibino gbro timumiyyotlo
hozm saglamlig: ticlin faydalhidir. Lif qan sokorini idare etmoys, xolesterolu azaltmaga veo iirok
xostoliyi riskini azaltmaga komok edo bilir.Bundan olavo olaraq torovoz miixtolif vitaminlorin
monbayidir. Masalon, yerkdkii, balgabaq vo sirin kartof kimi narinci rongli toravezlords
organizmin A vitamini ehtiyacin1 6doyan beta-karoten adli birlosms var. Yasil yarpaqli toravozlor,
xtlisusilo ispanaq vo kolom C vitamini, K vitamini vo fol tursusu kimi vitaminlorlo zongindir.
Osason torovozlor do zongin mineral qaynagi sayilirlar. Masalon, brokoli, Briissel kolomi vo
digorlori arasinda kalsium, domir vo kalium kimi minerallar var. Onlarin torkibindo xiisusi
antioksidantlar movcuddur. Antioksidantlar hiiceyraloro zoror veron sorbast radikallar
zararsizlogdirmoyos komok edir vo saglam yaslanmanin vo xor¢ong kimi bozi xostaliklorin garsisini
almaga komok eds bilor. Pomidor, ispanaq, bibar vo badimcan kimi torovozlor antioksidant
baximindan xiisusilo zongindir. Hor torovozin qida doyeri forqlidir vo saglam qidalanma {igiin
miixtalif toravozlordon istifado etmok vacibdir.

Torovoz saglam pohrizin vacib hissosidir vo insan orqanizmi ii¢lin ¢oxlu faydali qida
maddolari ilo tomin edir. Toravazlor imumiyyatlo asagi kalorili, yliksok lifli va bir ¢ox vitamin,
mineral vo antioksidant monbayidir. Tez-tez istehlak edilon bazi torovozlorin qida doyari haqqinda
molumat vermok olar.Brokoli C vitamini, K vitamini, domir vo kaliumla zongindir. Yerkoki
Torkibindo A vitamini, K vitamini, kalium vardir. Yerkokii badondoki sorbast radikallari
neytrallagdiran antioksidant olan beta-karotinlo do zongindir.ispanaq C vitamini, K vitamini, A
vitamini, domir, maqnezium v9 liflo zongindir.Kartof Torkibindo C vitamini, kalium, B vitamini ilo
zongindir. Bununla bels, kartofun torkibindoki nisastanin yiiksok olmasi sobobindon digor
toravozlora nisbaton daha yiiksok kalorilidir. Pomidor A vitamini, C vitamini, K vitamini, kalium,
antioksidant va liflorle zongindir.Bibar C vitamini, A vitamini, K vitamini, lif vo antioksidantlarla
zongindir. Kolom C vitamini, K vitamini, lif, folat vo maqneziumla zongindir. Onginar C vitamini,
K vitamini, folat, magnezium vo lif torkibinde mdvcuddur. ©nginarin torkibinds xolesterol
soviyyasini asagl salmaga komok edon antioksidantlar movcuddur.Balgabag A vitamini, C
vitamini, kaliumla yanasi liflorlode zongindir. Bu toravozlorlo yanagi, bir ¢cox diger toravazlor do
miixtalif qidalar tomin edir. Saglam qidalanma ti¢lin miixtalif torovazlordan istifads etmok vacibdir.
Homginin, torovazlorin bigirilma iisullar1 da vacibdir. Terovazlorin qaynadilmasi v ya qizardilmasi
bozi qida maddalorinin itirilmasi ilo naticolona bilor. Torovazlori buxarda bisirmok vo ya ¢iy yemok
onlarin qida doyarini qorumaga komok eds bilar.

Torovozlorin azot birlogsmolari ilo ¢irklonmasinin garsisinin alinmasi hal-hazirda on miithiim
masalalordon biridir. Teravozlorin azot birlosmolori ilo ¢irklonmasi, xiisuson do teravozlordo
nitratlar vo nitritlor kimi yiiksok miqdarda zohorli birlogsmalor toplanirsa, saglamliq li¢lin risk
yarada bilor. Torovozlorin azot birlogsmolori ilo ¢irklonmasi, xiisusilo azot giibrolorinin haddindon
artiq istifadosi vo otraf miihitin digor insan foaliyyati noticosindo ¢irklonmasi ilo slagodar timumi
problemdir. Buna goro torovozlorin azot birlogmolori ilo ¢irklonmosinin qarsisini almaq ii¢lin bir
sira iisullar1 totbiq etmok vacibdir:Ilk 6nco giibro istifadesini azaltmagla bu miimkiindiir.
Haddinden artiq giibro istifadasi toravozlorda nitrat vo digor azot birlogsmolorinin y1§ilmasina sabob
ola bilar. Buna gora do tabii giibralordan va ya {izvi okingilik tisullarindan istifads toravezlorin azot
birlogmolari ilo ¢irklonmasini azalda bilor. Bundan slave olaraq azotlu giibralorin haddindon artiq
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istifadasi torovazlords azotla ¢irklonmoni artira bilor. Buna gora do giibrodon diizgiin miqdarda
istifado etmok va giibrolomo grafikine riayst etmok vacibdir.Digor iisullardan birido suyun diggoatlo
istifado edilmosidir. ©kin sahalorinde axan su, nitratlarla vo diger azot birlosmaleri ilo yiiksok ola
bilor. Odur ki, torovazlordos nitrat vo digor azot birlogmolarinin toplanmasinin garsisin1 almagq {igiin
mohsul yigimindan avval toravazlori suvararken vo ya yuyarken diqqetli olmaq lazimdir.Ekoloji
okingilik totbiq edilmoesi do buna aiddir. Uzvi okingilik kimyovi giibrolorin vo pestisidlorin
istifadosini mohdudlasdiran okingilik tisuludur. Bu sobobdon iizvi okingilik tisullarindan istifado
edilon torovazlorin azot giibralori ilo ¢irklonmo riski daha azdir.

Mbohsul y1gimi vaxtina diqget etmok osas amillordondir. Boazi toravezlords, xiisuson do
yarpaql1 torovozlordo nitrat yigilmasi zamanla arta bilor. Buna goro do torovozlorin yigilma vaxti
vacibdir. Adoaton sohar tezdon yigilan torovozlordos nitrat soviyyasi asagi olur.

Torovozlorin  soyuq temperaturda saxlanmasi torovozlordo nitrat vo digor azot
birlogsmoalorinin yigilmasiin qarsisin1 ala bilor. Digor 6nomli faktorlardan birido torovozlorin
diizgilin bisirilmasidir. Torovozlorin bisirilmasi zamani nitrat v nitrit azaldila bilor.
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Xulasa. Mogaloda o6lkalorin milli matboxi, talim vo kulinariya sahasinds pesokar bilik
saviyyasinin yiksaldilmasi xususiyyatlari ilo tanis olmaq magsadi ila sayahat kimi miisyyan edilon
qastronomik turizmin hazirki voziyysti muzakira olunur, kulinariya turizminin tooasiratlar
igtisadiyyatindaki rolundan bohs edir. Magaloda gastronomik sayahatlorin tarixi vo ndvlori tosvir
edilmisdir.
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Bu giin turizm sonayasinin vacib bir hissasi qonaglarin gidalanmasidir. Soharin gérmali
yerlari ilo tanis olan turistlor eyni zamanda milli matboxin 6zalliklori hagqinda da bilmok istayirlor.
“Qastronomiya arazinin miihiim resursu, onun gaxsiyyatinin formalasma manbayidir”’[1]. Yerli
motbaxi orazilorin turizm resursu hesab etmok olar ki, bu da yeni turizm mohsullar1 yaratmaga,
turizm mokaninin yeni cohotlorini kasf etmoyo imkan verir. Bu, toyinatin sosial va igtisadi hoyat
torzini anlamaq tgun istifads edilo bilor. Qastronomiya vo turizm arasindaki slage turist axininin
artmasina, turistlorin galma muddstini uzatmaga komok edir va turizmdan slds edilon goliri artirir.

Qastronomik turizmin tarixi

2001-ci ildon bori kulinariya turizmi haqqinda yeni bir soyahot tendensiyalari olaraq
danigsmaga baslanildi. Eric Volf Beynalxalq Kulinariya Turizm Assosiasiyasinin qurucusu vo
prezidenti, kulinariya turizmi ilo bagli miiayyan bir sanad toqdim etdi. Bu kigik sanad daha sonra
yemo vo sorab turizmino artan maragi vo kulinariya turlari ilo bagl yerli miiossisolori vo
restorangilari artan tolobati 6domaya neco macbur edacayini sanadlosdiran bir kitaba cevrildi. E.
Volf bels torif verdi: “Qastronomik turizm ham Yer Kirasinin o tayinda, ham do gonsu kiicoda
unikal, unudulmaz yemok va ickilorin axtarisi va hozzidir. Axi biz 6lkamizi va ya diinyant gazmokla
yanast, ham da bolgamizda, saharimizda, hatta rayonumuzda gastronomik turisto gevrila bilarik.
“Sayahat” hatta 0z bolganiz, 6lkaniz va ya hatta planetiniz atrafinda deyil, 6z sohariniz atrfainda
sayahat etmoayi da ahato edir. Sayahat etdiyimiz masafa, daim harakaotda olmagimiz gadar Gnamli
deyil. Belolikla, hamumiz “sayahotciyik” vo hamumiz yeyirik va buna gora do hamimiz
gastronomik turist hesab edila bilarik.[5]

Kulinariya turizminin moqgsadi yemok Vo sorab hovaskarlarini maariflondirmok vo
ruhlandirmagq, havasli sayahotgilors istigamotlori arasdirmaq vo yerli yemok tendensiyalari, bisirma
tisullari, yemoklorin va ickilorin tarixini 0yronmok imkani1 vermokdir. Turistlor gida vo igkilor
vasitasilo diinyanin miixtalif yerlorinde madaniyyato gorq olma tocriibasinds istirak edo bilarlor.
Kulinariya turlari, imumiyyatlo, yemok bisirmok, gida nimunalari géturmok, gida meyillorini
Oyronmoak, sarabgiliq va ¢orakciliklo bagl genis faaliyyat novlarini ohats eds bilar. Yemok turizmi,
muxtalif soharlordoki restoran hoftalaring, nahar vo yemok bisirilmo yariglari ilo alagali todbirlara
olavs olarag, masalon, sorab vo pive zavodlarina, restoran turlarina vo gida emali miiassisaloring,
konfranslara vo kulinariya mtoxassislori vo yemok kitabir miialliflorinin istirak etdiyi vo etnik
yemoklorin dadina baxan digar tadbirlori do shats edir.

Turizmds gidalanma 6lkanin sosial vo iqtisadi inkisafina miihiim tasir g0storon oan vacib
sonays sahasidir. Restoran biznesi ilo garsiligli alagads olan turizm yerli istehsalgilart dastoklayir,
yuksok keyfiyyatli vo ekoloji cohatdon tohlikasiz qidanin vacibliyini toblig edir. Diinyada
qastronomik turizm bdyiik populyarliq qazanib. insanlar har hansi bir 6lkanin motbaxi ilo dorindon
tanis olmaq ti¢ilin xtisusi qastronomik turlar alirlar.

Qastronomik turlarin magsadi muoayyan bir 6lkonin motbaxinin xususiyyatlorindon hazz
almaqdir. Ustolik, bu moagsad nadir, ekzotik bir yemoyi sinamaq vo ya saysiz-hesabsiz yemoklori
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smamaq deyil. Osrlor boyu yerli sakinlorin adst vo ananalarini, yemok madaniyyatini 6zinds
comlosdiran yerli reseptdon z6vq almaq vacib olmusdur. Qastronomik sayahot, bir turistin
muoayyan bir 6lke haqqinda fikirlarini ¢oka bilacayi bir palitradir. Yemok xalqin ruhunun sirrini
acir, onun mentalitetini anlamaga komok edir.

“ Qastronomik turizmin spesifik xtisusiyyatlori:

- Tamamila bitiun 6lkalarda kulinariya turizminin inkisafi iigiin sarait var va bu, turizm

novinun unikal farglandirici xususiyyatidir;

- Hamgcinin gastronomik turizm maovsumi totil deyil, ilin istonilon vaxt: digiin uygun tur

se¢cMoak imkani verir;

- Yerli tosorriifatlarin va arzaq istehsalgilarinin tasvigi istanilon gastronomik turun torkib

hissasidir” [1].

Qastronomik turizmin bir ne¢a istigamaoti var:

1) Kond turu;

2) Restoran turu;

3) Maariflondirici ekskursiya;

4) Eko tur;

5) Todbir turu;

6) Qarisiq turu.

Kand turu - yerli motbaxin vo bu boélgads istehsal olunan mohsullarin dadina baxmaq
moqsadi ilo mivaqgsti olarag kand yerlorinds galan turistlori shato edon, hamginin kond tosarriifati
islorinds istirak eds bilan tur névidar.

Restoran turu - yiksak keyfiyyati, matbaxinin eksklizvliyi, eloca do milli oriyentasiyasi ilo
secilon an moghur restoranlara bas ¢okmoyi ohato edon sayahotdir. Tobii ki “restoran” soharlor
arasinda birinci yerds Paris kulinariyas1 vo moatboxXi tutur.

Maariflandirici turun mogsadi, kulinariya ixtisasi olan xiisusi tohsil muassisalorinds tohsil
almag, hamginin kurslara vs ustad darslorina qosulmaqdir.

Eko tur - ekoloji cohotdon tomiz tosorruftlara vo sonays sahalorine sofarlori, ekoloji tomiz,
organik mohsullar vo onlarin istehsali ilo tanighgi ohato edon turlardir. Ekoloji istiqamat xUsusilo
Fransa, Almaniya, ingiltors, vo ABS-da inkisaf etdirilir. Buna gora turistlor oan ¢ox bu &lkalors
gedirlar.

Tadbir turuna gastronomik movzulu sosial vo madoni tadbirlords istirak etmok Ug¢ln
muoayyan vaxtda oraziys soforo yOnolmis turlar (sorgilor, yarmarkalar, festivallar, bayramlar)
daxildir. Masalon Fransada iyul ayinda kegirilon “Cavaillon” yemis festivalin1 vo avqust ayinda
Ispaniyada kegirilon “Tomatina” festivalii misal ¢okmok olar. Nar festivali — bu bayram
Olkomizda har il 2006-c1 ildon geyd olunur.

Qarisiq turlar - miayyan bir 6lkonin gastronomiyasi ilo tanig olan “tacriibali” turistlor Ugiin
uygundur. Fransada qarisiq turun niimunasi: ilk iki glinds turistlor Paris restoranlarina bas gakirlor,
daha sonra bir ne¢a giin an yaxs1 agpazlarin kulinariya moktobinds oxuyurlar.

Qastronomik turlar son illords foal inkisaf edir. Bu aylonco turun on boyik parastiskarlar
almanlar, ingilislor, amerikalilar vo yaponlardir. “Qastronomik turizm ekologiya, madaniyyat va
istehsalin sintezidir”’[1].

Belaliklo, gastronomiya turizmi, yerli matbaxin xususiyyatlori, kulinariya ananaloari il tanis
olmaq Uclin 6lkalara va qgitalora sayahot etmok, ziyarat¢i Uctn unikal bir yemok va ya mshsul
dadmaqg mogsadi dasiyir. Qeyd etmok lazimdir ki, demok olar ki, har bir 6lkonin gastroturizmi
inkisaf etdirmok potensiali var, ¢iinki hor bir Olkonin 6zlnomoxsus milli motbaxi, 0z
gonagparvarlik ananalori var.

Diinya motbaxlorindon danisarkan biz deys bilarik ki, Conub-Sargi Asiya matbaxi birinci
yerdadir vo onu 3 asas istigamato bélmak olar:

Tayland matbaxi, 6lkoys turist maraginin artmasi ilo birlikds har il populyarliq qazanan
Asiya motboxinin parlag bir nlimayandoasidir. Tayland motboxinin asasini diiyii, orists, doniz
mohsullar1 vo tropik meyvolor toskil edir. Taylandlilarin acili adviyyatli yemoyo olan sevgisini
unutmag olmaz ki, bu da vordis etmamis soyahat¢i ictin yeyilmoz ola bilor.
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Hindistan matbaxi modoniyyati, cografiyast vo iglimi godor muxtalifdir. Hindistan
motbaxinds inok ati, eloco do Umumiyyatlo mal-gara yemak ganunlar va hotta miisolmanlarin da
riayat etdiyi godim adot-ononalorlo goti sokildo qadagandir. ©On moshur hind yemoayi Karridir.
Hindlilor Uglin Karri tokca adviyyat deyil, tmumi xdsusiyyati ila birlogon butév yemaklor grupudur.
O tazs tytidiilmiis adviyyatlarin birlasmasidir Ki, bu da bir yemayi digarindan farglondirir.

Yapon matbaxi diinyanin har hansi digar matboxindan forglonir. Onun sirri mohsullarin
diqgatlo secilmasinds, togdimatin gozalliyinds, eloco do biltdvlikds mshsula miinasibatdadir.
Yapon matboxin basqa bir unikal xiisusiyyati var. Formalarin va ranglarin gézalliyi vo harmoniyasi
ilo yanasi, hazirlanmis yemoklor mitlag ilin faslini oks etdirir. Onlarin fikirinco, har fasil 6z
lazzotli nematlori gatirir. Yapon matboxinds istifads olunan asas mshsullar iss toeravaz, diy, bitki
mohsullari, baliq, miixtalif doniz mohsullari,ham¢inin mal ati, quzu, donuz oti, qus ati Vo basqalari
aiddir.

Avropa 0Olkalori arasinda italiya birinci yerdadir. Diinyanm on sevimli vo genis yayilmis
motbaxlorindon biri olan Italyan motbaxinin ¢oxlu porastiskarlar1 var. Italiya pizza, makaron vo
risotto kimi yemoklarin vatanidir.

Azorbaycan Oz turizm potensialii inkisaf etdirmoys davam edir. Ustolik, sohbaot
umumilikds turizmdon getmir, onun ayri-ayri novlarindon, masalon, gastronomik turizmdon gedir.
Olkamizin milli matbaxi Azorbaycanin qonaglari arasinda mashurdur. « Statistikaya gora, 6lkaya
daha ¢ox rusiyali turistlor golir ki, onlar ham isti glnagdon hazz almag, ham da lozzatli
yemoklordan dadmaq istayirlor” [3]. Azorbycan Ozbokistandan, Giirclistandan  vo va
gastronomiyada milyonlar gazanan har hansi digar 6lkadan pis deyil.

Diinya Turizm va Sayahat Surasimin prognozlarina gora, 2028-ci ilo gadar Azorbaycan
turizm goalirlarinin ilda 6,2% artmasina géra ilk MDB 06lkasi olacaq. Bu 6lkaya 18,2 milyard manat
(toxminan 10,6 milyard dollar) — 2017-ci ilda 2lda etdiyi 9 milyard manat (5,6milyard dollar)
galirindan iki dafa gox galir alda etmaya imkan veracak [3].

Azorbaycan zongin lozzatlors malikdir vo gastronomik turizmi buraya istonilon sayahotin
ayrilmaz hissasina gevirir. Azarbaycan motboxi on godim, maraqli vo forgli matbaxlordon biridir.
Ononovi reseptloro vo bisirilmo tisullarina hotta muasir restoranlarda da riayst olunur, bozi
yemoklor kabartma ilo bazadilmis ononovi saxsi vo ya mis gablarda verilir. Boyiik Ipok Yolunun
tosiri Icarisohorin tarixi hissesinda hiss olunur, burada 17-ci asro aid borpa edilmis karvansaraylar
dabli restoranlara bitisikdir. Azarbaycan motbaxinin tomalini ot, diiyl, reyhan, zaforan va kokliotu
Kimi odviyyatlar togkil edir. Mithiim yer plov togkil edir, onlarin miixtolif névlori var: gqovurma-
plovu, sah plov, sosondaz plov, siiylid plov, baliq plovu vo s. Populyar sorbalar arasinda dovga,
piti, diisbars, kofts, bozbasdir. Liilo kobab, qovurma, ¢igirtma kimi asas vo tondir sazan, nars baligi
iso baliq yemoklordir. Olkomiz sirniyyatlari ilo moshurdur, bunlardan Gonconin paxlavasi, Sokinin
halvasini misal ¢oka bilorik. Azorbaycan ¢ayininda 6ziinomoxsus bir dadi var. Bunun sobobkari da
koklikotu, dargin, hil, mixok Kimi adviyyatlarin slava edilmasidir. On asas1 6lkemizda ¢ay xususi
armudu stokanlarda verilir ki, bu da qonaglarin maragina sobob olur.

Azarbaycanin har bir bolgesi 6zlinomoxsus moatboxini togdim edir. Sokinin piti sorbast ils,
Gonconin gatig1 vo muxtalif goyartilordon hazirlanan dovgasi ilo, Nax¢ivan iso quzu atli sorbasi ilo
taninir. Conub boélgasi olan Lankoran iso goz-findigla doldurulmus toyuq vo ya baligdan
hazirlanmis lovangi yemayi ilo maghurdur.

Azorbaycan motbaxi yetorinco diinyada dadina goérs layiqli yer tutur. “Azarbaycanda UNESCO-
nun Umumdiinya geyri-maddi madoni irs siyahisina daxil edilon 11 elementden 2-si yemokls
baghdir: lavas (2016) va dovga (2017)” [4].
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https://www.bibliofond.ru/view.aspx?id=730917
https://cpl.global/for-private-clients/gastronomy

https://pressunity.org/archives/434

https://culture.gov.az/az/azerbaycan-metbexi
https://cyberleninka.ru/article/n/gastronomicheskiy-turizm-sovremennye-tendentsii-i-
perspektivy
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MILLI XOROKLORIMIZiN BOZi XALQLAR TOROFINDON
OZUNUNKULOSDIRILMOSI

magistrant Rasad Rahim oglu Mammoadzads
Lonkaran Dovlat Universiteti
resadmemmedazdebjk42@gmail.com

Hec kima sirr deyil ki, Azorbaycanin ¢ox zongin milli moatbaxi var. Matbax sadaca xdroklor,
onlarin hazirlanma texnologiyasinin tisullart deyil ham do maddi madoaniyyatin asas hissosidir.
Uzun illardir Azarbaycan moadoaniyystinin ayri-ayri niimunalorini 6zinunkllosdirmoys ¢alisan
Ermonistan bizo moxsus yemoklori do 6z adina ¢ixarir. Dafolorlo belo hallarin sahidi olmusug.
Hotta onlarin ¢ap etdirdiklori kitablarda da gostarilon yemaklorin demok olar ki, sksariyyati bizim
motboxa aiddir. Muxtalif dillords nosr olunan bu kitablar vasitasi ilo Ermanistan kulinariyasinin
tobligat1 aparilir.

Veriliglorin birinds aparici ilo Ermanistanin mashur miigannilarindon olan Emmi Becanyan
arasinda kegon bir dialoq oslindo Ermonistanin motbox saxtakarliginin an bariz nimunasidir.
Goruntilordon do aydin olur ki, dolmani 6z milli yemayi sanan bu miigonni bu yemok haqqinda bir
kolmo do olsun danisa bilmir.Ermonilor hotta utanmadan yemoklorin adlarini belo doyisdirmodon
Dolma, Kabab,Yuxa va digor matbox nimunalarimizi 6zallosdiriblar.

Azorbaycan matboxinin Ermonistan torofindon monimsanmaosi 1940-c1 illordon baglayib.
Ermonilor bunu matbaximiz haqqinda genis molumatlar toplayaraq reallasdiriblar. Onlar mixtolif
dillordo kitablar ¢ap edoarok diinyani bizo moxsus olan yemaklorin ermonilors moxsus olduguna
inandirmaga ¢aligiblar. Ermoni kulinar Boqos Piranyanin 1914-cii ildo ermani dilinds nasr olunmus
Gonc agbaz kitabinda 243 yemok resepti gostorilso do aralarinda ermoni yemokloarino aid hegna
yoxdur. Pesokar agbazin ermani tolabalor tiglin yemok kitab1 yazaraq ermoni matbaxindan bir dona
do olsun yemok resepti toqdim etmamasi tmumiyyatlo ermoni matboxinin saxtakarliq tizorinda
qurulmasinin stibutudur.

Azorbaycanin priortet istiqgamotlorindon biri do Ermonistanin  saxtakarliglarina qarsi
beynoxalq arenada mubarizo aparmaqdir. Azorbaycan matboxinin toplanmasi todqiqati vo tobligati
ilo bagli Azorbaycan Milli Kulinariya Assosiasiyasit vo Milli Kulinariya Markazinin omokdaslari
torofindon bir nego kitab nosr olunub. Madaniyyat vo Turizm Narizliyinin dastayi ilo isiq 0zl
gormiis Asbazlarin agar1 kitab1 1876-c1 ilds tirkiyads yazilib vo burada birca dona do olsun ermoni
dilindo soz yox idi. Sonralar ke¢mis sovet dovriindo ermonilor kitab1 6zoallogdirorok oradaki
yemoklarin do ermani xalqina aid oldugunu iddia ediblor. Bu iddialarala kifayatlonmoyan badnam
gongularimiz kitabi bir sira xalglarin dilino torciimo edorok ermoni motboxi nuimunalori kimi
togqdim edibloar.

Oton illarin birindos rus ve ermoani jurnalistlori arasinda kegirilon forumda ermoni jurnalistlor
he¢ bir manbays istinad etmadan dolma yemayinin ermanilora guya hatta azarbaycanlilardan 1000
il oavval moxsus olmasi haqda yaziblar. Ermonilordo kliptomaniya xostaliyi oldugu tiglin vo
Azorbaycanin da milli motboxi ¢ox zongin oldugundan onlarin ogurluglart bitib tiikonmir.
Azarbaycan 20 ildir ki, bu mévzuda ermonilorlo mibarizo aparir. Onlarin milli matbaximizdan
ogurlugu o godor artib ki, hotta Milli EImlor Akademiyasindaki ¢ixisinda conab prezident Ilham
Oliyev dolma haqqinda danigdi. Prezident vurguladi ki, ogurlamaq ermonilarin xobbisidir

Ermonilordon savayi farslar da Azarbaycan milli yemoklorini ogurlayaraq diinyada fars
motboxinin niimunasi kimi tanitmaga c¢alisir. Bu yaxinlarda Azasrbaycanin milli yemayi olan,
dunyaca maghur Tabriz kiftasi fars milli yemayi kimi toqdim olunub. Tabriz kiftasi Azarbaycan
motboxinda Arzuman kiftesi kimi do taninir. Xarici 6lkolora do ixrac olunmasi nazards tutulan
konservlosdirilmis Tabriz kuftasi Persian kiiftasi kimi tagdim edilib.

Milli matbaximizi oks etdiron yemoklorin izdoniraq qonsularimiz torafindon ogurlanmasi
ilo bagli hiiquqi asaslar toplanmali vo beynoxalg mahkomoys miraciot olunmalidir.Bununla yanasi
Azarbaycan matboxinin xarici Olkalords tobligati da miiiim rol oynayir. Bizim milli-monovi
dayarlorimiz 0 godar zongindir ki no godor xalglarin matboxinds totbig olunsa da qurtarmaz.
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Saxsan moan bundan qurur duyuram ki, bizim motbaximiz basqa xalglarin matboaxinds do totbig
olunur. O ciimladon biz do basqa millatlorin matboxlori ilo maraglanib onlarin yemok bisirma
qaydalarin1 tatbig edirik amma bunu 6z milli yemoklorimizdi deys adlandirmiriq. Ciinki, bizim
buna etiyacimiz da yoxdur. Ogurlamagq isa ermanilarin xislotindadir. Azarbaycan milli modaniyyati
milli matboxi bitin dinyada masurdur vo hor hansisa bir diinya 6lkesi bunu taniyirsa ya da
tamimursa aslindo bunun he¢ bir shamiyyati yoxdur. Osas budur ki bizim milli moatbaximizin
demok olar ki, asas nusxalori UNESCO-daki irsa daxil edilib.
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